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ESTE LIBRO ES PARA,:

Los constructores, quienes hacen viviendas y owas edificaciones
Para la corunidad, Estos pusden ser maestres de obras, albafi-
les, carpinteros, plomeros o algin ntro artesano.

Las sutoridades da los Pequaiios municipios, qulenes tisnen QU
decidir en qué forma g8 van 8 desarrollar las comunidedes v sus
alrededores, Cormo qué formas de energla o qué tratamiento de

los desechos o an qué lugar sa van a ubicar las NUBvas construc-
ciones y lo demas,

Las personas que quUisTen proyectar o construir SU. propia cass o,
mdicar al contratista 0 maestro alhailil chmo quisren tener sy
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g:::ﬁ\ﬂb:?; Y Ay, @ gente dice: "¢l hizo esto y aquello, ..
» CURERO0 UN gran i e
tedo noEotrog’”. 9 TEY muere, ellos dicen: hm.mm

F"Ie'.lrb refran ﬂ,ﬂfnp
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Auién as el arquitecto descalzord P :
gfﬂmmnargje disefig y construye |as edificaciones pequenas

i i pri de personas que
comunidad, o guien diriga & un grupo :
::;nuggcididu consiruir juntas una obra mas grande para benefi

cio del pueblo,

rsonas |0 consulten y encuantren en él algu-
aciliten su trabajo de construir los a!smjt:-
mientos, Este maénu_al e hiiznp;::cg;g:: ﬁeﬂt‘:ﬁn;n:?::ﬁ :;
tos escasps O practicos en ] A Aot
ibuj i informaciin gQue $8 propocion
ﬂ:ﬁ:;ﬁ ﬂflra:l:?shfﬂ:g::u;: casl slempre en persp-actival,_ petui:s:l;uii;:
que sean cleros y gue una imagen puede ser mas explica
yartos textns.

Espero gue esias pe
nas soluciones que f

El libra tambien serrvira al m?cnim—prpmutur. E.“ Imﬂltlp‘:ﬂ T‘z
signes, en un programa de mejoramiento da vivianda, ?ﬁ o
trut;u::rvu& que capacitan a peguenios constructores, a h:;: .
midad, Adgui 58 busca que mMuc :
Beovmelot PR o s G ' de Lna primera orientacion
nices descritas sean tiles s partir ¥ L
icm gue, posteriarmenta, el gonstructor sea capal de aplicarkas

par s{ mismo.

i iG libro de
Otra intenciGn &8 CEAr un aferar
oCUpEn Cargos relaci ados con la planificacion
|os peaueios centros de poblacion del pafs.
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raferancias para guienes
y desarrollo de

En este manual no se trata de inducir a la gente a construir 3 '
propia casa s&o de manera tradicional, El mundo ha eambiad
mucho; hay escasez de materiales tradicionales de construcecii |
¥, ente esto, tal tipo de informacion seria una frustracién par
la gente. Mis bien se trata de responder a los problemas actuale
de viviends y presentar soluciones, aplicando en 1a construceio
una combinacidn con técnicas radicionales v modernas,

La informacion fo estd completa en detalle, por dos razones |
la primera, porque el propdsito es estimular a la gente para qui |

intente nuevas técnicas de construccion y Hegue asi a sus pro

piss soluciones v aplicaciones, S trata de ir de lo mds alementa

2 cuestiones més complicadss, pero siempre manteniendo ||
aulonomia regional en Wemings de construccion, Algunos tema |

00 descritos con mas detalle porque constituyen nuevas maie |
nas y en consecuencis, son poco conocidos, La sequnda, pargu
£ste no es un manual 5610 para carpinteros o albafiles, arguiten
tos o ingenieros, La informacién hard que un artesano se con
viarta en tecnico de la eomunidad v pueda realizar asi mejor &l

trabajo. '

Acerca de less téenicas, puedo decir que no todas fueron prg
badas o investigadas personalmente por el autor. Sin embargo |
algunes fueron conocldas por visitas a obras en PrOcESD Yy atra
fueron explicadas detalladamente por gente que las habla aph
cado. Ademds, no todos los sistemas funcionan igual en las dis |
tintas regiones del pals. Todo dependard de la disponibilidar '
dp: matariales, mano de obra y un buen disefio, acorde con & |
clima y el medio ambiente natural v cultyral del lugar,

Las mismas téenicas no deberdn aplicarse a gran escala sin previc |

. conocimiento de la region. Es mejor hacer un solo tipo eon al ¢

gunas posibilidades de cambio en el disefio para adaptarlo a las |
condiciones naturales y culturales def lugar,



| P
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Tampoco s¢ debe pensar que con sblo utilizar una de _Ias téoni-
cas propuestas el constructor vaya a obtener gua su vivien da sea
un milagre de progreso. Es, mas bien, la mmbinm:mnl |:!e Varigs
ecnicas las gue daran un ambiente mas comodo pare vivir.

E| trabao se realizd con el apoyo otorgado por &l Arquilecto
Luis Sanchez de Carmona, Director Ganeral de la Direccibn Ge-
noral de Desarrollo Ecologice de los Asentamientos Humanos:
v del Ingeniero Francisco Aceves, Jefa del Departamento de Mor-

masy Ecotecncas,

For altimo, quiero manifestar mi agradecimiento al Arguitec-
1o Fausting Garcia Camacho, por su inapreciable labor en la
correceion téonica y de estilo.

México, marzo de 1981,

)

La mayaoria de las ilustraciones del primer capitulo som del arguilecto
Carlos Morates Schechingor; todes |8 demas son del sutor.

COMO USAR ESTE MANUAL
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El manual no dige cémo hacer ura cass i .

quér materialos, sino sefiala la forma de cizﬂn?;:::ﬁ?qiem;
es1a Ihamendu. Ciertamente, no serd posible aplicar todo Io fue
se dice aqui; puede ser que falten los materiales, falte dinerg
falte sol o Nuvia; tal vezr que falte Iz voluntad l:h la gente n‘
hasta falte, simplemente, la necesidad. I

Entonces, cuando se piense Construir, @s necesario consultsr
algunos conceplos y detalles contenidos en este manual para
saber como se pueden aplicar en la obra, Ex Importanta consi-
derar que las cosas o Conceptos gue 22 vayan & utilizer sean
conforme al clima de la regién, con el propdsito de gue el e
sultado tea, el maximo de comodidad con gl minimo de cotto,

Como en el presente |ibro se habla un poco de m;du, SETA Mejor

primern lecrlo por completo y despuée esc i
recomendables. . oper los disefios mis



DIBUJO

13

Fara eoMEtruir ung cass, muchas veces no es necesario hacer
dibujos antes. Pere cuando se trata de discutir o explicar con la
comunidad las ideas para hecer una escuela, por ejemplo, es
mejor dibujar primere los planes. También pars obtener. finan.
ciamianto ¢ asistencia técnica de organizaciones estatales y fe-
rerales, g5 necesario pasar las ideas al papel,

EL DIBUJO DE UNA VIVIENDA O EDIFICACION

Basicamente, hay tros maneras de representar la forma de una
edificacion:

m5to 22 llpma
la PLANT A,

sto ae llamg

el COARATF
o Elevacifn

cortedo por &l piso
¥ ol teeho

e1ti s dlama

la FACHADA,
wishil T & frente I al
o los lados =
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é\/\r En |a fachada se dibuje la posicidn de Ias puertas y las veri-
tanas, forma del techo y otras edificaciones alradedor.

pusrta 7 -
|I I =

las medicas entre las paredes y las

=

Tambifn es NECEsario safialar
funciones de |os aspacios.

: =1 | fachads frontal
wala ‘;E,
E .n.dem_és, .el d'ri:ry]n s¢ hace a escala; es decir, que las medidas
'.' = 'H. dibuja estan &n relacion con la construccion, pero mads
e - = cru:as. Por ejemplo, cuando la distancia entre dos paredes as de
- F cinco metros, en le planta se dibuja a una distancia de cinco
o e i in Al de las paredes y centimetros. Entonces, las medidas verdaderas son cien vepes

mas grandis que las del dibujo. Sa dice que |a escala 88 de uno

al teehn! 4 cien y se escribe 1:100,

palaps ’_L

En los dibujos de construcciones més grandes se indican tambisn

las tl.rbﬂﬁfﬁ de agua y drenaje, v la localizacién de la instalacion
de luz, a5i como sus fomas.

“rambién se debe poner en el corte los materiales de la consiruc-

cibn,
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PLANTA DE UBICACION O LOCALIZACION

CHro tipo de dibujo es aquél en que se localizan casas, calles,
mercados, rios, arboles,

Cuando dibujamos una planta de ubicacion, usamos los siguien-
te4 < [mbolos para representar lo gue hay en el terreno o puehio;

[:f":'] edificio e carreters
. —il, pusnte
L]
i | ———
] oalle -
H P ¢ Tirmites
iy ferrocaril EmeEs ot tubsaria

- e o

BOCTAN. i ——

Lin campea o2 caminos, ¢ (oy, cesas . ., B4 dibujado e
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FORMAS DE VIVIENDA

Er muches zona rurales —donde @ gente pasa gran parie de su
tiempo al aire libre— la parte cubierta de la caza tiene genaral-
mente silo dos fress; una para preparar comida y Ofra para
estar v dormir. Los sanitarics se encuentran fuers da la case.

Las paredes de divisibn son del mismo material que las paredes
de afuera o mas llvianas; se usan también los muebles, armarios
o roperos para separar las dreas de la casa.

Las puertss son localizadas en relacidn a la calle o la direccidn
del viento dominante.

COMO PROYECTAR UNA VIVIENDA

En les siguientss pdginas vamos & ver como debe proyectarse
una vivienda; gué sspacios & necesiten y dbnde ubicarlos.

% Tres tipos basicos:

Mota: Los dibujos siguientss muestran solamente la mitad de
la alturs de |as paredes, tal como si se estuvieran construyendo
aun, Aparece la localizacidén de las puertas.

Sala con cocing atras -Gala con cotina & un ledo
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it

entrada

En el tercer ejemplo se continda ef

; tech
protegida de la luwvig para comer. ent O para tener um drpa

re |a sala v la cocina,

En el primer tpo (1) tambidn se
Btrds para taner un pasille cuble
Huvia & del fuarte ol

puede axtender &l techo hacia
Mo pars estar Protegidao da

En el otro tipo {2 hay dos posibilidades para cubrir mas drea:

P R e St P
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Este tipo de viviends se podria lecalizar en un drea del trapico

Uisando |a misma distribucibn, se puede ineluir-el hafia: ;
himedo, terreno plano con brisa de un lado-

Hacienda mds grande las perodes
lateralss 5e hace une viviernds con

dos reckmenas:

La mismia casa tendria otra distribucié
- ‘ . Ucron en una zong dol tréo:
Otro paso seria separar la cocing de la sala o del grea de estar: seco, con todos los cuartos hacia un patio interior; i

planta de distribucién vista de g cass

Este :aiemph:- Nos Muestra solo un tipoe de distribucion de los
Spacios que no debe ser visto comeo un modelo, La distribueidin
puede Y debe ser diferente, porque depende mucho del clima
ur_rgnmmﬁn del terreno, vegetacion del lugar, tamafo de Ia ra-'
mll_la ¥ sus condiciones de vida, ademds de fa selacoion o

teriales de construccian. RIS

Adernds sa puade dividir la el d
tes recdmaras v anipddir pasilios

cubiertos para sombia. e
Mota: Mo estin indicadas las ventanas; sus posiciones depende-

ran mucho de la orientacion ¥ direccidn del viento para la ven-
tilacitn, Vea la parte de ILUMINACION.

—
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Los cuartos en forma rectangular son mas taciles de construir
y arreglar, pero, por otro lado, las formas irregulares pueden
dar al ambiente un aspecto diferente e inesperado, pero dgea-

dable.

un BEpacio rectangular de un eLano

un BSPBCHD COn Yha parte saliente
para que entre mbs aol,

un espacka en lorma de letra "L
DETE BT Mejor W @rbod .

ur espacko con pared radonda
para saguir la barranca.

También la forma del terreno o la vegetacion hace que los
gspacios cambien de forma.
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Cuando el erreno de 1a construccion na es muy plano, se

eden componer los ESPACioE & ni e :
iveles distin
escaleras: tos, unidos por

perte baja
I#% racdmares ectdn grriba

En B% ¢330, 3¢ deben manejar
relacionados; como por e
las recamaras con el bafo,

en el mismo nivel lgs Espanios
emplo, la cocing con el comedor, o
[

::rﬂdi'ﬁ:'nei.:dn, en un terreno plano, los plafones de los cuartog

e I i:m zilﬁf'l;fl nwale; para facilitar el flujo del aire ¥

it leBondns ion | aT-ema‘ImenTte en la!t zomas del triopico
~Asi el “tapanco™ etd en nivelas diferentes,

. bries

Do estn manera tambign dard mds WIEEA & 108 spaciis de |a cauy



; LOS ESPACIOS
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La distribucitn seria diferente en una zona urbana, ya que en la Las dreas que se da i ;
giurdad, los terranos son mds chicas, v obligan a construir hacia den mm:hf: del til}; xﬂsig:zﬁ:tf:n*:‘gﬂmﬁ ‘hab . Pord
. ran [os habitanres, Para

e e i s i mienes la preperacitn de comida es y

tomar gl
fresco por I noche: BNLONCeS, sus rechmaras deberan

SHR en un segunde

fenar una terraza hacia el jardin o, cuando g
Piso, ceberdn tener un baledn grande

piso alta!
B — befio
R — fecémara

s
pisa bajo: P A recimars-baledn

5 — sala A

£~ sama | Provectar ot espacios, hay que pensar en el uso que se dars

E -~ escalera 4 sus habitaciones v h

B5EA BN 108 muebles qupe entrardmn,

planta nipica de wna ceda urbena

L ——— -
-——

Lo mds fm,f:r_arn-r_rrfe 85 que fa familia disfrure SUs BEPECIOS ¥ que

na frate de copiar las viviendas de o e

Q.1 - > Ire gerie o de pr, !

& Eidades. L& viviends debe ser constriids of gusto mgrﬂnes
Dara ser admiracla por los vecings, W
L. ;

I3 cesa urbana ¢ s ambiente . . .
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Una buena disposicion de los espacios puede shorrar drea. Por Abajo se muyestran otras composiciones de i R
ajemplo, si la posicion del pasille no ocupa mucho espacio ¥ al

miismo tiempo da ficil scceso a las dems in:a-as, 5 puede lograr
que los cuartos sean mas grandes, en el mismo espacio de la

casd,

Vamos a comparar dos disefios de una cesa, Que tiene B = 7
metros, o sea 56 metros cuadrados {56 m?}

area total:
BE metras cuadrados

pasillm: B matrosc,
sala; 12 matrat £

diseilo B: |

pasilla: 2 meetros o
salp: 10 msdrod o

mismat dress en los dos ejemplos, sin embargo, en |a coMposi-

citn del ejemplo B, la sala gana tres metros cuadrados,

!
Los OUros espacios, comao recdmaras, bafios y cocina tienen las
En la parta de ﬁ-baju quada 13 sala vl Basina.
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AMBIENTE

Como la casa sirve para protegernos de las condiciones del ¢lima
romo el calor, frip, uvia o humedad, es imporiante ver primene
qué condiciones s8 prasenlan. .

Rasicamente hay tres condiciones:

1 El trépico-himedo, el cual es caliente, paro con mucha
Wuvia, bastante vegetacidon y poca diferencia e tempera-
turas entre gl dia ¥ la noche,

2 El trépico-seco, tambign es caliente, con poca lluvia, un
ambienta de poca: vegetaciom y grandes camblos de tém-
peratura entre el dia ¥ la noche.

3 El clima templado hay épocas del afio en que hace bastante
frio, especialmente duranie las noches.

Un error que e ve con frecuencia, es el de la gente que llegs-
A nuevas reqiones y construye sus casas con fas mismas formas
de sus ugares de origen, gue pueden tener un clima muy dife-
rente. Asi muchas veces estas cases guedan demasiado calien-
tes o frias.

Es mejor observar |a forma en gue la genta de la tocalidad han
cunstruide sus viviendas, Oe esta forma no se caerd en el error
de importar disefios y materiales que no van bign eon las con-
dicicnes locales, La vivienda responde al clima y no gl clima a
la casa.

En los capitulos 3, 4 v B podremos ver camo las diferentes ca-
racteristicas de estos climas camiian potalments como son de
los disefios v obras de construccion.
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TROPICO HUMEDD

Ublclﬂl_las viviendas carca de lomas oen elevaciones donde el
movimiento dal aire es constante.

Patedes livianas, para que no consarven |a humedad.
Techos muy inclinados para que corra la Nyvia,
Materiales; madera, otele y racates,

Vientanas grandes, para mejorar la ventilacian,

Casas separacas, para que pase [a brisa para refrescar,

Ll de pasillos abhiertos alreded =g
cibn de llyvia. or de la vivienda para protec-

Piso elevado para evitar In humedad del syala.




Rl

TROPICO SECO

TEMPLADO

Ubicar las viviendas en las partes bajas de la montana donde
hay mas movimiento de aire,

Paredes gruesas, que retarden la penetracion del calor del dia
y el frio da la noche,

Techos con poca inclinacin.
Materiales: piedra, adobe, tabictn y blogues.

wvantanas pequefias, evitando polvo y sol.

Casas muy juntas, para tenar menos paredes expuestas al sol,

Una de sombra a otra.
Uso de patios, para ventilar |os cuartos.

Piso de tiarra pars captar lo fresco del suslo.
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Libicar fas viviendas en las areas mas shiertas al sol,

Paredes gruesas para que no se piarda el calor de las habi
taciones,

Toechos con inelinacién mediana,
Materiales: madera, adobe, tabiques, bloques, ete,
Ventanas pequerias al norte y grandes al sur,

Froteger la casa contra los vientos con vegetacién y barreras
de tierra,

Uso del 2ol pars calentar las habitaciones.

Aislar el piso contra el frio del suelo.
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Muches weres las condiciones del amblente para construir no
estan tan claramente definidas. Hay regiones tropico-homedo,
donde e ha scabedo con los recursos forestales, resultando en
=case? de madera. Tambign existen regiones en el tropico seco
con walles verdes lenos de palmeras, donde la gente ha caong.
truido todas sus ¢asas de madera,

Sin embargo, st hay condiciones para construir casas en armonia
con &l medio amhbiente, g5 mejor hacerlo,

Claro, hoy en dia se tiene 13 oportunidad de utilizar materiales
nuevos —a vecss importados— pero es mejor utilizar estos mate-
riales an armonia con el tipo de construccion tradicional. Cam-
biar todos los aspectos materiales, como la forma de la cass,
clivision interior, uso de espacios, siempre davd mds arde mu-
chos problemas de malestar,

amuea estancada

Par epemplo:

grietas Ik_ -

4 mascho sol

LA CASA Y S5US PARTES

San tres las funciones basicas gue debe tener una casa, en cuanto
a su abrigo;

1 proteccitn del sol v Hovia
2 proleccion de la humedad del suelo.
3 prowecelon del viento

Y claro, no debe cagrse con un “temblorcito’”, o cuando pasa un
camian,
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a3

4

Enot i 3
n-otras palabras necesitamos: sk 3

o0 2

paredes
MUE"IHE veces los problemas de mantenimiento de Ia Casa, co-
mo filtraciones de agua, insectos, calor o frio excesivo DOUTTEN

B primer lugar en las juntas o conexiones de estas partes: techa,
piso vy paredes,

I?Jalrnente,_ las fallas de construccion, a través de los efectos de
viento, lluvia o temblores, frecuentemente grm pigzan a ser noto
ros ¢n estos puntos,



a4

DONDE LOCALIZAR LAS VIVIENDAS EN TERRENOS CON
DECLIVES. i

A veces se construye |B casa en un LBITeno Con 'EIEIJ”VE: como &
fuera terreno plano. El resultado es que s gasta mad dinero
en la construccion de la cimentacion que en los muros de arri-
ba y ademds, se destruye parte del ambiente natural. Es obvig,
que cuando gl declive es muy pronunciada, hay que hacer cam-
hios en el terreno, pero mejor sera gue la planta de fa casa siga

la forma del terrend’

mure da retencibn

Se puede ufilizar este tipo de Errenc para haf:er una £asa muy
eficiente, localizendo los espacios en varios niveles, Los techos

pueden tener varias formas:
{a) un, tacho pleno

b} un echo inglinedo

enrtes da vivierndas

g} un techo de 2 planos

Entonces lo gue se iba a gastar en muf
terreno, se puede destinar para consiruir
del mismo limite de dreas.

o3 v nivelaciones del
mas espacios dentro

i=
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EDIFICIOS

En muchas ocasiones la gente de una comunidad construye tam.
big¢n sus propios edificios pablicos. Uno de |os problemas, es
que cuando grece la comunided, hay que afiadir mas espacios a
estos edificios, ¥ por lo tanto hay que dejar lugar para poder
Crecer.

Pars ssegurar un crecimiento adecuado en las siguientes paginas
s¢ recomiendan algunas pogibilidades con ejemplos de este tipo
de consirucciones,

Hay gue pensar tambidn en las consecuencias cuando e proyec-
ta un edificio muy grande. Se va a tener més movimiento de
vehiculos v se va a necesitar lugar para estacionamiento. Hay
qQua separar bien |os accesos del poblico v de los servicios,

Rrvicio

publico

N

BEpERSiGn e
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ESCLUELA
FUNCIOMNES DIMEMSIONES
A aula {40 alumnos) B0 a B0 m2
B safa de profesores 20 me
G bafios nifios 10 m2
] baitos ninas 10 m2

Distribecion de los espacios:

ps2

entiada

7

La planta bdsica da para extensiones tanto faterales como fron-

tales.

hacis un lada

hacia ol frame

La manera de extensién dependerd de las dimensiones del terre.

no, direccion del scoceso, tipo de wvepgetacion v suelo.
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i ; has veces con el erecimiento da la eseuels, entrardn otras
. de adaptarse & terrenos inclinados Muct 3 Bt I 3
Nuestra planta bésica puede adap funciones que necesitan espacios etpeciafas:

9
>

Una sala grande para gimnasia ¥ conferencias; servira tam.
bign para las fiestas y reunionas sociales,

Un taller, que servirs para capacitar tanto a los alumnos
de la esouelz como & sus padras, y también se pueden hacer
herramientas para la comunicad,

Los espacios estdn en tres niveles, subiendo de la izquierda hacia OBSERVACIONES:

la derecha, del nivel 1 hasta al nivel 3, el cual estd mds alto, | %

Aqui los espacios estin también en tres niveles pero ahora suben %
del frents hacia los lados.

PDF created with FinePrint pdfFactory Pro trial version www.pdffactory.com

Las escuelss primarias no deberan ser muy grandes, Sila
comunidad crece deberdn abrirse nuevas eacuelas en otras

reas, pare gue los alumnos no IENgan gue caminar dema.
siado,

Se debs ubicar |3 escuela an dreas tranquilas, lejos de zorias
con trifico, espacialmente de carreteras,

Tampoce pusdsn localizarse en zonas cercanas a industrias
0 & otras actividades ruidosas ¥ contaminantes, parg no
patiudicar la sajud. -

Hay que usar para |a canstruccion, |os mismos materialos
que se usan localments para las viviendas. La escuels os.
beria acoplarse al aspecta de |s comumidad ¥ pooser un
elemento visual extrafio,

Alrededor de los edificios de 3 Bscueld, en lat drops de
ivego, hay que plantar drboles que dardn sombra v fruto
& los aluminos,
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CLINICA
FUMCIOMNES DIMENSIONES
A recepoliin ospara 40 m¥
B sala de examen 10 m?
c laboratoria 20 m2
D despensa, almacén 20 m* .
E sala de cirugia menaor 20 m? :
F enfarmos AD m?
G EOCing Z0m? '
H hafios 20 m? :
1 sala de personal 20 m? ;

[rigwribucitn de fos sspacios:

antrada de ]
peronal

enirada piblica
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Las expansiones para hacer una clinica con mas SErvicios de
medicing, se hardn como se indica: -

axpParsion plania basica LE{ T BNt

sErVICiDs dn gt

X tratamse
i tarnacitn e

Aqui se ha aumentado |a parte central {1) con otra parte donde

T;;r mas camas (2) ¥ una parte con mas oficines para la elinica

F':ar.ﬂ una amplistién mayor de los serviclos, necesitard los ser.
vicios de un especialista, ¥8 gque un plan mal pensado puede
causar graves pérdidas de tiempo vy de circulacién an un hospi-
tal. I-Ila'.r que considerar tambidn el elimg |oeal para que |os
espacios de los pacientes no queden himedos o caliantes,

.ﬁdEl‘I‘_li'lﬁ, en un I:rmpital se utilizan muchos instrumentos que
necesitan Electrlc_ugiad ¥ 2qua i gue desde el principio el dise-
ﬁadq_:nrl debe considerar muy bien donde ubicar las tiberias de
servrcios de dotacion,

También una sala de radiogratia por ejlempla, necesits un aea-

bada especial, para que |os rayos no caucen dafios a las persanas
e otras salas.
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DESCRIPCION DEL USO DEL ESPACIO:

El draa de recepcidn y espera sirve para el primer contacto
con los pacientas, Una enfermara-recepeionista decide si el
tratamiento es inmediato o si es necesaria la intervencidn
de un médico.

Las salas de examen, son varios eubseulos con area de ves-
tidores, mesa para instrumentos ¥ una camilla.

El laboratorio es pars pruebas sencillas, tambign se usa
para guardar el instrumental ¥ equipo medico,

La despensa se usa para guardar los medicamentos y los
materiales de lg sala de enfermds (sabanas, etc.). Tambidn
ge Lza para distribuir medicinas 2 los pacientes externos.

La sgla de cirugla menor s para pequeias opersciones de
grmargenc|a,

La sala de los enfermos se utiliza para |a recuperacidn de
operaciones; por ejpmplo partos y cesos de tratamiento
local.

UIna eocina, tanto para preparar |8 comida de los anfarmos
como del parsonal.

Sala de personel para descansar, vestirse y guardas sus efec-
tos parsonalas,
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OBSERVACIONES:

Ei acoeso a la cl.‘ nica debe ser facil; una ubicacién céntrica,
pera al mismo tiempo en un lugar silencioso, seria ezencial.

Mumi_ls de fas rgmmmdacilm? pard las escuelas tamnbign
&8 aplican a clinicas, como es a uso de materiales, el evitar

la contaminacién y aspectos d i
g e vegelacion alrededor de |og

Se trata de tener las entradss de pacientes, BMmMeErgencia y
servicio {alimentos, materiales), separados uno de olro

Se dn_zbe hacer en la fachada de| frente, una entrada iy
amplia y protegida, pues esta sirve para la llegada de pa-
clentes --prateccion del sol v luvia—. En caso de desastre
los pacientes podran asperar ahi, mientras se s el area de
recepcion para exdmenss v tratamientos.

una visia de [a entrada
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i ORSERVACIONES:
HOTEL
FUNCIONES DIMENSIOMNES Es muy dificil hacar un Pano lnico para ol disefig de un
hotel, yva que éste es cansiruido para el agrade de sus hués-
A cuarto (2 persenas eon bafo) min, 20 m? 5. Es muy importante colocar los Cuartos y espacios,
B R g 2 como comedor v sala de espera, de ta Franera gue se dis-
[: Sociis r i fruten mas las ventajes ambientales, yva sea una vista al
5 fvcin i 0.5 pRisaje natural o a un edificio histdrico, par ejemplo,
idores personal 1 ;
E ﬁ;:m P 0.5 El tipo de euarto depende totalmente del ambiente natural
G SRt 1 leon balcones, terrazas o lardin} v el usg previsto, como
o S A 18 estancia temporal (cerca de ung astacion) o wna estancis
de mds tiempo (cerca de yna playa o ciudad turistica),

Distribucidn de 108 espacias:

-

C

S

e

SETUICIO ‘4}._

nes trechos bas cuartas estimoen el dibujo, hay mas,

entrada
piblica

4

[ratia

4
Se trata de distribuir lgs
cambios, Por ejemplo,
¥ Un patrio se pueden
baile, Por otrp lado, e
tuberias juntas: cocina,

esPaCios SeQin sus USOR e inter
un comedor junto a la sels de espera
convertir Bn una gran Srea para un
ponen las dreas de servicio eon E1H
lavanderia, personal,

'§> Hay que tomar en cusnta |3 contaminacitn turistica, Nun-
ca ge deben poner los edificios cerca (e las atraceoiones
furisticas como cascadas, bosques, monumentes, Los sar.
vicios de estaclonamiento, tiendas, ruido de camiones W
coches —ficilmente pueden terminar con el placer, que fue
el motivo inicial de atraccién

Mots: Las dimensiones son dados en relacidn con el nimero de
wartos. Por ajemplo, ua hotel con 20 cusrtos tendra una eocina
de 20 x 1 = 20 metros cuadradaos.
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U La |:hstnbun§dﬁn muestra la relacion entre |os espacios. El érea de

recepedn tiene una sola entrada para control de acceso desde la
calle. Al mismo tiempo, hay acceso del pdblico a los ESpACInS
v como la administracién y a las salas de autoridades, '

FUNCIONES DIMENSIONES La administracion de la municipalidad esta al lado dal archivo

y Ea§ Futnridadm: tienen su sala de reuniones cerca. Las dreas dé

& | recapciboy enatesl variable servicio —almacén, bafios, tal vez una cocina con restsurante—

2 sdininbstiacihn depende del quedan al fondo con su propio acteso de materiales, '
[ sgles de sutoridades tamanic del
D archiva i munickpio

E sala de reuniones Como muchas veces el ayuntamiento es el edificio mas grande

F drea de servicio, bafios 8 un municipio pequeflo, serfa recomendable darle impertan

Cid a sy construccion, Generaltnents se coloca en la plaza ma-

vm.mel zﬁc:ﬂn,ﬁv puede tener mds de un piso, En la parte baja
B colocan las areas A, B, D v F, mientras que C vy E
' en el srgundo pisa, ' i SEREREE

Distribucitn de los espacios:

entrada i 5 Gk :
an un plso 3 ™ o andos pisos
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DESCRIPCION DE LDS ESPACIOS:
MERCADO

A Es un drea cubierta v cerrada, dond i
— NES ! i i 2 %& miarda el equipo
- UNGIONES DAMENSID para armar las tiendas en la zons abierta del mEma[ig,q;I"-rﬂﬁj.
e yariable i?nm’:mng:de elulFail una.sala. pare: I adminisiaciin
A Em|p:.:|:l I.'JE ﬁend-a!- \.'ariﬁtl!E - J. -
B lavanderia min. 20 m i B Una sala cubierta para lavar el i
il _ | equipo del mercado ar-
ll;':,' E:‘EHU:EE:HW”E m|rn. ig Tﬁi dar ¢l material de limpieza. b
min.
E basurero C Bafios pablicos.
E zona (e puestos g
f D Basurero para guardar la basura del dia hasta que sa (g

lHeven los camiones.

E E_sl.a! areq se puede dividic en tres gEpacios de construesion
qlstrnt:}s. El primero —el mds grande— es el Area del
tianguis, donds los vendederes levantan sus tiendas des-

e montables, hechas con materiales propios o rentados por
Distribucion de los aspacins: el municipio. (1) ¥

- iculos x 2
sepeo de servicio y vehicy El segundo espacio es cubierto, pueds ter un portal ancho
donde los vendedores ponen sus cosas sobre mesas, 12}

La tercera es una dres ya construida en forma de |ocales
permanontes, (3.

entrada dol pablict

i
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OBSERVACIOMNES: '
UNA ESCUELA Y Sus FROBLEMAS

% El aceeso es muy importante. Si es posible debe separar L
el estacionamiento de camiones de carga del acceso del

plblico, i .

l% Junto al acceso de los camiones —area de descarga— hay

gue colocar los servicios: almacenamiento, bafios, basure:
ros, lavanderfa, Estos servicios deben-agruparse por faci-
lidad ¥ econom{a,

% Es recomendable tener un drea para expansitn, que serviria
da estacionamiento provisionalimente. 3

El drea abierta del mercado podria servir en ocasiones para
exhibiciones o fiestas. Por lo tanto, debe procurarse que el
Iugar ses agradable, con 1errazas v drboles al lado.

El dibujo muestra ung forma de colocar los espacios. Es sélg
un ejemplo, pues hay muchas posibilidades, dependienda de (s Enel dibasi
situacion del terreno, las vias de scoeso v los edificios cercanos ha-::r[ g:':';'ljﬂn:: ::r

iba aparecen todas Jas CO535 que N 58 det

ta una
ixistantes, Ident!fica lnsermr::’:m una ascugla,
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Tenermos tres aspectos del clima a considerar para el disafio de [
una vivienda, el 3ol 1a Huvia y el viento.

SOL !
Tenemaos nue ubicar kas casas de tal forma que unas no calienten

aitras a travis de la reflexion de los rayos solares,

Abajo se vE un corte de una calle en un agrupamiento mal pro-
yectada, mala orientacian y forma del grupo:

cuartos de
un edilicio

calle

Los rayos del sol caen sobre un edificin con fachada de
yidrio, #5t0s 85U WEZ jon reflejados a |a calle y otras edifi:
caciones, dando calor por todas partes.

111

[2) Calle de astaito, absorbe mucho calor que irradia a la gente.
Los techos plancs reflejan los rayos hacia la fachada del

{3} os ha
edificio opuesto y calientan las habsi taciones,
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Los dibujes de esta pdgina son del tipo vists en corte.

Mo es tan dificil construir una vivienda comoda.

Hay gque pensar cOmo eviter calor excesivo, cautads por los
rayos solares. Claro, toda edificiacidn se calienta, pero algunas
mas que otras. Y poner aparatos para enfriar es muy caro, se
gasta mucha snergfa,

Wale la pena pensar antes, donde el calor no pusds entrar, Cuan.
do es inevitable, entonces piensa codmo este calor puede salir,
Recuerda gue el aire caliente sube.

Es mejor hacer,

n

Los rayos caen sobre una fachada irregular; la fachada da
sombra a efla misma.

2]
{3)

Hay arboles que dan sombra sobre el asfalto.

Los techos son de diferentes formas e inclinados, entonces
hay una refleecion irregular; ademds partes rds olevadas
dan sombra a |as otras partes,
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LLUVIA: E

Tenemos que ubicar l0s agrupamicntos ¥ sus casas en las dreas
més altas de una zona, dirigiendo el agua a las partes bajas
donde estdn plantados los drboles. Esto es en zonas Huviosas,
en zonas secas es al contrarlo,

Anui las casas en e parte beja se inundan . . .
Rt ™ pomad oy
: o ’ et
F J %J;,J I-l.-' II
L)
b v g LIV
3 BT e L ]
A Sk

=

A ;
Al = ¥
= e e T 5 il T L
_.__"‘_-—'— -:-F;__f'— L i
e B e R B e T — —— ot Ry =

VIENTO:

T_anEmm Que evitar que en zones ealientes la brisa, la cual pro-
viena del aire fresco, se “deslica™ sin penetrar en las habitaciones

El viento pasa por los edificios casi sin tocarlos, cuando se cons-

Eruw.n con grendes planos,

dirercion del vientn
daminante,

&l vianto pasa , .,

el viemto refrepoa

El viento tiene que dar much

as vueltas, refrescando Jas fechadas

y techos. Esto se consigue,
inclinaciones,
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Construyendo balcones v techos con



3] 57

Los edificios grandes pueden ser ubicadns para ayudar a otros ORIENTACION DE CALLES
edificios con proteccion o ventilacian de los vientos dominantes,

direcchin del vienmm
dutante el vrrano

YWENTILACION

s

edificio
L

dlirecci G del vientn dodmdnan e

El viento esta siendo dirigido hacia las viviendas mas bajas para Mala orientacidin de [3 calle: las cases de un lado hacen impo-
enfriarlas. sible la wentilacion al otro lado de la calle.
PROTECCION

CHsas
3

2efiligin

El wientn muchas veces no solamente tras airg frig, sino que
ademas saca el calor de las habitaciones. Aqui se nota que los
celificios altos forman barrerd y los vientos pasan por BNCiMa
g las casas, Mg se hace en zonas Triss Buena arientacion: el viento dominante alcanza a todas baz casas.
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1

fsi es tambign en la ubicacion de aldeas en relacion con los
aspectos del ambiente, como las caracteristicas del suelo —por
elempio colinas— y-sol o vientos,

Abajo-se pueden yver log efectos del sol v del viento sobra una
aldea bien ubicada.

los rayos del sol calienta el pueblo

Aqui estamos en una zona fria. Entonces hay gue ubicar el
pueblo da tal manera gque el sol pueda calentar las viviendas.

wiento frio g:

el wlenio frio pasa por encifma

En la zona hey gue buscer proteccidn de los vientos frios, La
colina forma uma barrera natural contra el frio treido por el
viento.
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Par el contrario, cuando estamos en una zona caliente, el puebio

queda sl otro fade de la colina para tener por lo menos algunas
horas de sombra;

En el ambiente caliente se ha ubicado el puebio del lado donde
se recibe el maximo beneficio de las brisas.
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sOL ¥ VIENTO ALREDEDOR DE LA CASA Cuando los rayos del sol pegan en una pared, ésta te calienta de
atuera para adentro, Después de algin tiempo, el calor empieza
Para no tener una temperatura alta en casa, se puede: a pernetrar gl espacio interior de |a casa y la temperatura adentro
sube,
1 Evitar que los rayos del sol alcancen la pared: 2 Tambidn hay gue evitar que los rayos se reflejen:
- Mo tener casas con muchas ventanas, pues los rayos se reflejan
I de un ladn 8 otra:
corn wecho grande con alarns
los grandes ventpnas
raflejan al calor hacia
el wecino
con Arbabes con plentas ; ’ ]."'
f ! -
& + ol Bguia tarmbiée
No tener pavimento negro pues absorbe el calor, lo irradia y se
transmite al interior,
; B [
con arignlar |3 cas . bl
las paredes graredes om pintat de | I;,
jeciben menas sl o paETG l,.
e ! absorba & irradia /
= 4 f el ealor
S .rj
g
- '? Il'

La mejor proteccién_ afuera son las plantas y ﬁrtmlﬁ que ni
raﬂe;an n| guardan calor, -
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Ventilé bien los espacios para que-el calor circule, y no se
estacione ahi,

Esto depende mucho de las posiciones de las ventanas v puertas:

—t_| i = ! n

weTItanas altas: vamtanas bajas: alta ¥ baja: baja ¥ alta:
Ia brisa no alcanza . Fa briss refresca I brisa no alcanza 1 B brise rfresca

—

wnladizos fijas: woladizos suelfos: digtintos mjvmey: o .
la Eirlsa !IJhin\I' la brisa baja y & movimisnto L;‘i;’:‘lm::rb:q:.
no alcanka nos refresca g4 diferente jo

&»

i 7

-ﬁrhl:HEi hﬁ]g;;

wentanas de [interna: wvartanas de linterne; ; ¥ arbales altog:
aqui &l calor del aqui &l calor del 8 brisa sube la brisa bajs
techo entra cuarto pueds salir ¥ N& éntra y refltesca
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La distancia entre 1as plantas o drboles v |a casa tambidn es im.

Los setos alredador de Ta casa también pueden cambiar al mo-
partante, por ejemplo:

vimiento de la brisa dominante:

@ gin plantag:
setd & medros: _; ‘ﬂ

n ke bstisa pesa por Tiora
|l brrsa @rilra 4 .

=i g metros:
|2 bridg entra con —-_F_——____'ﬂ::ri

- =to de frente:
mas fuerza | L
is brise paze mis
¢ 8 Mew——=y be|ox todtavia
Sin embargo, un drbol gueda mejor & menos distancia:
i
810 par atrés;

labriga entra » refresca
arbol 8 B metros:

l# brrisa entra poco

setode frante v Btris:
ks brize entra con mas fusres

arkeol 8 3 metros:
T brissd entra rrefe
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S e
ABERTURAS DE VENTILACION EN EL TECHOD B para sacar &l aire caliente entre el techa v &l tapaneo.
Una marnera de evitar gue se sienta calor en la casa, es hacer aber-
turas en |as partes de arriba de las paredes, o en el techo, para
gue el aire caliente de log cuartos pueda salir. EI aire caliente
siempre siba.

con aire ealignte aluerg:
r S8 pErMiteE antrar
& eite anre

Existen tres tipos de movimienios de dire:
Ejemplo del tipo B:
A para dejar salir el aire caliente de adentro

oo alre frasco atuers!
g8 deja salir el alre

para que &l akre mas ::Lalzal;m
{resco antre il

Ejemplos del tipo A
l C para dejar entrar el aire frasco de afuers

%‘% con techa plano:
- la brizs “chupa'

&l calor que pasa
por el techo

aberturas #n

ks paredes Ejemplo del tipo G

la brisa pasa pov fadrillas atsierios

ot aire-calisnte chebe salir aberturas en i techo
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ILUMINACION

it |
CcOMO ILUMINAR UNA CASA
La iluminacifn natural £ una manara de dar claridad en F 3 S e e A e G e
hahitaciones durante el dia usando la luz de) sol. Hemos vista §.

e - luz gue un coarto hacia el norte,
pomo ubicar las ventanas para tener véntilacibn y una brisa _

agradable en la casa. Ahora vamos a ver coma tener luz en la S o 5
casa. Por ejemplo, en algunas situaciones queremos poner una (} %
ventana chica en una habitacian, para no dejar entrar el calor o ,"r

el muida: o tal vez por no tener los materiales —madera o vidrio— ,-"'
para hacer una ventana grande. Necesitamos saber chmo, a pesar

= o S
de tener una ventana pequefis, meter suficiente Uz en esta
-
cuarto.

= I

Sequimos con alguros puntos gque determinardn la calidad e la

luz en na habitacion: lado norte fado sur

1 El tarmattn.de:js MEntan, El reflejo del sol afuera, Lina superficie clara vy reflectante

dirigird mas luz hacia &l interior de la cass. (Pero también
% ; i I mas calorl,
E o I By Ll )

vanfana chica wpnitana grands

La forma de la habitacién, un cuarto de poca profundidad
recibird més luz.

#
.
#
’
L2
x
4
¥
Fi
i
‘_.-"
oRereto
= 'F,“ :
EE
- et R
. -

Las freas de las vantangs son iquabes, Ia formia es diferents.
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€1 refigjo del sol de otros edificios o plantas, Hay muchas '? La topografia del terrenc alrededor de la casa puede cam-
condiciones que pueden mejorar © empeorar que fa juz biar la cantidad de luz & ciertas horas del dia.
£

entre 4 la casa. I

un Arpol no la refleia

Por la maliana hay poca luz, después mejorara .

3 La sombra de otros edificios o plantas. Un edificio alto
b puede detener la luz. La altura y la densidad del follaje de
wdrio reflelo ta iz los drboles iguatmente detendrd la luz,

el tipo de los matenales y los colores

flejo causado por
El reflej b colar claro refleja bastante més la luz

de la habitacion, Un c
Que un color phscurs.

NS o 00

arboles, la selva el desierto

i phia F’ L La condicibn del clima: si el cielo estd muchas veces cu-
£ hm_rtn con nubas {como en el caso del tropico himedo)
- o si estd casl glampre limpio (como en el tréoico secol.

& la par % L'_:_:jl

al techo

himeda
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Entonces 1a decision de donde colocar la ventena y cudl serd
sy tamaiio, depende de las condiciones del lugar.

BAhora bien, 5i después de considerar todas las condiciones del

lugar, por alguna razén no e puedan resolver los problemas de
la ituminacifn, deben temarss otras decisionss:

l% Cuando entra demasiada Wz, hay gue poner persianas, re-

jillas, cortinas o plantas.

s )

peTsianis refillas
plantas cortinas

l% Cuanda entra poca luz por |as wentanas, hay que colocar
olras entradas de luz.

e

¢ .l"
& s
4 rlIl £
ro# .-"’
m f
- g |
) L
lI__.-" '-.x_ !.f
s -
t‘:l- '3 f

techa plano: tragaluz
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rechoinelinedo: ventanss altas

ALTURAS DE VENTANAS,

También hay que considerar que tipo de actividad se va hacer

dentro de los espacios de la vivi ;
. : a vivienda. Asi las ventan :
fiardn en relacion con los trabajos. as 58 dise-

Por ejemplo:

B
wala :
omedor
[
i cocing
16 o
taller bofie

dadas en centimetros,



ORIENTACION .

—bafio y cocina— siempre a8l lado de una pared que dé

|:§> Para toner buena ventilacion, hay que ubicar los sarvicios
hacla un jardim, patio o calle, !

o
[% También hay que pensar gue los servicios esten bien ubi-
cados para que cuando gl viento dominante saople, No pase
el calor ¥ los olores a otros cuartos,

l% En las zonas tropico-caliente, la cocina queda orientada
hacia el norte, porque asi evitard af calor del sol, gue toca
las paredes del sur ¥ poniente,

%> Los cuartos para dermir se ubican mejor 3l lado oriente de

la wivienda. En zonas frias, el sol calienta las recamaras por
{as mafianag, cuando la gente se levanta. En zonas calientes,
el sol de la tarde —que entra en |as dreas ponientes—, no
debe calentar las recamaras. La gente a la hora de darmir
prefiere una recimars fresca, asi que es mejor ubicar astos
cuartos al oriente,

Las estancias quedan mejor orientades al poniente, En zo-
nas frias son las dreas mas catientes de la casa por |a tarde
—hora et que 1a gente cOMIenza a ugar estas dreas—,

AGRUPAMIENTOS

Las viviendas de zonas tropico-humedo tienen wuna forma dife-
rente de las de las Zonas secas o frias, Igualmente un grupo e
wiviciidas, sea de una aldea o una ciudad, tienen su propia forma,

dependiendo de las condiciones de sus alrededores o sy medio
ambiente,
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TROPICO HUMEDOD:

T

TROPICO SECO:

—
(1]
121

(3
14)
{5}
(6]

Plazas arboladas, )
Aress coMmerciales con portales para proteccién contra la

Huvia, . Sk
Viviendas con espacio alredgdor para ventiiacion.

Calles anchas con drboles-sombra. o o
Techos grandes sobre columnas para actividades pl..l_bhr_‘a's_
Calles gue siguen los nivelas del terreno, con drenage para

rice o lagos,
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13

(4]
{5}
LE

Plazas pequefiss con edificios mas altos para terier mds
soinbra.

Areas comerciales con portalessombra,

Calles principales, direccién norte-sur, asi siempre un
lado tendrd somhra.

Calles estrechas, tienen mds sombra,
Casas juntas con patios arholados.

Parque en la parte méds baja donde se acumule el drenaje.




AREA PANTANOSA:

{1} Plazas menos grandes al lado de canales,

12} Calles estrachas, transporte a traves de canales.

{3} Arboles al lado de canales para proteccion de los bordes,
14} Casas juntas, ventilacidn por a via de los canales,

(8) WViviendas de varios pisos con almacenes abajo.

6}  ZLonas de comercio donde hay un eruce de canal y celle

[alrededor de los puentes).

o

AREA FORESTAL:

i
(2}

{3}
{4)

{5}

La ciu dad consiste en un grupe de claros en |g salva, con
s caminos de conexion entre los drbojes, '
Bajo los drboles del borde habrs plaza; los edificios
llenan los claros y tienen grandes techos con aleros,
Casas separadias para mejor ventikaeion,

an:_er claros en las partes mas altas del terreno, dranaje
hacia la parte de |a selva no talads. i

Los caminos son elevados del syclo Para que no se inung
der durante las [luvias,
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CONSTRUIR EN PANTANCS ASENTAMIENTOS EN LA SELWVA
Lomo empezar un asentamiento en una zonzg inundable o pan-
Fara preparar el terreng de un asentamientno en la sclva, hay ik

Tanosd;
Iomar en cuenta |o siguiente:

La vegetaciGn —las plantas— forman tambien un agrupamiento
natural, dondo ung especie depende mucho de la otra, Los clarog
natIJmJFs, paor gjemplo donde hay cauces de.un rio tiene drboles
I mds chicos corca, mientras |os mas grandes quedan mds alejados,

-Ta!_ar_ la selva para hacer grancdes claros, invariahlements dos.
b ! truird toda la |ocalidag, ¥ 1o que era un area verde gueda répi-
i_dameme convertida en un desierto, el cual no sers FUNGE fmas
{ como antes fue.,

Ademnas las viviendas constr . 4

3 = ; risiclag alli

2 Hacer canales e islas, utilizando la tierra de los canales para + Auedan incdmoras,
ttenar el droa antre los digues, ’

3 Cuando no haya tierra firme, construir casas ligeras. Coando
el suelo esté mas asentado construir 1o demis.

COMMD Meestras chinampas - . -
urt claro natural tiene la farma de "' de un ri
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Arhiol cavenda

Un clarc mal hecho

{Par gué?

D

£
Y

hota: El dibujo de arribe muestra un corte de 1a floresta con
la fachads de |las casas. E} corte se muestra con ung linea mis
friiesa,

Las raices de los &rboles altos generalmente no son muy
profundas, entonces, sin el apovo natural de los drboles
chicos, los Arboles grandes caen hacia el centro por un
viento fuerte.

Despues de la luvia, el agua seguira goteando durante

mucho tiempao.

Los rayos del sol no alcanzan a penstrar en el claro para
secar el suelo v los techos de las cases.
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Lin ciaro bien hecho

A

; E<<> Los drboles grandes tienen apoyo de los mas chicos, Enla
parte (A) del claro se talan todos, en la parte (B) shlo Ios
drboles mas altos,

'§> Las' aguas de fluvia corren an pequefios canales desde o
claro hacia la selve. Es Importante evitar que haya agua es
tancada, la cual dard por resultado la ereacion de MmosuiLos,

l_i<> El sal puede penetrar para secar las casas.

Entrelas cases se plantan drboles para'dar frutos ¥ sombra,

m




ESPACIOS URBANOS

Casi todas las ciudades se inician como aldeas paqueﬁas: algunas
crecen muy rapido y otras muy lentamenta. Pero a5 |m|:|u-rtar-:.:
que el primer trazo del lugar ya contenga |os glementos d
hapen agradable un asentamiento himano;

Muchas ciudades grandes, g ingluso algunas paruenas, presentan
problamas de transito.

hisrmo

$=‘7 ruidao

i o rural
Hay un namero de actividades que toda centro urhanclb s
tigne, y & en un principio se realizen gn un cuarm,'a |
necesitaran un edificic. Como por ejemple una escuela.

Al mismo tiempo, podermos decidir gué tipo de espacio s& Ne-
cesita para cada funcion y, §i €8 necesario, darle un acceso para

wvehiculos,

Seria un Brror poaner tudas estas funciones en unﬂ;oiuc::gn_:;
: ) afi edific
1 el trafico, Claro que RoOQ :
Foue @51 58 CONCEntraria i
gzberfa tener Un acceso para-el caso de mudanzas, CMETQENC

o incendios,
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£ ¥
el vionta refresca |, §

s %ﬁ:—

Las dreas werdes son muy importantes de tenerse, Mo salo on los
alrededores, sing tembidn en el centrao, Las dreas verdes son
Hlamadas los “pulmones” de la ciudad. Pars gue sea fresca hay
mue plantar log drboles v arbustos de tal manerz que el aire
pueda circular para refrescar a |a gente,

Vamos a ver ahora gud actividades v funciones se efectian en
ung loecalidad, o importando su tamano.

LOS ESPACIOS DE USO PUBLICO

Toda ciudad tiene su plaza principal, su zocalo. Vamos a ver
qué pasa ahi v ehmo planear los espacios,

Badsicamente hay tres funciones:

Ciwicas — en el ayuntamiento
Religiosas - on [a iglesia
Comerciales — en el mercado pdblico

Muchas veces, estas funciones se hacen en &l mismo espacio:

la plara central. Fera lambién se puede dividir el espaciao de
manera diferente.



86

Los dibujos de esta pdgina muestran cdmo se soluciona el pro-
blema de wbicar espacios donde hay actividedes del pueblo:
cada local necesita su propio arregla,

A — funciones civicas
B — funciones religiosas
C - funciones comerciales

Esta forma se hace muchas veces en terrenog montanosos para
hacer el menor movimiento posible de tierra durante la cons-
truccion, Ademas el drenaje funciona mejor asi, especialmente
en las zonas humedas,
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Aqui, en terreno plano se Puso un edificio, en este casg [a

iglesia, para crear tres espacios disti
i Intos, cada ung
clones particulares. con sus fun

En Zonas pantancsas se p
! vede aprovechar el agua para form
canales que dividan los espacios, R e



BE

En aldeas v ciudades muy peqguefias. & veces 50lo $8 cuenta coh Agqui se dan cuatro ejemplos:
una plaza ceatral. Sin embargo hay gue planear para el futurg
otras plazas para los vecinos e las zonas retirpdas del zdcalo,
En esas plazas, se puede instalar un mercado 0 una escuels,
algln teatro o .casas comerciales,

Catla akta piblica tiene viviendas y tiends slrededion de sus E o el

PLAZAS : o
e : g T

Las plazas deben localizarse en los mejores lugares, ya que serdn H%@W ‘:n}‘ﬁ‘:g

las pspacios mds usacos por la gente, Fued_en eener diboles boni i 'ﬁdﬁffﬁ‘#iii'fﬁf?ﬁ:--"'

tus, una vista agradable, situarse en la cima de una loma o al : ._..Tﬁw&.pk- =

lado de un rig, como se we en los dibujos de al lado. il e

ufka vista agredakala | _ |
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Lok Callis e var il ‘Gesaio. v Tob lie. Soletan Son Tas: pleces Es mp::rﬂaptﬂ Que lm_cnlles tengan un drenaje bien planeado,
menores, son de dos tipos: con mucha gente ¥ poco trafico o para que aun con IIL_mas torrencizles el agua corra facilmonte
e v ibhes: hacia abajo, a un rio o valle. Por esta razon, es conveniente

trazar las calles siguiendo los mismos niveles naturales del fugsr
Es evidente que esto es mds frabajo durante la fase del disefio-
sin embargo, los resultados son mejores para |os habitantes, -,,r

Las del primer tipo, tendrdn tiendas v las del segundo, los ta
con menchas costos mas tarde,

lleres de los artesanos, De asta manera, la gent: Endra amplio
espacio para circular, i

Bt AP A L

un trazado contry log niveles un trazado siguiendo los niveles

Tam_hién ey irrlmurtnrlm que g viento circule por |as calles, para
enfriar el ambiente y limpiarlo de polva,

los vientos dominantss,

El trazo de las EE!”E_S._p_riI'H:l'pE_IEiEFE hacerse en la direccion de

calle a-'“||

El vhemea "chupa’ &1 aire calisnte-de |35 collas

e T T Da I:-_uerras ramlltadm ensanchar las esquinas, para cambiar la
velocidad del viento, que entonces “chupari” el zire de Ias
calles donde el viento me entra,

Después de ubicar las dreas plblices —plazas, calles, etc.— no
solo hay gue preservar los arboles existentes que no obstruyan
o! trafico, sing gque hay que plantar nuevos arboles para que den

sombra v den un aspecto agradable a las calles.

.ﬁclem&?‘, estas esquinas ablertas son buenss para los pegUenog
comanciantes ¥y no impliden el transito,
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Es importante gue las calles del centro brinden sombra ¥ pro- Ademas con calles de oriente a paniente se dehe-
teccitn contra fe luwvia, 3
%Eimﬁarediﬁnim piblicos y comerciales con poriales donde
- aya mucho movintient
el e e | sl o de peatones o alrededor de las

F% Crientacion de las calles, para que los editicios den sombra,

%- Disefar casas y tiendas con grandes aleros, (8)

r:é>Plan:ar arboles al lado, (C)

I'_'§> Arriba del primer piso, los otros pisos pueden salir, (D)

ot L K |y R
FR P T HET

e e I P B i ST Mol e
e

pisos salignies

Wista de las fachades de ceses v tiendas

Como las plazas son hechas para que la gente las disfrute, hay
que evitar que los vehiculos entren a ellas, ya sea para cruzarlas
© para estacionarse. Esto se consigue proyectando barreras na-

turales como escalones, drboles, desniveles, canales, portales,
&1,

soimbe s da larzde

Los velriculos pueden aproximarze a fa plaza, pero no puedan
Brr{rar,
(s wislad de uma calle; que corre de norte a sur. Durante la madiana el laca

ariente terdra sombra v durante §a tarde gl fado poniente

Wer |a siguiente pagina: :,=.§>.
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Es importante evitar la concentracion de funciones, por
ejernplo de tipo centro comercial, porgue esto causa mu
cho tratico v el eliente tiene que caminar muche o usar un
coche, Lo mejor es planear entre las dreas de viviendas,
sitios pare futuras dreas poblices o comerciales,

Es mejor hacer varlos eentros pequaefios
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a9

Ademas de |3 construccidn de las viviendas y los edificios de
apoyo como escuelas, mercados, ¢linicas, administracion, talleres
v lugares de recreacion, se debe disefiar sobre eite plano las redes
Jde servicios, como calles, agua potable y electricidad,

Se determing el punto da la toma de a

- qua [d), el ta
afmacenamiento (e} v 1 red de distr: noue de

bucion (),

1 Primero se colocar las éreas de usa combn, pargues (a),
plaza ceremonial b)), dreas oivicas (¢), en Ios lugares cor
belleza natural.

4 Finalmente se sitja
Sitio gue no moles

importantes usuari

la planta de enerafs eléctrics —En un
te 8 la comunidad v cerca de £US Mhas
o5, commo los talleres por eiemplo,

Pasteriormente se determing la red de accesos a las eimg
comunes y \as dreas de fraccionamiento, respetando 10s ni-
veles del terreno para facilitar el desgue de {28 Huwias,
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DONDE SITUAR LAS CASAS

Hay muchas formas de contaminacion: Clores, ruides, humos,
agua sucia, zonas feas, destruccion de la naturaleza, falta de in-
fraestructura, ete.

Muchas veces, se culpa sblo 8 las actividades industriales de la
contaminacion de lat eiudades.

Mo obstante, se puede disminuir bastante Ia cmtamina::]ﬁn. gi
las fabricas se localizen de tal manera que su contaminacion no
afecte a la poblacion, Ademds, las fabricas pueden instalar apa-
ratos para tratar sus desechos antes de lsnzarlos al ambiente,

Anui los desechos de la Bdbrica no afar:u 8 la gente oel puaenlo, el (o
corre hacia afuera,

Nots: Entonces, debemos |ocalizar las cases en areas lejanas de
feentes de contaminacion,
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COMO FRACCIONAR TERRENDS

Las mejores dreas deben destinarse para sitios de reunion: par
ques, plazas, escuelas, teatros, mercados, elc. Ex mejor tener
terrenos de belleza natural; como bosques, vistas, brisa agrada
ble, etc. Hay que planear que toda la gente tenya acceso facil
& estos espacios,

Las peores dreas pueden asigharse para funciones que necesitan
mucha construccion v que provoguen un cambio total del am-
biente natural, como estacibn de autobuses, estacicnamient,
tabricas, plantas de energia, vias de acceso o estacionamicntos
para vehiculos,

Localizar las calles y plazes, de tal forma que necesiten muy
poco movimionlo de tierra para ser construidas v que sigan el
patrén de drenaje natural, para evitar que las aguas de |a Huvia
les inwnden,

Las éreas fraccionadas peguefias para wiviendat deben incliuis
lotes para las actividades comerciales de la comunidad, evitando
a5 una concentracién en una sola zona comercial,

Es un error dividir el terreno en lotes iguales. No toda drea tiene
igual valor: hay lugares con drboles, agua, mejor vista, con de-
clives cuyos valores deben considerarse, Ademds no todos los
compradores disponen de la misma cantidad de dinero n pLe-
den CONSWuir en poco tiempo sus viviendas.

lotes
,rf‘- — calle
= S it}
e P e o e
[ : - 1 i ] L
" i oyl o b 1 i
" 1 T i i f
i i i 1 1 L
o i T T
Ty HE : Ll L] | ] |
La division de un rereno i Sl R Ll
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Entonces serd mejor que en vez del fraccionamiento comdn
comp este, se haga un fraccionamiento que Empiecs #si:

é> La calle sigue el nivel de terreno.

% Ge empiera con algunos lotes, marcando bien los limites

con respecto a la calle que puede estar curva; los otros |-
mites entre lps |otes podran sar de forma irregular, degen-
diendo de cudntos metros compra cada familia.

] T
o ] L] [ ]
una divigién con R o
i 1 ] i 4]
mis maginacibn , , g, s R el &

Después oe algdn tiempo se tendrd un fraccionamiento menos
rigicla y rmas agradable,

Si algunas personas piensan gue el valar de un terreno depende
solo del tamafio de metros cuadrados, tales personas no valoran
la belleza del terreno ni sus posibilidades de hacer ahi una vi-

vienda agradable.

LOTES EN CLIMAS DIFERENTES

Para abiener mejor ventilacién, y asi refrescar |a casa, hay gue

hacer que los fotes en zonas homedas sean anchos del frente

gue da a la calle. Por lo contrario gn zonas secas los lotas son
mas estrechos v largos, juntando las paredes. Para mas detalles
war tos capitulos 4 v 5 :

Las dimensiones de los lotes pard yiviendas en r-.rl_ triopico hdme-
do, tendrdn diferentes proparciones a laz del tropico seco.
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lotes en g
trapico homeda:
jardin alrededa
de la casal I3
wantilacion por
furera

Iotes =n al
Ao aecn:
iardin en patio
mtarior, la
vertitacian. pot
adentro. La
parte de gtris
u5 pars slargar
la cata.
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UNA VIVIENDA ENZONAS INUNDABLES La urbanizacion siempre ha sido asi: primera hay edificaciones
sencillas v 3 menudo pobres. Sin :

En zonas inundables v suelos fangosos, es recomendable cons- OEnte Mejora sug v'r-.rienpdas hasta queemsgﬂ:ﬂ; c:gﬂ:;ﬁ 1"-";“"!:'” a

truir una casa sobre postes o plataformas. Especialmente en los lados de calles agradables. HHs 4

onas gue no estan wrbanizadas es decor sin calles pavimenta-
das ¥ un drenaje adecuado.

Posterionmente, coando & haya construida la calle, v cuando
no hay mas peligro de inundaciones o suelos fangosos —que son
rmalos para la salud— |a gente puede construir las paredes de sba-
j0 para tener mas espacios cerrados.

hace varios afios

ahowa v Bt i -

Finalmente, cuando la zona estd bien establecida, y también por
las necesidades de una familia grande, si se tienen los recursos

] "(duien no hace mejoras a su vivienda estd cerca de su muerte”’.
refrdn drabe

necesarios, st puede sfiadir mas espacio todaviz,
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AnREAS VERDES

o se debe dejar que las comunidades crezcan sin ninguna érgﬂ
verde. Cuando no hay un lugar de belleza natural, se deben ejar
alguinas terrenos para que fa gente del Barria tenga un pargue en
el futura, 3

lgual quando se hace €l trazo de una calle, o gque urirne.rcu e
dabera hacer es plantar arboles. En gl caso de un asemamlenp
nuevn en la selva, se deberdn dejar grupos de arboles para el dis
frute de la futura poblacion,

Siempre cuando haya arboles en el terreno, éstos se deben dejar
para los futuros habitantes, Las hojas dan sombra y las rajces
protegen al subsuelo, Hay gue respetar a los arboles.

En zonas rurales agricolas la gente tiene huertas alrededor de la
casa, mientras los campos de cultivo quedan mds lejos alrededar
det poblado, con una zona de crecimiento medic. Munca se de-
ben uhicar las casas alincadas a un lado de la carretera. Hay que
peAsar que en ung aldea con razo lireal si el campo :Ije l:l.flri-.-q:r
pgta cerca no es problema: pero el resto de las familias tienen
nue caminar mucho. Mientras en una aldea con trazo redonda,
sulo of que trabaja en &l campo caming mas.
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Fara &l comercio 0 estuela, todos tienen que caminar muche, o usar &
miones. By vn plano mal concebida.

La gente vive alvededor de.un pegueio centro de wervicios, hay gue cami-
riar poco. Es un [raccionamiento bien hecho,

Tambidn de esta maners se puede ubicar la aldes en las tierras
mentos fértiles. Con el tiempa se mejorard |a tierra de su huearta,
ooil fa “composta’” y agua que sale de la casa,

Loz sgrupamienios deben ser para of bien de Jlas personas, no
para el bien de los automowiles,



CIRCULACION

Cuando las aldeas son pequefias no hay preblemas con el trafico
de vehiculos, Pero en el momento gue ésta llega a ser una pe
quefia ciudad, empieza la confusion. Muchas veces todo este
rovimiento no es para la gente de ahi; es solo un “paso’ para
ir @ otra parte.

Otro problema es que con el fuerte crecimiento de un asenta-
miento 8 los lados de una via de transporte, |8 comunidad sera
cortada en dos, lo gue cred muchos problemas de circulacibn.

a51 nunca s, 51

PDF created with FinePrint pdfFactory Pro trial version www.pdffactory.co

107

H_ay Que tratar que las vias de aceeso pasen fuera de la eormu-
nidad v que el crecimienta ocurra hacia tres lados en ver e
cuatro:

baosgug CEnIra

En un poblado es mejor que los talleres o fabricas se ubiguen
al otro lado di la carretera:

fabwwras cEntro

En el caso de que el pueblo ya exista v se vaya a construir una
carretara, &5 mejor Que €sta pase por un lado con una entrads
vy salida.




nog

SERVICIOS:

Se recomiends que 1as. viviendas se construyan ConosamiLarod
seCO%, pard que no 5e gaste el agua potable y no se conteminen
los rios ¢ la terra. El agua usada para el bafo de humanos o el
soua gue sale de la cocina se’ pusde pasar por un filtro v reuti-
lizarla en riego oe jardines o parques. Por esta razdn los terrenos
mas bajos serdn para dreas con plantas. Wer capitulos 8y 9,

De &5ta Manera no 5erd necesario poner alcantarillado, ni plantas
de tratamiento de agua,

Muchss comunidades va tienen energia, {electricidad] para sus
necesidades de alumbrado, Pero raramente es usada para cocinar

C—B§ MUy caro— y la gente acostumbra usar gas o lefs, En las
zonas rurales donde te poblacion tiene animales, se pueds usar
el estiéreol para generar gas, Ver capitulo 9.

En este caso s utiliraran |os desechos de un grupo de viviendas
para generar el gas, —de unas 10 o mds familias—. Asi &3 mds

faeil construir un digestor Onico para todos, con menos trabajo

on s mantenimiento,

Las pequefias plantas de energia, donde se usa petrbleo pars
generar electricidad, no debon estar junto 8 les viviendas, por
causar ruido las magquinas, el olor v el movimiento de camiones,
Pero tampoco deben alejarse mucho, porque se pierde mucha
energia en la red de distribucion.

En muchas ocasiones, no es posible satisfacer desde los primeros
dias a cada vivienda de una comunidad gue apenas se establece,
cofn servicio de Uz y agua, especialmente si 1as viviendas estan
muy lejos una de otra,

En este casn, hay Que pONEr varios centros de enegia para no
perder mucha electricidad en las redes de distribucion, Estos
centros pueden funcionar con plantas gue usan petrdleo, gas o
tarmbidn desechos.
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Les agrupamientos de las viviendss no deben quedar lefos o se-
parados e Fas dreas comerciales o de recreaciGn, para svitar ol
exceste de movimiento de trafico, €3 mejor gque cada barrio o
fFupo de casas tenga su pequsho centro, donde haya tiendas vy
telleres de trabajo.

2 iglesia
3 pseurels
4 talleres
5 depories
B pargue

Sdista de grupo de viviendas con fas centios

Abajo hay un corte de una ciudad chica:

Las areas pubhicas tenen (o2 edificios de laz autoridades o escue-
las, clinicas, deportes y otras dress parg Tecreacion,
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Este dibujo no es un plano de ubicacion, sino sola muestra |as
relaciones entre |os diferentes sectones urbanas.

wia de accesa

carretera

3

D A ‘D | | BN OrUCEs

A areds pdblicas
B comersio
¢ faoricas Vista en plania.

El plano real dependerd mucho del ambiente natural —es decir
|ag colinas, flos y bosgues— de la reqgion.

PLAZUELAS

Es bueno ensanchar las calles donde hay un cam hip de direccion,
cruces, vistas ggradables, o donde existen arboles para crear un

lugar de reunion. Ademas los comerciantes en pequeno puecn
poner 45 Mercancias en estos espacios.

dandz ya existen bosques
Joswle hay camtin da dirgccian :
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v LAS CALLES:

Erv el trazu de las calles hay gue cuidar mucho gue no haya
mechas periusbaciones Jel terreno. Cuando hay demasiado mo-
vimiento de tierra —gue ya es muy costoso— puede ser gue
' gespués se formen inundaciones o deslizamientos de tierra, que
v podrian legar a derrumbar el camino construido, Un desagiie
« mal hecho o mal colocado puede destruir todo el trabajo en
poco tiempo,

Mo o3 mecesario que el ancho de las calles sea el mismao pars
' tadas, Como ya vimos, dependers de la orientacidn, sombra y
v wagetackdn. También dependen del tipo de ocupacion que ten-
y  dran fas edificaciones de las calles; si son talleres o comercios,
También se deba tomar en ewenta la alturd de log edificios para
dar el ancho a una calle, Mayor altura de edificio con mayor
anchure de calle,

' BASURERO MUNICIPAL:

v La basura organica, g5 decir tado tipo de basura de origen na-
¥ ural, puede utilizarse para fertitizar el jardin. Hay gue ubicar
un fugar en el jardin, excavar un hoyo y depositar |a basurs,
siempre cubriéndola con una capa de tierra, Despugs de algunos’
meses se hace otro hoye; usando |8 tierra-basura det primero
como abono,

v 5in embargo, la basura no-organica, et decir todo o que sea de
y  [abricacion —como latas, plasticos, vidrio, etc. — se puede usar
para Henar tierras bajas airededor de la comunidad. Mejor toda-
via s utilizar este tipo de basura para reciclar, hay industrias
e re-utilizan estos desechos. .

i Se daben seleccionar terrenos que no se van a utilizar para cone-
truccifn, porgue estos terrenos més tarde no son muy estables.
Ge puede Usar para caminos, Pero no para carreteras;, habra que
compactarios bien,

' Otra forma es cubriendo con una camada de tierra y hacer un
0 pArgue cofn vegetacion,
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CONTAMINACION:

S habla muchu de la contaminacion, Asi se dice gque #f aire do
nuestras grandes ciudades no es tan poro como al gire {ue ros-
paremos en gl campa,

Esto es causado por los humos que salen de fabricas, de los ca.

" miones ¥ coches. Por esta razon se deben ubicar |as industriss v

las carreteras fuers de las dreas donde tenemos las viviendas.

Pero esto no &3 todo. Hay otras formas de causar contaming-
cion, Por ejemnplo, hay contaminacion para nuestros oidos; el
riido de los camiones también nos molesta, Conocemos la con-
taminacion del agua, que nos Provoca enfermedadas,

_ Poco se habla de la contaminacién de nuestra vista, e2 daeir gue
en var de ver un paisaje Bonito, o una plaza con sus edificios
bien hechos, se ve solamente montones de hasura o grandes le-
treros o agrupamientos de viviendas mal hachas,
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SELECCION DE MATERIAL
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Antes de elegir algunos materiales para construir cases o edifi-
v ios para la caomuraciad hay que pensar en!

= Como responde el material contra el frio o el calor, es

Como es su mantenimi :

1ento. Serd necesarlo poner
ir, gi i *r much
' decir, 5i el material ayuda a mantener su casa confortable. o

dinero v esfuerzg p
: 2 ara mantener sus condiciones dur
la vida re 13 casa, i

™,

™ Si los mateniales son de (3 regian; si hay suficiente, que no
sr dependa de otras personas o condiciones de fabricacion -
v transporte —estamos hablando de los materiales basico,
clarp gue existen algunas cosas NUEVES QuUE vienan de afue-
ra de ta zana—,

Como usar un material junto a otro. Par ejemplo, un techo
de material pesado sobre paredes livianas va a peEiir una eg
tructura que puede ser costosa. Al igual, en techa de 1ami-
na sobre muros gruesos no va a servir hien. El frio o calor
No va a entrar por |33 paredes, pero si por el techo.

é\/\) i en |3 region existe la posibilidad de convertir la materia
urima en materiales de construccion como maders, taller
de fabricacion de tabicgues.

@ La persona o la familia gue tenga para eomprar todos los
materigles necesarios para terminar |a obra que e pueda

? habitar af
4 i al menos una parte de la casa, Suced "

¥ = 5 hay en la comunidad bastante mano de obra para utili- que 1§ gente tenga que parar la obra pn-rqug %;Z?r;:c:j
b % zar tal tipe de material, Por ejemplo, no se van a msta!ar dinera en la compra del material tal ves Sl &
1 ventanas de hierro s no hay herrero; entonces el carpin- nara lag condicionss del s,
N terg local las hace de madera. ]
| ]
’ L% Cuando no hay suficiente material local, COmiG se va 3 Lraer
" % e atuera para que noSe rompa y mientrss sa tiene guards-
’ do. cHmo evitar que se eche a perder.
]
]
] _ _ '
B l'-% Cudl g5 el tiempo de duracidn de los materigles y si son

apropiados para el clima de la regitn. Algunos matenﬂles
! o desgastan muy rdpido en un clima y duran mMas en omre.
R .
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TIERRA

PROBAR LOS MATERIALES

Cuandn g separacibn no sea
muy clara, remover oe nue-
vo v dejar reposar durantg
varias horas,

Si la separacibn es clara, me
dir la proporcion de arcilla
y arena (en el ejemplo |a
proporcion es de 1 a 2),

[ s |os tipos de tierra sirven para la constryccidn oe
‘r;:::n;mv: %28 pll:r]r medio de . blogues —adobe— O por med;ﬁ
de muros apisonades. Como hay _dtferentes tipos de tierra
s composicidn, ain dentro de regiones pequeflias, mu;l;:l;:ac::
hay gue combinar varios Hpos. Es decir, 58 usa 13 f:lerra g =
pero afadiendo mas arcilla cuando es pobre o afadiendo afe

cuando e demasiado rica.

Después se hace una mezels moldeable que se coloca en una
cajita de 4 % 4 x 40 cms,

Para detarminar i la tierra del lugar tiena 1a F,nr_npmin'ltm ade-
cuada para hacar un MU durabla, s hace [0 siguients

e deja secar en la sombra;

Sa {leman 243 de un vaso
—de vidrio— con tierra y &l
pspacio restante con agua 'y
dns cucharades de sal. De
preferencia un vaso cilin-
drico,

Cusndo la mazela se levanta en
forma curva en el centro como
-un pasted, la tierra no sinve.
. Se deberd buscar otro tipo de

tierra.

Normalmente la mezcla se encoge v muestra Qrietas, Se coloca

toda la mezela de un lode v se miden los centimetros (quE la

2 Sa remueve el contenida con mezcla ha encogido.

fuerza duranta un tEmpo.

La mezela no dobe encoger

LA
- illa mds de 1/10 parte de su largo

Esperar a que se note la se arei
3 pzl:aci.-_';.n de los materiales. i osead enms. i
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Ahiara, habrd nue hacer algunos tabigues ¥ probar su resistancia:

%i |la cantidad de arera es igual o hasta dos veces la can:;d:d d:
arcilla, la tierra estara bien para construir y s mo habra qu
anadir arcilla o armna a la miezcla para cOMpEnsar.

La mezcla:

MATERIAL ] PROPORCION
arena # partes
arcilla 4 pars
agua 4 paries
asfalto 1 parie

Para hacer el adobe resisiente contra la hurlneﬂad hay gue ai‘i'ial:llr
ermulgion de asfalto. Cuando se utiliza aceite u.i_emadt: an ugr:re
de asfalto, solaments se usara la mitad de la cantidad ._Dtra pa

e I3 mezcla puede ser estiéreol de ca_hall.n e peRUUEnas prm?:;-
ciones. También se puede agregar paja, zacate u hojas de ping.

Es evidents que habra necesidad de pegueias '.Inria::i_unes an 13
mezcla, dependiendo de las condiciones Yocales de la tiarra, pero
basicamentc es &5l

i 3 [ sitara para

do por ejemplo, un bote de 20 litros 58 nNece
E:::r urr.l;l nare]d de 20 cms con 3 metros de altura y 12 metros
de largo 1os siguientes maleriales:

ol

|!"'ﬂ
arena B hotes
arcilla A0 botes
aguia 40 boles
aslalto 140 botes

121

' PROBAR LOS ADOBES:

Para prnl;_mr 8i el adobe es bastante fuerle para ser usado en
eanstruccidn, habra que hacar tres cosas:

Ponar adobe sobre otros dos
¥ pisar con fuerza. Debe
BOUANTAT ¥ MO FOMparse,

Mantener un adobe hajo
agua por 4 horas; quebrario
¥ wver que la parte mojada
—penetracién de agua— no
sea mayor de un centimetra,

Mantener gn adobe bajo
agua por 4 horas v celocarlo
encima: de otros 2, ensegui-
da colocerle encima 6 ado-
bes mas, Deberd aguantar ol
peso por o menos un ming-
ta antes de romperse,

Cuando los adobes no sean muy resistentes se debe cambiar |g
mezcla o bien, sdlo se pueden usar estos adobes para paredes
MIEFONES, fUE Mo soporten e peso de la estruciura del techo.

cuando se termina 13 mezcla, debera estar libre de vetas da.
colores difgrentas — comd &l marmal—.
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LOS MOLDES

Los adobes pueden tenar varias dimensiones, algunas de lag mds
usadas son: 5x 10x 20, Bx 10 x40 0 10 % 15 x 30. Los moldes
pueden estar hechos de madera o metal, A los lados se le clava

una tira para facilitar su manejo,

tirp de 3x 3

& adohes da tarmafio igual

La madera debe estar limpia y lisa en su superficie. Para h&cie.r h
el molde resistente al ague, hay que aplicarle una capa de aceitd
guemado, o chapopote rebajado con petrdlao,

2 sdobes Erleros
2 medio-adobes

Cuando se hacen adobes mds delgados, se puede hacer un
molde gue permita hacer dos adobes enteros v dos medio-

adobes 8 la wez,

LA MEZCLA

Primero sa deja la mezcla con un poco ﬂfl aguid por unos tres
dias para ‘agriar’. Después se It agrega Mas agua hasta que ses
flexible para ponerse en los moldes,
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Cuando se levante el molde, los adobes deberdn mantener

s forma, Si se aplastan es que hay demasiada agua en |a
mezcla.

\% Al r::untrf:riﬂ i parte de la mezcla queda en el micde, pg
qua faltd agua en la mezcla.

HACER ADOBES

recartar arriba

sacar el molde

E!e-.s:_pués de hacer los adobes, no se deberdn dejar Secar muy
rapido con el sol. Si no se pueden secar a Ja sambra, habra

Qué cubrirlos entonces con hojas, De vez en cuando habrd que
rmojarios,

Cusndq ya estan endurecidos, hay que ponerlos en hileras
abiertaz para que el gire pueda circular, Se deberan dejar en
gsta fomma alrededor da 15 diss.
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SECADO ALGUNDS OTROS TIPOS DE MOLDES
Es misjor secer |os adohes lentamente para evitar grietas 0 de- También ¢¢ pusden hacer moldes de farmas diferentes:
farmaciones:
Se construye un molde de tres o cuatro espacios para hacar
% blogues con un lado més grande gue el otro.
- daformacion .
o ﬂg;gt:: ;hm &l adobe 5= cuUTyE

T LY -
=] 1= [T

£On tre sapaciop

En clirnas muy secos, se moldean (o3 biogues durante la tarde,
pata que sequen durante la noche, Tambien se pugde regar agua
da wez en cuando o cubrirlos caon paja durante al primer dia.
Dos dias despues de moldeados deberdn ponersa de lado,

con 4 aspacios

Con estos adobes se construyen paredes con BSRIINGS CUnas:

cukarir pon paja

CON MATERIALES DE DESECHO

Se pueden hacer blogues mds ligenos, mgtiendn materiales de
drsecho dentro, como latas, botellas, ca@s de leche u olotes,
Paro en este c3so, la mezcla debe ser hecha con camento, grava
woarena en.pmrmrci{!n ce 1:3:2,

tiateilas cartones wloias
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1 Poner el molde cerca del drea dorde
s mezclard. Meter la placa interior
dentro del molde.

MOLDE OE METAL

de metal y ¢on una mozcha da ticrra-cemento

olde :
i bastante resistentes para usarse en pe

s¢ hacen blogues-nuecos
quenas CcOoAStrucciones.

; : illas

) < mina metalica y algunas varil

El molde etta hmh? e e 1o 2 Lienar el molde con la mezcla usan-
soldadas a los lados: da una pala,

e
‘B
3 Golpear con un palo para compac-
‘ 2 tar hien la mezecla ¥y que guede 3l
K " ras del malde, .

la parte interiar

4 Lievarla al drea de secado para los
blagues,
Ademds de 1os moldes s nace-
sita un palo de maders dura ¥
pesedo para compactar la mez-
D™ E i 5 Colocar y dar wuelta hacia los bio-
ques gue e estdn secando,

-

FABRICACION

6 Levantar cuidadosamente el molde. '

H-I dﬂ 1ELCIAF &raa yalk el lllnﬂ:i ¥ “I:H!U
W dﬂ 2 IB L] .
1 (herar ‘I mﬂHﬂ I |

yer capitulo 10 sobra Proporciones de mezcla,
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La arena s utiliza para hacer las mezclas para log trabai

f jos de
[EJAS DE BARRO - CcOcIDo mamposteria, Para levantar mures o paredes se usa una mezelg
CON arena gruesa o sea sin "'cemir’’, y para los scabados so pea

| a5 tejas se hacen con harro en estado pléstica. E\ grueso de |2 arena més fina o *'cernida”,
aavera depende de la calidad del barro (162cms).
: arena fresy grand de 1 a2 mil imetros
arena lina grang menot de 1/2 milimetro
La arena buena para construir es la arena limpia de rfo. La arena
de mar no as buena para construir,
rrialde

Para seloccionar arena, mezelar un poco de cada tipo en
vasos de cristal con agua, revolver y dejar reposar, Después
58 digtinguirsd cual eg 1a monos sucia,

Brimero se aplana el barro en la gayera ancima dESTa pje:::
mojata. Después se Coloea encima del molde (1), Se retir

rmalde 12). Se deja secar (3).

Para IilmpiarJ s¢ deberd pasar Ia arens por un panel con tela
mosquitern de alambre galvanizado, o tamiz,

pindia majeda

Si la superficie del terreno lo permite es mejor colocar i
. ; el tamiz
jatar ¢ malde de esta manera:

en en un horno. Es preferible barni-

2N i - ad = -
soan impermeables, contra la lluvia. Asi la arena “cernida” cae directamente en la carretilla,
d F

Despues del secado se pon
zarlas por enoima para que
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TEPETATE

El 1epetate es una arcilla compacts, s¢ BACUENTIA BN MEntos
gruesos y macizos. Es ticil de cortar con sierra, martillo v
cincel. Es un material porosoy absorbente de agua. Por eso se
debe colocar sobre bases de piedra hien pegadas con mortera.

Las paredes se deben aplanar con una capa impermeabile al agua.
Eg huen aislante del frio y el calor,

Lg arena de tepetate se ohtiene del mismo material y puede ser
usada coma relleno para tachos y bases para pisos.

Tamkién se utiliza la areng de tepetate para ia fabricacibn de
tabichn, La mezcla usada serd de ung parte de cemento por
once de arena de tepetate. Se usaran mioldes de madera con
una tapa de presién. Se dejarén los tabicones un diz en el
molde, después habré gue mantanerios himedos por dos o 1res
dias mds, :

maolde sin fordo
con tapa de preslan

Ge puece usar la Dase del molde comg estante para secarlos.

hases para eatanies
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Los tabicones hechos con tepetate son buenos aisiantes, sin
embdarge, N0 SON MUY resiStEnies como para soportar mucho
peso.

F"n_::r_ gsta razin se recomienda usarlos salamente para paredes de
division. Cuando 3e use para paredes que son parte de 1a estroc-

tura del tacho hay que hacer castilios con otro tipo de tabigue
o blogues de cemento-arena, '

paneles de rellono




CAL

Ly cal =e hace de una piedra blanca y medio blanda gue se
calienta para que se transforme en un terron fragil,

La manera mas sencilla es hacer un fuego y colocsr encima un
manton de piedras de cal, E! fuego debe ser bastante unitorma.
Hay que mantener las piedras hasta gue gueden calcinados en
farma e terromnes.

Mezclando agua poco a poco con 103 terrones Se apaga la cal:
by que moverkas constaniements con Un rastrillo hasta que se
ripsiraraben,

Desputs e deja el liguida reposar hasta gue se forme coOmMoLna
gelating con grietas.
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Antes de usar 1a pal para la prg

dejar la masa por unos B dias
dura,

mra_c'rd:n te morteres, habra que
cubierta de arena, i no queds

EL HORNO

Para preparar grandes cantidades
o pi‘edras 0. tabiclies,
El fogtn tendrd abertura

de cal se construyve un homo
de 4 metros de alturg ¥ 21/2 de base,
% Para que pase el calor,

58 carga el horno por |a boca,

cocen las piedras. Cuando no sa
estara hecha,

Iuegc: s2 enciende el fuego v se
le mds humo por |a bdca, ia cal



AZUFRE

El azufre es un material que hasta ahora se ha usado poco en la
construccion, pero que da muy buenas resultados cuando 8
aplica en lugar de cemento.

PREPARACION

El polve de szufre debe colestarse para Que s vuelva liguido ¥
se pueda mezclar con arena.

Es necesario calentar gl polvo @ no Menas de 120°C de tempe-
ratura, pero no mas de 150°C, porque asi quedarfa como chicle;
ademas con Eemperaturas mas altas suelta gases VENEnoos.

Para que la temperatura del liguido sea uniforme hay gque Usar
uria olla de hierro ademds hay que aislar la olla an una caja de
metal con arena. Se le puede calentar con cuemadores de gas
que puede regular |a flama v la temperatura chel parol.

eaja e matal
con arend

Cuande e forma el liguido hay gue aRadir un plastificante en -
pequefia cantidad —una parte de plastificante por 5 de azufre—l_ :
Un buen plastificante es el aceite vegetal. El azufre es quebradi-
za, por esto hay que mezclar con plastificante. Hay que probar
hasta conseguir uma buena mazcla,

El 1{quida 5e saca Con un cucharfn de higrmo para mezglar oon
la areng —una parte de azufre por 4 partes de arena, en peso—.
Hay que calentar la arena antes de mezclarse,
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APLICACION

El azufre con arena es una buena mezcla para hacer blogues
—también e pueden afadir fibras o tezontle—,

Cuando se hacen los blogues de tal forma gue se unen en los
lados, no se necesita argamasa —mezcla— para hacar muros
I;:asta colocar ung encima de otro. Solamente se colocard ur;
remate de cemento cuando se termine &l muro.

dienie

Wt

W@

wisto de arriba

2 bloque: cortados por la mitad
MUBSTH &N ComD B8 ancajan

wigto de a0

Far:; construir las paredes hay que moldear blogues con va
riagiones;

A blogua de esquing
sin ranura

B blogue con 2 randras
pare encajer @l marco
de |p vantana

C media biague donde
hay um encueEntnd
de paredes
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Como e arufre endurece an poco tiempo, se puede sacar el También es posible poner capas de azuf, oy
) : ap re ooues ya h
molde & minutos despueés de haber vaciado la mezcla, ¥a hechos.

ranura para hechar [guido

Como un blogue de azufre tiene bugna resistencia a la humedad,
se le puede utilizar en la construccitin de bafios y cocinas, Para
(ue su superficie quede hif.'n _Iisa, y ke facil de limpiar, se usard I - i
una placa metdlica o de vidrio en el molde, Para economizaref

la cantidad de grufre, se pueden hacer bloques de tierra con
acabado de una capa de azufra.

blogue de
concrato

OTRAS APLICACIONES

Construir un molde con un
lado ligp, Poner contra el la-
do ligo una placa de metal
[3 mm}.

Hacer las impermesbilizaciones de horcones resistentes a intec-
tos ¥ humedad antes de ponerlog en la tierea:

l

Lienar el molds con tierra- horadn o p-rqu
cEmento.
stialo h
primdra
ponet & axtremao i ;“ufrl'\-—? ‘)
el palo en =l -
Sacar la placa v poner g Hqulda

azufre liguido. También el szufre se puede usar para pintar canastes para guer-
dar liquidos —similar al uso de |a laca~. Es més facil usando dos
broches. Una para pintar mientras la otra estd sbsorbisndo el
azufre y luegn cambiar. Asi la brocha no se endurece,

: Noltear ¢l molde y sacar el
bloque,

pars irpereregbyilizar
les canastay
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AZUFRE PARA TECHOS

En lag regiones tropico-homedo existan varios tipos de madiora
que duran mucho tiempo y sufren poco dafio o desgaste por

Techos livianos para talleres o almacenes pueden ser hechos de parte de |os insectos.

loma con una capa de pintura de azufre:

clavos

Desafortunadamente los mejores tipos de madera son ahora es-
casls y 25 Necesario usar otros Npas menos resistentes;

Para que las partes de madera de |as casas duren mas tiempo hay
que:

1 Cortar los drboles u otates en los dias entre 1a luna llena y
la luna nueva, para gue la maderg dure més tiempo.

2 Colocar para secar bien en una posgicidn que aumente la
circulacion del aire;

Primero hacer una serie de soportes de tiras de madara v cologar
ta lona en curvas ligeramente clavada a las tiras. Lisego se paza
una brocha con &l liquida del azufre.

primearg paracios

Despuds de pintarla con el azufre, dejdndola.secar v quitar la
lona endurecida, Ahors voltedndolo se tendrd un techo fisto

solo hay que darle después otra pintada con azufre en of ofro
lado,

¥ degnuds acostiados
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La madera mas larga se remojard primero de un lado vy despuds
del atro,

N LIQUIDO DE PROTECCION
steccibn para madera liviana, bembid, zecata y hojas contra
sectos v 1a posible putrefaccion:

ara 1o proteccién, habrg gue tener log siguienies ingredientes
LTS i

1 kg
EU!Latig:c:bm 29 ¢ La mezela de tierra con asfalto también sirve para pre.
ﬁ;n.?rn decrin: 5 kg parar v colocar horeones,
C
dizromata de sodio & kg

] Prepara una pequefia trinchera con un fonde de un pliego de
plistico, Luego se llens con la mezcla de asfalto pero lfguida,

rr_lé: blanda que la normal. Después sa dajan los horcones sumar-
gidos por algunos dias,

‘reparacion !
1ay gue displver estos ingredientes uno tras otro an 50 litros de
yuR, o sea en medio tambo.

Se excava un hueco y se llena parcialmente con una mezcla de

Sa pueden utilizar algunos tambos cortados a la mitad y unidos bbb i b

on forma de bafera:

PREPARAR CON FUEGO

apoyos de maders

Lina ;
o carmento tna maners ripida de dar proteccidn a la basa de los horcones

we quedan enterrados et guemar al exterior a fuego lento,

hasta que se porga negro.
T baftera ponga negr

tratados, deberdn estar Io s figianie-

Los materiales antes de ser ;
dos en su tamafio final.

mente secos 3l aine ¥ ya corta

uracién de la inmersién de log materiales debe ser de unas

s y 40 horas para hojas y bambis.

30 horas para zacales

tenaba quemande colocandn

Para tratar peguefias cantidades se puede utilizar un
cortado & la mitad.
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TEJAMANILES

Las tejamaniles o tejas de madera se pLeden usar como ace-
bado tanto en techos como @n paredes en las regionel tropico-
himeda,

Es necesario que la medera que se use tenga vetas rectas y =
parta fécilmente.

PRODUCCION

Primera sa corta el tronco del drbol an secciones de 40 cm
I cada una y después se parten las secciones en blogues en
\a siguiente forma:

Primerc 3e parte a la mitad
{1} después en cuartos (2}, el
gantro {3) v asl e sigua . ..

4
De los ocho blogues restentes de cada geccitn se saca |8

céscora v 58 guarda #lgunas temanas para secar, protegido
del sol ¥ viento.

pAse tarde se parten los blo-
QuUEE:

Siempre partiendo |a parte que sobre en dos hasta que cada uno
tenga un espesor de 2 om ¥ un ancho de unos 16 cm,

e
16

mds fina 3

_———

4 A final lag tejas tienen:

Y se pusden hacer con un
lado de acabado més flmo.
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Para cortar se necesita de una herramienta especial, un cortador,

{rr

Después de golpear la hoja hasta
que penetre en la madera, 58 mue-
ve la manija para abrir el tronco,

CORTADOR

Cima hager un cortadar:

56 usa una placa de acero de unos 13 mm de espesor v afilado
por un lado.

En un lado se "solda" una manlja que puede ser una varilla de
una pulgada de didmetro,
o frarvija

hoja —-1’

M afifar



BAMBU

En general, la gente llama bambu al tipo mas grueso, oiros
nombres que se usap son! otatd, caria y carnizo.

Los troncos de bambi crecen a su altura final en alrededor de 3
& 4 meses. Una vez que llegan a su altura las paredes de los tr:;-rh
cos se van haciendo grussas y fuertes. Después de unos ok
afies. dependiendo del tipo de bembad, los troncos liegan a su
resistencia maxima, Es entonces cuando el bambi, debe usar-
se para la construccibn, Hay gquien amarra tablitas aslrededor
gt troneo, cuando es pequefio, para que el tronco sea cuadrado,

CORTAR EL BAMBL

Hay gue cortar |la planta cuando I_Iague 2 s total madu-
rez, pues de otra forma el matarial es fragil v de poca

resistencia.

IA_‘> Lo ideal es cortar € bambi durante el periodn frio del
“" afin, cuando hay menos ingectos.

r.f‘}) E| corte de los troncos se debe hacer de unos 20 om dal

“" suelo y cerca de un nudo para evitar que quede agud en
algun sitio del tronco y sea albergue de insectos, especial-
mente de mosquilos,

no dejar lugar para inseciod

I m
antes de oo tar despuds de cortar
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PREPARACION DE LOS TRONCOS

Existen dos formas de preparar

los troncos, una al aire |
' 1
otra en el ayua: re libre

@ Una vez cortados, |os troncos se mantendrin de pie den
de una cérca de bambi, Se dejardn secar a5 con El:hj:!tll:' :Lg
ramas y hojas. Habrd que protegerios del sol, para que no
58 sequen demasiado ripido, Se deberdn dejar as/ de 4 a B
semanas; dependiendo de las condicianes def tiempo,

Con este tipe de prepearacion al aire el bambd }
' mantend
color natural v no sufrird mas influsncias de los hongos, s

prepaarar af gira

% La otra manera dg preparacidn se logra dejando los troncos
cortados y sin hojes en agua de algin riachuelo. Se dejaran
por lo menos 4 semanas,

Para mantenerios en su lugar se colocan algunas estacas y ge

ponen algunas piedras encima, para que los troncos quedan
surmergidos.
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Do ; ;
SECA % Aire caliente: Es otro método rapido. Se construye un

almaceén con un calentador solar de aire. El calentador se
construye eon bloques, latas pintadas de negro v vidria o
pliego de pldstico, El almacén debe tener paredes aislantes
para gue el calor no se pierda durante la noche. De dia,
se controla gl flujo de aire con paneles, que poar 13 nocho
quedan cerrados. Ver capitulo 8, Calentadores Solares,

Después de preparar los troncos de bambo, hay que secarlos,
para lo cual existen tres procedimientos;

Al aire libre: Deben dejarse dos meses en un lugar venti-
lado, protegidos del sol y la lluvia y colocados en camadas
v separados por troncos gruesos, El tiempo de secado serd
de dos meses,

paredes v techn
de madera

Con fuego: Cuando los diss son nublados y se requisre
secar ol bambi rapldamenta, s puede usar fuego. widrio
Se haca una excavacion poco profunda vy se cubre el suelo
v los cantos con tabiques para gue no %a pierda e calor.
El bambd g2 poneg a unos 50 cm arriba del fuego. Para que
sg seque uniformemente, hay gue girar 1os troncos de vez
en cuando. Con este método, la pared del tronco se hace
mas resistente 8 los ingectos, perc icuidado) si el fusgo es

mey fuerte puede abrir o deformar los troncos, S s i

alre calentado

Clatas nogres visslas

piso de bloques
o adcehe

by ue girarlos . .
Nota: Este almacén solar también sirve para secar alimentos.

PDF created with FinePrint pdfFactory Pro trial version www.pdffactory.com




NOPAL

Merclando agua de nopal con otros materiales de construccion LAS MEZCLAS:
mejora bastante |a calidad de muros, pises v techos, hacigndolos
mids- resistontes contra los dafos causados por lazs Huviaz v la

higrmeclad,
MATERIAL 'Pﬁ.RTES

s suelo 3
erciado para mampasteria arena de tezontle 1
cal apapada 1

FREPARACIMN:
Pisos aplanados de muros arena de tezantle 4
¥ techog cal apagada 1

Lienar un tambor con nopal
picado. Después echar agua
hasta los bordes,

Fintar fachadas sal granulaca 1

cal apagada 4

Degpuds e una wmana, &l
Iquido se cuela y estars |is-
10 DEra S0 U0,

Cuando ze usa el n i
opal para pintar, 8 debe afiadic un
s#l a la mezcla, para hacer mas facil de manejar, oS

Hacer una excavaciin poco

profunda. Echar 2| agua de En Tﬂdm_.!ns catos —en el momento de aplicacion— hay qus
nopal vy después agregar cal Qregar mas agua de nopal para tener una mezcla suave, Tam.
wiva. Se usa 1 tambo de |- bién hay que reposar las mezclas cuanda menos por dos e fas
quide por cada 2 tambos de ‘Rara que el tezontle absorba bastante el agua de nopal. '
cal.

?,F"'-'E‘:f':-' cbitener también upa busng proteccion usando |a
Cascara o cortezs del arbol Ccaulote”. So deja la cdscara de
Igs ramas E_lgunm dias en amra hastg que suelta su resina, Ef
S iR AR Aie B na el il vive e g liguido o resina que sale, =0 mezcla con tierra parg fmrnarl L
lttie et s, il para hacer pisos.
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& CONSTRUIR

Ejocutar una obra de construecidn es eomo hacer un vigje, Se
sabe el desting ¥ la manera de |legar, pero no sa tiene la certe-
za de que no habra problemas. La cbra puede costar mds que
lo gue sa determine en los cilculos, habra cambics de mate
riales o no se terminard a tiempo. Lo misme haciendo su propia
casa con materiales naturales del terreno, puede oourrir que el
mal tiempo atrase el trabajo.

Hay que saher hien entonces si se dispone de dinero, materiales,
mano de obra, etc., antes de planear |8 construccion, en el caso
de gue exista incertidumbre, entonces s¢ hara primero sblo o
[Tid5 MHatasario,

Son tres los elementos bisicos para la construccidn:

]:? Una buena cimantacién para gue la casa no se hunda,

%Una buena estructura, oue resista temblores y ViEn o
fuertes.

I%} Un techo protector contra el sol v 1a luvia. {1} Descarga de mareriales
12} Admacéin grava v areng
(3] Almacén cemento, maclsrg
(4} Taller v herramientas
18] Acceso s laobra
5] Obra

Fl restp se pueds construir poco 4 pood, tal wez primero con
materigles baratos y menos resistentes coma, prareces de paneles
livianos. Adermis cirando se tiene Jn techo bien hecho con aleros
eparles, Ios materiales oe las paredes pueden ser rmds Frsros,

i 5 =
i i stante idas contra las luvias ¢ vientos. e " )
res pstan bastante proteq Las actividades y sus ubicaciones en una obra,
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PREPARAR LA OBRA

COMO MANEJAR LA OBRA

.ﬂln.!macenamienm de materiales de tal manera que estén prote
giclos. contra la fluvia y robos. Ademds deben estar en un fegar

que esté cerca para U WSS ¥ CoON acceso a los camiones de Carga, |

Es frecuente ver que el acceso no fua planeado vy entonces |og

albafiiles pierden mucho tiempo en trasladar los materialas de
ur lado g otro,

Lquisrno s¢ puede decir de la mezela de materiales como
cemento ¥ arena. Hay que ordehar todas las actividades del

trah.-_aiu de tal manera gue se guarde, mezcle y aplique dentro
di distancias cortas,

Es importante organizar Iz llegada de materiales, Si legan muy
lemprano, hay pérdidas por quedar expuestos al sol, la luvia y
al rcrpn. En el caso de que lleguen retrasados, los obreros no
podran trabajar y perderan horas o dias en |a ohra.

Muchas veces es necesario agregar a la obra un taller sencillo
para la produccién de elementos de construceidn, especlalmente
de madera, Tarimas, marcos de puertas v ventanas, partes de la
estructura del techo como apoyos o secciones de armarios, No
IMPOrta §i es muy sencilla la construccion del taller, es siempre
mejor trabajar bajo sombra ¥ en un lugar con piso plano, libres
de desechos de materiales v con herramientas a la mana,

www.pdffactory.com

155

Es verdad que siempre se pierde herramienta en la obra. Pero
gsto no debe ser raztn para no reponerlas, Se puede perder
mucho tiempo trabajando con herramientas gastadas o inade-

cuacas,

En el caso gue ¢ construyan varias casas al mismo tiempo o
=& haga una obra de gran tamafio, es mejor prefabricar algunos
elementos de construccion, Cuando haya repeticion de elemen-
tos de los techos, se gasta menos tiempo haciendolos 1odos de

una vez,

Un ejemplo del uso de una “herramienta” Otil y sencilla, que
shorra movimientos en la obra es un “mandil’’, Especialments
para carpinteros y albafiles, sirve para guardar su cinta métnca,
ascuadres, hilas, plomada, martillos, claves o tomillos, etc,

eoma mandl

umn carpintaro listo
para atacar Ix obra

COMO CifLLdn

Es facil de hacer con loia o cualguier tela fuerte,
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LA OBRA

Antes de determiinar la forma y el tamafio de uma construccitn
hay mue saber del usuario:

% = r
=% El ugo de log diferentes espacios, como el mdmerg y tamafio
de recamaras: tipo de taller, gqué cosas va a almacenar.

La rantidad de dinero disponible; tal vez haya la necesidad
de construir 1a obra en varias etapas.
Ademas, se necesita informacion sobre:

(=" La disponibilidad de conexion a las redés de luz, agua po-
rtable v dranaje.

r% Los costos v disponibilidad de materiales vy mano de obra,
|é> Las leyes municipales y astatales de planificacién y uso el
suela.

Con esta informacion, se puede decidir en el terrenc:

=" La localizacion de |8 construcsion, tipo de cimentacion y
las conexiones a Jas redes de servicios,

La localizacitn de las entradas especialmente para vehicu-
ln5, tanto para la obra como para después.

£ La conseryacion, o en oirog casos, e! mejoramientio del
terreno, los drboles y movimiento de tierra.

> » Como encausar el agua de lluvias que na inunden la obra,
r,_é> Oénde guardar bos materiales durante la construccion.

"x\, Dande localizar el taller de la obra, para no tener un des-
2/ perdicio de movimiento entre almacén, 1aller y obra.
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Ppr ejemplo, muchas veces la municipalidad permite construc-
Giones sin planos o permisos cuando en la localidad no se tienen
servicios, Entonces se hace la casa en dos partes separadas pero
juntas, Una parte, la mgs grande, con todos los cuartos {ue 50

CONSIrUYen primero v despuss |8 otre part i
: g, fa cocina v el bad
que se hacen con un “planito”. RS

MAND DE OBRA

La mis sencillo es cuando una familia ests construyanda su
propia case. Apenas 8 hay trabajos donde sa necesita més es-

fuerzo, como poner la estructy
3, ra del techo. Entonces | i
¥ VeCinos ayudan, e

Pero cuands uno empieza a construir para otros. B MECESAFT0
orggnizar la mano de obra, Hay que var en qué'mnmmtu 1
¥a 3 usar fgente ospecializada, come campinteros, albafiles o
qlumarm, Hay gque preparar [a eonstruccién ¥ fgue todo Bsta
listo para que ellos puedan empezar inmediatamente,

Saber cudndo usar la maguinaria ¥ sug operadores, s Importan-
e pare avanzar en la obra, A veces hay equipo ocloso durante
los fines de semana, equipo de compaf (as privadas o del gobier.
no gue se puede rentar,

Es por H“:.' que hapr& que ver cdmo hacer un arreglo para darle
un us0 mas intensivo, En las pequefias comunidades la gente
puede organizarse para hacer un trabajo piblice, como la érea-

¢ion de un pargue o la congtruccion de un pabselld
. : &N que sea para
el bien de toda la poblagion, . 2
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DMYIDMR EL TRABAJLD @ TECHO:

Con su tipo de estructyra ¥ materiales do cubierta,

r% PREPARACION DEL TERRENO: PAREDES

WUbicacidm de la construccidn, protccion de 1a vegetacion exis- Siempre tratando o :
ente, plantar arboles [frutas v sombra), excavacidn, alando de hacar de estas paredes unidades de glma.

CERAmIenta, coma armarios, Asl, también son mbs resisten s
contra los temblores,

'ﬁ) CIMIENTOS:

Ya incluyendo construccién de sisternas y tuberia; agus, dre-
nage ventilacian.

I% ESTRUCTURA:

Construccion de columnas (castillos] o paredes de apoyo. Tales
paredes deber ser construidas en dngulos.

BNITE recMar s

Agua electricidad, Toda ia tuberia basicy
rante la construccion de paredes ¥ de acc
TEparaciones, Se tratard siempre de colocar la

anire cocina y
comedar

debe‘mr instalada du-
esa fAcil para casos de
tuberia en paredes

Cuando s use b “clivug” serd conveniente tener 1a cocing y &l bafio

Gundo s use ur Meslsiliomisirsiplstminiot QUE no gean de apoyo, sino que sirvan sélo de divisitin,
% PUERTAS ¥ VENTANAS:
y ] & Colocar fos marcos durante la construccitn de fas Paredes,
C
%} ACABADC:
Adgunes forivas de combinas cochas (c] v bafios {b]. Fisos, i eh?r'nen 05 de gervicio.
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APLICAR LOS MATERIALES

LSO DE MATERIALES

Hay dos puntos importanies cuando s decide due materiates

5ar:

é\ £i |ps materiales girven para proteccion del clima, es decir:
de las Huwvias, del calor o del frio, ataques de ingectos, WwM-
biares, etc. Tambign & van a durar mucho empo Y $i son
ficiles de mantener en buen estado.

§> i |os materiales son de la ragion, porqué de ser si, serdn

mde econdimicos —menos transpore—y no hay gue Bsperar

para congeguirios., Adernds e pueden consefvar mas facil-
mente, cuando haya Gue hacer reparaciones a la casd.

También &3 importante combinar materiales de desperdicio de
agriculiura o de la industria, lo gue sa |lama rreciclar” los ma-
tariales con los materiales mas cOmMUNEs de construccidn,

Por gjemplo: el uso de nopal para acahado impermeable o las
hotellags en |05 tebigques,

Lo que no se debe hacer, &3 #5COQET UM material golo porgue
parece bonito o porgue un yecino lo usd, Un material debd
respander al uso que e pretende hacer del mismo.

En algunos casos, 1a gente construye sus casas pero todavia no
estd gequra de la tendencia de la tierra, Ahj seria mejar utilizar
materiales ligeres y hacer ”paredesaarmariu&" con la estructurd
dal techo desmontable. Cuando pourre que hay que cambiar de
lugar, por lo menos 5 pueden llevar sepciones de la casay
erigirla en otro lugar, Las otras paredes 58 construyen con ado
bies o tierra,
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‘Blqunas paredes de tierra.
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Caja
ja de transporte que en el sitio se convierte en armar
o)

vidria

YEMtANA

Armario =

Lina vez puesto entre |as pe

amario (2) v una it rmlrﬂd-ES. ;| 'rierr!: una ventang {1} un

pared de adohe

El techo se ¢

ONstruye con una est

& i ! ricturg de mad I
léminas, que son materiales faciles de trangmq;m' o (i

Este sistema sirve i

_ también para la ]

i _ gente que trab 1

mpa!EETlelﬂ :;:natruumﬁn de grandes obras. Cua;];np::aﬁawln
; ¥a |2 casa para un nuevo sitio, dejandoe solamEnt:
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CANTIDAD DE MATERIALES

Para saher cuantos tebigues se necesitan para hacer una Icusa_
se debe saber de antemano el tamafio de |a casa, sus divisiones
y aberturas y, ademas, el tamafio del tabique Que se ¥a @ wsar.,

For ejemplo, con &l use de un tabigue de 10 = 20 = 40 y colo-

cadas 3l hilo, es decir, una pared con BSpesor de 20 cm se ng
cesitara la siguiente cantidad de ladrillos por un metro cuadra-

do de pared:

8 hileres [con dos centimetros ids o menos para las jun-
tas], ¥ 21/2 de teblgue por hilera, son BEx2ifa= 2

tabigues.

1 matro cuadrado
do pared tiene 20 tabequies

B Boo  |se

planta de
una case e
B » 7 meiros

Y |4 ghtura de |as paredes dos metros y medio, 0250 cm,

PDF created with FinePrint pdfFactory Pro trial version www.pdffactory.com

163

Entonces teremos 3+ 3+ 14 24+ 2444346 metros = 24
metros da paredes exteriores, Adentro tenemos 2+ 2+4 4
3 metros = 11 metros de paredes interioras,

Son un total de 35 metros con 21/2 de altura o 21/2 » 35
B?.5 u BB metros cuadrados de tabigque.

Ahora hay que restar las aberturas de las puertas v ventanas:

Son 4 puertas (a 2 metros cuadrados cada una) & B metros
cuadrados v 5 ventanas. (eon promedio de 1 1/2 metra cua-
drado cada una 6 7 1/2 metros cuadrados). Es un total e
161/2 & 1B metros cuadrados.

0 sea, que vamos a necesitar para las paredes 88 metros cuadra
dos menos las abertures, lo que nos dard 72 metros cuadrados,

72 matros cusdrados a 20 tabitues cada uno, serdn 1440
tabigues. Digamos que durante el transporte y la construc-
cibn se guebrardn un 10%a, entonces serd mejor agregar
un margan y tener 1600 tabigues,

Lusltahiques quebrados ¢e podrdn utilizar para hacer polvo de
ladrillo para la mezcla de revestimiento,



164

165
EL TRAZO Despuds se marcan |os anchos de 1es cepas, usando estanas e
Antes de todo debemos hager un trazo para saber donde poner hiles v Tarmando crucetas.
lo& muros. --::__:‘_:'."-"_
Jerucetas g i
para hager un trazo comecto y que la gimentacidn este bien e /

colocada, 88 necesitan algunos instrumentos simples:

1 unacinta metrca

2 una cuerda de doce nudos a un metro de distancia
3 una plomada

4 una manguera de plastieo transparente {niell.

# plantilla
4
i M s
|
3 |
2 A

Fara verificar 57 el trazo pstd cuadrado se pasa un hilo entra dos
gsquinas opuostas; la medida de una parte {a), debe ser igual a
().
- Aqul ya se excawd y apisond £on "pistn”, Despuds se le harp
una plantilla de arena, grava o piedra,

=
s
.
~

Lisandn estos instrumentos se puede marcar &l trazo de la cons-

: lo ¢olocado dentro de una lata y ésta
T da =8 vaa El pistn 3¢ hace con unpa
truceitn que indicard (o5 centros Sl LD, BELEE) : llsna con concrato, Hay gue poner unos clavos en la parte que
ponstruir los cimien tos. é — entra en la mezcla, para gue no se salga faciimente.
1 '

hilo &hn peso —-—-—"‘?_

hecha com wn hila, un peds
v 4 pigtas de tablas e e o

Aequi hay une plomatds J
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CIMIENTOS

A pesar de gue muchas veces la gente simplemente elnti&rra los
horcones y construye las paredes de madera o tierra directamen-
te encima del suelo; es mejor separar la estructira del techa ¥
de las paredes del suelo, haciendo un cimiento para disminuir
el prablema de debitamiento de los materiales, causado por
hundimientos o humedad dal suelo,

Cuando hay mocha madera y en zonas de suelo muy humedao,
por ejfemplo zonas pantanosas, es mejor construir el piso sepa-
rado del suelo, sobre postes.

Una cass hecha en su totalidad de madera vy con conexiones

bien elaboradas, puede guadar casi sueita del suelo. If_n caso da
un temblor, este tipo de casa “beila” encima de la tiefra, pero
na e derrumba. Pero es necesario que todas 18s junias o uniones
de |a estructura esten *'trianguladas’ . Ver capiulo 4.
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!_Esta tipo de casa sobre palafitos también se puede construir en
areas montanosas con superficies muy irregulares, duras o muy
inclinadas;

= proskes o palafitos

ireeguiar, los postes son
de tamafo diferente

pantang, |04 postes sobra zapatas

En otrag situaciones, con suelos firmes, en dreas mas planas, se
hara un cimiento corrido:

&l cimiento estd an forma
tie anillo, debajo de las paredes
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ALTURA ¥ ANCHO DE CIMIENTOS

Es conyenients hacer el piso més alto gue el nivel el terrena,
para que gl agua de la lluvia no entre 3 {os cuartos. El cimiento
debe subir por lo menos 20 cm arriba del suelo, de esta forma
el agua que corre sobre el terreno no puede destruir la pared

que generalmente es hecha de material menos resistente que del

cimiento,
perad
clmisnto de E y oy
pisdia "'\
St \ phio de mezcls de
EEmanto
& arema
biage —

El ancho depende de la resistencia del suglo, i es blando o s &3
duro. Depende tambigén del pese de |0 MUrDs Y del tacho. Una
casa hecha con paredes de otate y techo de palapa, necesith un
gimientn menos ancho que un cimiento pare una case de tabi-
ques. La corona puede ser menos ancha que la base, formando
un taldd.

MUROS DE CONTENCION

Asimismo, en los muros que se construyen para contener el suslo
de un terreno mas alto la presion de la tierra whm_al M ro, 8%
mas fuerte en 13 base gque mas arnba, entonces tembign s forma

urn taksd,

Era

en talued T
2,

@ poca presion
@j mucha presion
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DIMENSIONES:
TIPO DE SUELD Ci EMTOS ZAPATAS
Manda
e Cal
medio
duro
N o

Pare una casa ligera de madera, |as dimensiones pueden ser mis.
nares ¥ para ung casa pesada o tabiques un poco mas francles,

B¢ pueden usar también otros materiales para los cimientos:

tahigue pimdra faja piedra bole

#5600 con Iadrillos

de buens calidad necesits muche mas

Mofhers gue atros
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T

e
Un cimiento simple, sin embarga mas elaborado, gue es reco- Ademas, en suelos m
i ; : uy blandos con i i
mend_ah!e para suetos irregulares —partes blandas y partes duras— peso de |a casa, donde el ancho del ¢iTn?e?ntr:bD:::rE;HtI::Eﬂf;: fl
o en dreas con temblores Frecuentes, s construye asi: que significaria un gran gasto en materigles se puede -rngeinr[al:
la base de la cimentacion con una plantilla de 40 cm de espesar

; ) .. ' i de arena.
'I Primero 52 levanta la mitad del cimiento de piedra enci-

ma una pbase  5e deja un canal de unos 20 ¢cm y 58 pone
una trabe de varilla a lo largo del cimiento.

sualo canal con rahe

redlenc

5

plantifa de arana

an espacios encima de la base de arena y entre la cara del ¢
meento v la cara de la zanja, se puede [lenar después con tierrs.

&0 llena el canal con concreto.. Cuando seca, se termina la
otra mitad dal cimiento con piedra ¥ mortero hasta la al-
nira necesaria, Cuando se usen castillos de concreto habed
gue empezarios al mivel da la trabe v amarrar las trabes dal
castillo a la trabe del cimiento.

Hay que compactar bi
ten b aréna con un pedazo de
: fron
tnga dos manivelas, o
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Cuandg un gimiento continug s2 construye en termenas ncli-
nados |a base de la cifmentacitn debe sequir al terreno en esca-
lenes v nunca hacerlo con la base inclinada:

T inclinado MUNGA

com escalones, 5l

Dtrg manerg pusde ser la de saquir el declive con pisos a niveles
" diferentes, entonces los cimientos v los pisos guedan en varios
niveles del terreno:

ie chos pisos separados

vale la pena poner mas refuarzo en la construecion de los ci-
mientas, Muochas weces sl duefio de una casa estd fastando
tempe y dinero en reparaciones de paredes y pisos, que e
quiehran o deslizan, por causa ce cimientos inicialmente mal
hechos.

PDF created with FinePrint pdfFactory Pro trial version www.pdffactory.com

173

FREFARACION DE LA BASE

% Se llena la cepa con piedras y una mezcla de cements ¥
arena para formar la base o cimiento,

% Hey que continuoar la base unos 20 6 40 em arriba del nivel
del suele. S usa un dngulo hecho de tiras de madera para
checar ol dngulo de 1a esquinag,

MORTEROS

Ver capitulo 10 sobre Mezclas para diferentes acabados,
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COLUMMNAS DE TRONCOS U HORCONES

Cuanda el suelo et firme y durg, permite clavar 1ot horcones,

Sin embargo, cuando & suelo es arenose o menos. firme, hay
que dajar los horcones sin punta ¥ colocarlos sobre una piedra

o blooue.

cawar hoyo pOner pledra

poner horcén

En regiones donde no se encuentran pledras o bloques, se pue-
den usar pedazos de troncos de madera, ya sea madera dura,
que no se pudra 0 madera preparada como 58 explich antes en

T
_m

cavar honyo poner franco
Hay que coitar uma Imiesca

pare dar un gsiento para el
horedn.

e=nar

poner hod coan

g
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También se pueden usar Ins
froncos para harcones ingli-
nados,

COLUMNAS DE CONCRETO

hercon inclimads

Se pueden construir colurmnas con ladrillos y cementa o ladrillos
rp._tlebradﬂs en el centro. Cuando hay que soportar mas de un
piso, e deben poner algunas varillas junta con el cementa,

concrets .
i .
warillas

ladrillog .-—'ﬁ_;?

COLUMMNAS DE TABIQUES

pendienda de los espacios entre éstas v el pesa de la estructura
uno y madio

Las colurmnas de tabiques pueden tener diferentes medidas: de-
que lleva ariiba,

dos dos v medin

Irex ciratrg clabrg v meckice

! .
A 8 muestran algunas manerss de construir columnas [TERTHE
do tabigues. '
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Fara la constiuccién de las paredes se puede utilizar diferentes
materiales, dependiendo de cual se encuentra mas facilmenta. PAREDES DE ADOBE
|._|;'F Que poner una capa gruesa de chapopote sobre |a cimenta
PAREDES DE PIEDRA fl:? :aln:fEELﬂ evitar que la humedad suba y se debiliten los murgs

asta pared s wa Bbrir junias aiternadas son mas mesistenies

CHTEBNEG  fadrilios |:; piedras

En regicres con mucha madera se pueds usar

los adobes para
g:nar los espacios entre log tablones de una Estructura de ma-
ra: -

S8 deberdn alternar las juntas de piedra de una hilada & oira para
que la pared no se agriete con los temblores. Par un lado s& pone
una "cruceta” con dos hilos, pars Esegurarse que la pared gque- Blruciura de madera
dara bien recta,

pared de pledra

cruceta de madara

cimiento - varillas que salen dal cimientg
Cifmanio
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TAMARDS DEL ADDBE ' 'En zonas de temblores, es mejor cruzar las esquinas hacia afuera
para lograr may or resistencia,

Un tamafio de Facil fabricacitn y manejo serd de 8 x 39 x ?39
cm, Los adobes para terminar hiladas en esguinas tendran

Bw 18 x 303cm.

MG LS i
] ’ Eg ﬁa 2 .

Cimienio

En los dibujos de sbajo se muestra la posicidn de la prixima
hitada “flotando’’ para que sea més claro.

Las hliedas s crizan , v
stdresale af ancho de un
sdobe

La forma de colocar los adobes depende mucho de fes tamafios,
sbajo se muestra una parad hecha de adobes gnyesos.

Una pared delgads con W
. Ios sdobes puestos de
Cica e hiladas en Cruce de hiladas donds hay P R e T
LI enirangue de parades mEs griesas
Iqualmente como con las piedtas se ponen fos adobes allernan-

dolos para evitar grietas verticales en |05 muros.

S
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e recomienda refarzar las esquinas de 1os muros de adobe, com REDES DE TIERRA

laddrilios de bareo cocido para evitar cantos quebrados,
Luando se construyen |as paredes de tierra, se recomienda que:

Los cimientos sean de ladrillo o piedra v que salgan por lo
mienos 30 em encima del suelo [1),

Imparrneabilizar todas lag uniones de la pared con los cl-
mientos, ventanas y puertas de asfalte o encajindolos (2).

Heforzar |as esguinas v corones con varillas, madera o
barmbu {3,

donds hay esouingg

W O puartas ¥ ventang

Las ladriltos cocidos en hornos se mojan antes de colocarios e
los muros. Impartante; los adobes NO se deben mojar antes o
usarios.

E=t=

Los adobes ticnen muchas ventajas:

Impermeable cuando las proporciones arcilla/arena es corre

. B rheseladta » mds sencillo s hacer una tejido de varas, carrizo: otate o

amba partide, en donde se aplica tierra,
Bucn aislante contra el frio, calor v ruida,
Besistenie a insectos.

Resistente al tusgo,

Facil de moldear,

Facal de wrabajar, perforar o reparar.

Imaijinese, la tierra de su propio terreno pueds ser gl materid
de su casa. iBarawo!
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Oitra manera de construir con tierrs es uhilizar tabxlas por afuern
samo cimbra. 58 Usa una mezcla mds sca v SR va apisonandd
kien |7 tierra enire las tablas.

poste __.3‘_? 3

tablas =
L} !

cimeenla

Se colocan las tablas en ambos lados fermando un cajén de 30
cm de altura de encho variable, segin el espesor el muro. L
tablas 9p saportan eoh puntales inclinedos,

La estructura dentro de |3 pared st hecha de alambre gallinero
clavado a los horcones.

Las tablas s¢ maojgn e vez en cuando ¢on &gua, para que s
deslicen facilmente,

IIna buena mezcla con cemento, cal ¥ tierra en proporciones de

1:+1:4. La tierra sa pasa por un tamiz de alamboe con aberturas
de 1/2 em.

Es posible usar una mercla diterente para cada lado del alambre,
Por ejemplo del lado interior, la mezgla puede tener aserrin o
una tierra de color diferente al de la mezela del lado de efuera,
Dtros tipes de mezcle Incluyen semillas de drboles de epcatiptn,
cascaras de nueces, paja, desechos de cafi, majz o cafia.

El lado exterior padria tener un aplanade de una mezcla de be
tra con asfalto, chapopote o baba de nopal,

1

183

Cuando se construye en regiones con pocos temblores,. no gs
necesgric usar un tejido o alambre, En los dibujos de abajo se
presenta otra forma de apoyo con mordazas hochas de madera
y alambre, i

tatsla groesa ——

el parremo
de |a mordaza

Primero s hace la parte baja de la pared cuando se seca la tierra,
s quitan las tablas, para hacer otra seccion arriba,

segunda seecion

Dl TREE R $8 00 Gy

Azi =e contindga, haciendo por secciones la pared, una encima de
la otra, hasta gue se tenga la alwra deseada.
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FAREDES DE TIERRA ¥ ZACATE

Cespugs de dejar secar el zacate por algunos dias en la sombra
s mezcla un manojo con lodo y e cuelge en las tiras, queson
amarradas a los horcones, El zacate no debe ser muy seco, por-
tjue se vuelve quebradizo.

pras de barnbid u otate
.-"'f--

a — manopos de racate

Fz—_ mizela de acabado

La MEZCLA

Ei lodo también después de la primera mezcla —cuanda es nece.
sario de combinar un tipo de tiema cen otro—, se dejg algunos
cdias en un lugar bajo sombira para agriar. Antes de mezclar esta
tHerra con ol zacate, 3e echa bastante agua para gue se forme un
lode aguade. Ahora se hacen manojos de tierra-zacate y se cuel

gan en las tiras.

Cuando la pared estd medio seca s8 pone otra capa delgada de
lodda para teper un acabado liso.

PDF created with FinePrint pdfFactory Pro trial version www.pdffactory.com

185

PAREDES DE TIERRA ¥ BAMBL

Hay dos manera the hacer un tejido de i
0 acostados, En ambos casos la estriict
MIENTD px fgual, Tampocg
tambian ce otro tipo.

ras de bambd, parados
ura de madera v el i
las mezclas de 15 pared v ol acabads

asnrrckurs s
de madesa

& == acabusdo con
foda da LinFrE W nopal

o tiras paradas

esirucTury
ae maders - — j

CO4I Riras ecostadas
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PAREDES DE FIBRA
En regiones tropico humedas donde las paredes deben ser livia-

nas se construyen los muros con tiras de bambd, ramas y con
manojos de zacate.

Las razones de ser livianas s

@ Para que no absorban calor.

t= % Para que sequen rapido despuds de la lluvia,

Para ventilar bien las habitaciones.

b vy
I' q._hil:damnn

mAno§o

wh

Los manojos de zacate son amarrados arriba y colocados en hile-
ras sobre las tiras horizontales o acostados de bambi gue estan
atados a los horcones,
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Uina pared hecha con talios o varas:

horedn

Los tallos de hojas de palma se fijan con claves o bejucoaunz

armadura de ramas o madara,

Una pared con bambd mas dalgada ¥ partido:

Irabiesaiia ﬁf
¥
titas de otete o ramas -—--.\‘ Hh’ :-Hq
<
bambu
| b+ Partido

Los bambids se parten en dos. Munca se deben usar otares oo
ros, porgue dard “habitacion'™ 3 insectos.
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Lira pared hecha con pencas e rnagquey !

hiarcan e

pancas de maguey

Las pencas $& doblan sobre |as tiras en hilad

b Enaimente una pared hecha Con paneles de bambi:

hesrpling ==

wer capitulo 4 Como tejer el bami
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,F: _'_._._tilai-

as alternadas.

panales

de madera. Se les pone de
cubra los clavos de la hilada de abajo.
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PAREDES DE MADERA

E:lﬂmgmnes temipladas, donde todavia se encuentra suficiente
madera, se pueden construir las paredes de tablas gruesas, hien

juntas para que na penetre i
Ly el f“i‘,_'-/",{":;

Tira delgada para cubris
s junias

talas _

R

Tabla delgada parg qup
I3 lluvia no pase BMIre
las tablas v ef dusmicn e

durmisnte _

La madera de buena calid

acl puede se
Huvia, B SEr txpUesia al sol v a la

-

tabrlas de macierg 5'_‘:? L

acabado dp
£ 7L imjamanifes

durmienie -

u'_ra Para gue la primgrg
— —hilada talga v no eud en
coMacta con al cimients

CiMmeerta _

La madera de menor calidad necesitard un acabade de tejamanil

tal manera que la hilada de arriba



141
190

MUROS DE TABIQUE

Los tabiques de barro coeido son generalmente de :n la:ﬂaﬁa

50 aue los adohes. Hay muchas maneras de colocar- .

ng m?:ﬁ;:: : ' D Un forma mds compleja de
o | hacer hilgdas.

tota: en |as esguinas la for

ma de las hiladas cambian,

g i
LUna farma sencilla es en
E A hiladas longitudinales cons-
truir paredes delgadas, E i 7% SRR —

siguiente hilada

ouinags. Se necesitan porcio-
res de 374, de /2 v de 1/4
de tabigue.

B Pary . poridet. Bufes & También se pueden combinar tabiques y tabicones del misma
colocan 1os tabigues trans: tamaific pero de espesores diferentes, Una hilada se hace con
versalmente, Las esouinas tabicones y dos hiladas con ladrillo,
¢ terminan con dos tabi-
ques a 3/4 del tamarfio, Cuna it
dos hiladas

2 &y
S

C En an:aban:lu_ aparente se al- Corte de uma pared que
ternan las hiladas para hacef los eruces de las suguinas muestra un cambio en

un dibujo diferente. son sencillos las hiladas
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ESOUINAS

En arcas con temblores es mejor reforzar |as esquings con pe- E‘:', i

TRIBMas Bstructuras; ‘ %E
s

Tiras de madera con el mis-

mo aspesor gque el tabigue. BOVEDAS DE HORNO

Un horo puede seryr Pata hacer pan o pasteles, Se hece for-
manda una armazdn de otates tejidos que tiene forma de arco

Lo mismo: gon tirgs mas Esta armazéin se va cubrienda por afuers con lodo en varlas ca-
fuertes, agui solo se coloca pas v al final una mezcla de lodo con zacate.
aste angulo a la altura de la

T Cuando el

lodo estd seco se hace Ia primera coccién, Se le pren-

den lefios adentro. |o
. Que ¥3 & quemar o9 otat
estructura, e que forrman Ja

OO,

CudL@
El lodo se coce v forma una estructura rigida,

Lo mismo con tiras mas del-

gadas.

Un éngulo hecho de concre- -
to con dos partes de van_llas
gue enganchen a la esquina.

Iina manera mas facil, es ol P s -
uso de una tela de alambre e ada del hema hay una puertita (8) donde se meten y
que se cruza en la esquina. sacan las cosas a cocer,
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ALGUNAS PAREDES ESPECIALES .

Con blogues de concreto;

Fared construida de fadrillos v
blogues de concreto, Los blo-
gques en el lado interior gue
después se recubre, En el lada
de afuera se tiene el acabado
aparente de los tabigues.

L

pxkarior

interior

Para zonas hiimedas:

Pared hueca para zonas celien-
tes y himedas. La humedad
vards mucho para llegar al in-
terior. Ademds seca mas rapi-
do despuds de las Huvias,

Pared hueca en gue |a humedad Queda splamente e las hiladas
de afuera. Hay que usar alambrén para unir las dos hiladas.

I marco e puerta

ancle heeha

¢l agua quie se acumula.
por adentio, sale por tubites

Se coloca el alambron o varitla para griclar a cada B hiladas v a
un metra de distancia.
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e L ITEll

Cuando % ponen I;-I_:Jque: de concreto se pueden usar los huecos
para hacer los castillos, |lendndolos en lgs esguinas y cruce de

muros. Las varillas de los castillos se conectan con la cimenta.
cion vy la trabe de |3 corona.

Para |a corona se necesita un
tipo especial de blogue que es-
18 abierto por el lado de arriba,
Son bloques con la mitad del
tamano de un blogue comiin,

o S 3

o _'-. BT
] i
/ r i~
varillas de A i
: -ll-l
-

s %]

. g

la corona

warlllas de
cirmisnto

Cuando se Usan tabigues en
paredes aparentes —es degir gin
acabadus— so logran  disefios
bonites en las hiladas,
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LAS JUNTAS

Sa pueden colocar otros materiales en las uniones cuando lis
hiladas ya estdn hechas y la mezcla todavia ostd fresca,

Asi, no solamente se usa menos meZcla, sino que da mas pro-
toceitn ¢n la junta contra la |luvia, Ademads, cuanda se Quiang
darun revestimiento o acabado la mezcla agarra mejor.

picdras
redomdas

che 1288
quebradas

JUMNTAS COMNTRA AGUA

Para hacer buenas juntas en paredes de mamposter ia gue no
tendrd revestimiento posterior, hay Que $acar un poco de_ o
tero de fas juntas después de terminar un drga construida, y
limpiar bien los lednllos eon una escoba dura o cepillo.

Este trabajo se hard cuando el mortero de las juntas todavia esté
fresco, Despues se acabard la junta con una mezcla de cemento,
cal y arena en proporcion de 1:2:6 para que |8 junta tenga resis-
tencia a las aquas,

poner mezcla
1:2.6

sacar #lgn

mercla frosca
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Algunas recomendascinnes parid la constr

LECion Gon Tk
Ioias con temblores: o e

n]

'DJ
;\:

,-"'1.

P R S

] Usar mortero de buena cali- b Mo wsar tabiques que estén
dad: {ver eapituto 10), guebrados,

‘€ Corona o dala de concretn d 100 em minimos de distan-

@ la mltura de las puertas ¥

Ccia en
¥EMLanas, tre 1a puerta y 1gs ven-

Lanas,

@ Cimentacion de piedras o

Minimo espesor en la
ared
bloques de coneretg, v

1712 da la alturg,

EEI largo de una pared sin- h Plantillas de chapopote o de

apoyOs interiores np debe
Br mas gue 30 veces g
aspesor.

MGrtere rico, para evitar gue
& humedad del suelo entre
air los tabiques,
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AISLAR CONTRA EL CALOR O FRID

UUna pared hecha con adobes da més proteccion contra el calor
o friv que una de blogues. Cuando se usan blogues huecas de
concreto se puede mejorar el aislamiento llenando fos huecos
con tierra o arena al tiempo que se hace cada hilada.

Antes de poner la segunda fila se llena la pr_im&
rg. De esta manera se mejora la resistencia al
paso del frio o del ealor de un factor de A7 a 56.
Ver capitulo 10 para los factores,

PARED PARA ALIMENTACION

patio

En zonas, donde las casas estdn muy juntas y donde sobra poco
terréno para tenar un jardin, se puede construir una pared pars
alimentos hecha de tabigues, ladrillos o blogues. Esta pared se
puede ubicar entre lacalle y gl patio de entrada.
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La parte de arriba se llena con tierrs para cultivar legumbres y
glimentar en parte algunos pollos o conejos gue s& tengan cn
uros compartimientos mas abajo; los animales a su vBZ procurs.
rar el fertilizante para la tierra da encima, Este anaquel siree
tambien para guardar cosas como herramientas y materiales,
Donde hay animales se pueden poner afuerd algunos ladrillos
con huecos,

vista desde 13 galie
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CONTRA TEMBLDRES

En fonas con frecuertes temb|ores, hay que.refnrzar_ las @3-
quinas ¥ 105 encuentros de paredes con castillos y vigas de

CoMcreto,

Usando ette sistema de proteccién se puede u:|l'umir1uir el espe-
sor de las paredes y colocar los ladrilios o tabigues en una sola

hilera.

Corona
castilio

cifeento

Cuando el largo de una pared et més de tres meiros, hay oue
pOMEr LM eastilla intermedio &),

Pero en regiones 1ropico seco o
das gruesas que daran mejor pr

temperaiuras.,
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ABERTURAS EN PAREDES

Las aberturas en las paredes tales como ventanas y puertas,

1Ie~.ralrﬂn viguatas, Tales viguetas pueden ser hechas con miadera,
ladrillos @ conerata,

L!na abertura de un metro o Menos 58 puede cerrar con ladrillos.
5in embarge, shora el marco de la ventana o puerta debe ser
construitdo de madara gruesa,

T [ I e
o e S T—ll
o

Aberturas mas anchas se cierran con una viga de concreto con
varillas de higrro,

o
carramenio

O con ladrillos haciendo un arco plano,

—

Este tipo de arcos se wsan con frecuercia para construir los
portales en las calles del pentro.
E SR

PO RS AL SN RS
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VENTAMNAS EN ARCODS
En caso de que se construyan ventanas en forma de arcos se slambre
pueden hacer de dos maneras, para terer una cimbra durante
la eolocacion de bos ladrillng o tahigues,

variltas
T,

A Apoyo con tabigues B Apoyo con cimbra

Seqiin la forma de |la ventana se ponen los ladrillos sin mortero

para despuds sacarlos cuando |os arcos de ladrillos fijos estén
ga0s.

Hacer como cimbra, un molde sencillo con verillas v amartadas

con alembre. La ventaja es que este tipo de apoyo se puede uti-
J1za_r para otras ventanas, igualmente & es de forma diferente: asg
tacil do dar una u otra forma al molde.

Se hace la forma de la aber-

i 'I Colocar la eimbra en 1a for-
tura en ladrillos sin mortara.

ima de |a sbertura.

2 Colocar un arco de ladrillos
con mortero- y continuar las
otras hiladas de la pared,

2 Colocar un marco de ladri-
Hos y |as hiladas de la pared,

3 Sacar los ledrillos sueltos de

3 Bacar la cimbra,
la abertura,
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MURDSE DECORATIVOS

Cuando se dispone de tabigues de bucna calidad o blogues de
concreto que no reguieren un acabado es recomendable qQue e
le de un aspecto decorativo.

En regiones seeas con mucho polvo en el aire, s¢ recomienda en
farma plana, En otras regiones pueden colocarse |os tabigues de
farma que entren y salgan, Ademds hace que los muros sean
menos calientes, porque tendrdn su propia sembra, v circulara
mejor la brisa,

Muro plano; el polvs no 58 gueda

Murc seliente: tendré sombra propia

Es mejor hacer la parte baja de un muro plano, porgue los la-
dillos cuando salen pueden quebrarse mas facilmente cuando
son golpeados con fucrza, Por ajemplo, causado por; vehiculos,
herramientas del jardin, animales y nifios quienes traten de subir.
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pared salienia

pared plang -

ALGUNOS EJEMPLOS:

El tabigue o ladrillo irregular sirve muy bi i
¥ Muros més interesantas: ¥ bren para hacer paredes

Frimero haciendo |os tabiques
58 pugden cambiar log colfpes,
wsando una arena distinta, El
resultado serd una pared asi:

Otra ides sera la de metsr bo-
tellas adentro con el fondo to-
cando el lado exterior,

con fonde afuerg
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Pero con tahiques sin ninguna adicion se puede consequir formas Con hilatas cara & cara;

decorativas. %

Haclendo gus uno salga y otfo qus

0 muros de division o de jardin en forma abierta:
anire;

na pared plana por dentro gue
quiera hacerse con atabado agrada-
ble y con salientes en la parte de
afuere;

Caolocados de pie.

Con sallentes en ambos lados:

Colocados acosnados,

En hilada: en |8 misma direccion:

Cerrados con colores

En hiladas opuesias:
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Con tabigues rectangulares también se consiguen algunas formas: : _
Siempre hay que tener cuidade en utilizar tabigues de buena

calidad para que no se guiebren ficilmente.

REMATE DE MUROS

Para Ie'u'itnr que la lluvia entre por las uniones de los ladrillos se
termina el muro con una especie de techo de tabigue.

Los blogues de concrato tambidn podran ser usados en formas

decoratives: Para muros de jardines se pueden hacer hileras abiertas en la

parte mas alta:

Una o dos hiladas salen y en

tran altermnatvamente, la hila- N _ .

da de abajo y encima se pone En regiones lluviosas hay que usar para Ia hilada final un mor-

normalmente. lere mas rico pars que el agua no quiebre las juntas (al . Otra
solucidmn serd dar un acabado de cemento (b)
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Para los muros como barandales se usa mauc has veces Lejas cortas,

EL USO DE DIFERENTES MATERIALES EN FAREDES

Mo es necesario que todss las paredes de una casa oun edificio
gstén hechas de la misma forma o del mismo material.

Tampoco s necesario hacer |as paredes del mismo material al
mismo tiempo durante la construccion. Se pusds empezar con
matetiales |ivianos, gue después de algin tiempo se cambian por
materiales méds resistentes.,

Pero es impoftante tener desde el principio buena cimentacion
y una buena estructura —gue pugde ser parte de las paredes o
no— para el apoyo de la techumbre, Las paredes, no obstante,
deberian ser de un mismo material en un tramo solamente.

. Poro asi NO &?ﬂ
/’
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AU esta bien . _

base da tabigue

EL ESPESOR DE LAS PAREDES DE ADOBE

Cugndo 5E_cﬂnstl:tl'y'9n chsas de dos pisos, habra que hacer 1 pa-
red del primer piso la mitad m4s gruesa gue la del piso superior,

sy

30 cm

45 cm 'i}

Otra manera de calcular el espesor de Ia pared g3 baciedo  1/10

parte de la altura; como per ejfemplo con una pared de 3 metros
de altura tendrd un espesor de 30 cms,

Esto dependerd por supuesto de los materiales

. que se ugen y el
clima donde se construya la casa.
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APLANADDO DE CAL

. Kanls
Para hacer el trabajo de aplanado se necesitan algunas herra

mientas especiates, Ver parte final de
hacerlas,

ifi lomo la pared,
Despues de majar la pared 2 Rectificar 2 p

se aplica Ir mezela.

-3 Aplanar con reqla da madﬂl'ﬂ.4

este capitulo de como

e

Afinar con una llana plana
de madera.

TARIMA PARA CIMBRAS

En la construccitn de pisos v techos de concrabo, muchas veces
hay un gasto innecesario de materigles, causado por la falta de
planescion en las dimensiones de los ESDACIing,

Especialmente en cuanto se construye una unidad habitacional
vale la pena modular, es decir, repetir la medida béasica de los
amafios de las cimbras, Se gasta mucha madera, porgue las
piezas cortadas muchas vaces nao se Pueden wtilizar despuds

Ademds, la construceion con CONCreto 38ra mas cara por el costo
elevado da la madera, Que sega salo una vez.

Abajo 5e muestra un dibujo con un mbdulo de 50 ¢m -

Emo.= 6 x 50w 3.0

wste pland no esta
odulsdg

sste plano estd moduiado
oo a B0 e,

CONSTRUCCION MODULAR:

Primero hay que decidir qué médulo es el mi#s convenionte con
respecta A los tamarios de las tablas de maders que se encuen-
tren en la region para no tendr mucho desperdicio cuando se
corta |a madera, Despuds hay gque ver céma se pueden hacer
ks plantas de I3 casa usando este tipe de modulo,
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Supongamos gque hacemos médulos de un metro por uno ¥ Formas ce construir las tarimas:

medio. Hay gue considerar también, para su manejo, que las
farimas no sean demasiado grandes y pesadas, Tarimas hachas

ron iablas seran de tamafio mas chico, marca de 5 x 10 cm

Lina planta tipica de una casa pequefia podria ser asi:

Tarime con triplay

- armada de
vasilias

3 . 2 mits, A mits
Mota: Las dimensiones en metros da-los caartos son tomadas de
pared a pared. Son las medidat interiores de la cata; no astdn in-

cluidos |ne espesores de 1as paredes,
CUARTD TIPD MODULOS DIMENSION
A recamaras 12 3x3dIm
B bafo 2 2x1.5m
C Cocing 3 3x15m
D zala 15 Exdhm
Total 32
%a sabe entonces que se necesitan 32 modulos de eimbra, D
por lo menos 18 para hacer cuarto por cuarto y Ia zala en tres

spociones con 2 vigas de apoyo.

L

En casn de que escaser |@ madera para apoyos en |a ragidn (al,
habwrd gue colocar los paneles sobre la fila do tobiowees gue so-

hresalgan (b,
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PANELES

Muchas veces i conveniente prefabricar paneles para cubrir |03
espacios entre el techo vy las dreas habitadas. A estos pancles se
les HMarna plafones o techo falso.

Existen varias maneras oe hacerlos, Pueden ser de arcilla con
zacate, de yeso con heneguén o de bambd con cemento,

PANELES DE ARCILLA CON ZACATE

Estos materiales sirven para hacer plafones gruesos que puedan
SOpOrar cosas Que i almacenen,

Antes de colocar lag vigas se taladran huecos en |08 CENIoS
de las vigas.

Después se hacen unas “'trenzas’’ de paja o zacate con ar-

cilla, éstas se enrollan sobre ramas, Las ramas con mas
largas que la distancia entre las vigas.

freniza
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3 Ahora hay gue colocar las ramas con las trenzas en fas

vigas, Prirmero e pone un lado en i :
una viga y daspués
caoloca el otro lade en 13 otry viga, i |

4 Al final se da un scabado liso eon una mezcla de arcilla y
arena por abajo vy por arriba,

PAMELES DE OTATE CON LODO Y ZACATE

El pane! estd hecho con mitades de otates v una m
ezcla
¥ Iacate picado, Y de |odo

La parte redonda del otate as hacig arri

ba para que abaj
maycr adherencia con el lodo, PR ajo haya
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PANELES DE BAMBU ¥ MORTERO

Este tipa de panel o losa sirve tambidn para construir paredes
de division,

3zl

3 em.

6

Colocar una malla da bambd hecha con cintas de bamibd -
de 2 mm de espesor, un centimetro de ancho v separacio-

res de 4 3 5 om. Cuando gl bambl estd seco, se pintard con

chapopote y se le roseard con grena fina. Dejar secar. Em-

pujar bien la malla sobre la capa del martero,

Cubrir toda la malla con morters hasta los bordes del mol-
de v sacar el material sobranto con una regla. Despuds habra
tjue afinar |a superficia.

Lina vez terminado, s& deja curar por 8 dias, Solo se puede
colooar el panel en |a construccion después de 3 semanas
de estarlo secando.

Fara usar menos madera se pusde hacer solamenta un marca de
madera (3 % 3 cm) v usar como base un drea bien plana cubierta
con papel o periodicos,

Paner una capa de maortero sobre la base, 1a mezcla s de MNota: Para fabricar losas para mesas de cocina, hay que aumen.
una parte de cemento con dos de arens. tar el espesor del panel hasta & em.
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PANELES DE YESD ¥ HENEQUEN 3 Cuhri_r ¥ hundir en Iz superficie una capa delgada de he-
Con yeso y hereguén se pueden fabncar en la obra paneles li- i soked o
vianos que sirven para plafones  gue no SDpOrtan mas Que su
prigy o s,

Encima de una mesa o un caballete se coloca una placa de vidrio.
A los bordes se les mete tires de madera de un centimetro de

egpesor , fijgndolas con mordazas hechas con varillas.
hilas da heneguén

varilla

Se mezcla una pequefia cantidad de yeso, suficiente para
urna pleca (las placas peneralmente $on de unos GO x
100 cmy). !

5 Sacar las titas y retirar el panel terminado,

Como colocar los panelas;

Se pueden colgar log paneles con yeso a las viguetas de |pg
renhu_s. Micntras una persong sostiene un panel con sus Mano:
otro Ifnpr-eg:narﬂ algunos hilos o lazos de henequén con yeso

despues aplicard al panel rodeande la vigueta {ver dibujo ;Ir

lado). La persona abajo sostiene el panel por un tiempo hasta

2 Lienar ahors el espacio entre las tiras con yeso al nivel de
las tiras. . e seque.
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torones de henemesEn

paneles

7

apoyando el
pane|

Mas tarce se agregara yeso entre las ranuras de los panelos, que-
dando un acabado liso.

Aplenando Fas ranoras,
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Para evitar gue o formen grietas con los temblores hay que
dejar un espacio —digamos de 2 cm— entre |3 pared y los pane-
les. Para que no 32 ved tal ranura se coloca una tira de madera o
mcdura ahajo,

Vil

pared

mobdura de mad:euj
Dtra manera de colocer |os paneles —en el caso que los pisos

span losas de concreto— es fijandolos a eufias en peguefios on-
ficins:

losa del piso arribe

-fijando
hacienda rapones 3
orificios o cisfims

con cencel

1 Haciendo orificios con martitlo y cincel,
2 Fijando bien los taquetes con golpes,

Amarrando (o3 paneles a |os taquetes
con 13708 impregnacdos con yesa,

Lina ventajs ez gue estos paneles son faciles de taladrar o cortar,
cuando se va a colocar la instalaciGn eléctrica,



TECHOS

Agui se muestra como constTuir un techo basico con horcones
y vigas de madera. Mo se muestran los tamafios porgue depen-
den del tipo de madera y de las dimensiongs de 1a casa.

Se colocan los homsones en
hoyos sobre unas piedras
planas,

2 Hay gue atar bien las vigas
principales para que no e
salgan con los emblores o

vientos.

Tambikn atar bien las vigas
secundarias para formar (0%
aleros.
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Sujetar bien |as wigas incli
nadas del techa,

Para tener une estructyrs
m#s rlgida hay que poner
tiras cruzadas y unas vigos
a la mitad de las vigas Incli-
nadas del techo.

Hay que atar las viguetas de
la techumbre hasta los ale-
ros. Estas sirven parg recibir
las ‘tiraz de materlal con 2l
cual se cupre &l techo,

I

[ Lus_ paredes se pueden construir con sus propios horcones, as
, tecir libre de l1a estructura del techo, '
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Agui hay otras dos formas distintas n:lﬂ_ l.q«:‘hn. El tipo de Ia. @5
tructura es igual, pero los pgpacios abajo tienen otra forma; er:
pete caso se construyen las paredes usando los horcones de

eetruchira de techo
para Urd Cakd
gn torma cusdrada

estructura de teche
[ara una ;ass con
parades redondes

COMO ATAR LAS VIGAS

Cuand®d no sa gNCuUentran troncos que sirvan para hacer hn:mzlﬂ-
nes, 5 mejor taller los postas y darlos forma de horcones a ias

witgas.

Y

poste de

ADOVD wilpiBtas trave safios

PDF created with FinePrint pdfFactory Pro trial version www.pdffactory.com

Se les amarra de 1a siguiente manera:

travesafin
Camd
viga .
e

#tando los travesafios a fas
vigas visto de dentro

tumbrerg atendo dos travesafos

viga %
égpmta

atando una viga al poate de apoyo
poste i,// tiras

atar Iz tivas de
I8 pared 3l paste
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TECHOS CUBIERTOS DE TULE

Para hucer un buen techo de wile, se necesita alambre, cuerdas
v wile de mas o menas 2 metros de largo,

Se deja secar bien el tule, pero no demasiado para evitar mue
se quiehre,

% La congtruccion del techo es asi:

Estructura

Sp empieza a coser una serie de raollos en la primera tira, L.nlse-
gunda camada de rollos s8 cose gon Une cuarda que pasa talrnl;nén
por la primera camada de wle. Las camadas dieben encimarse
2/3 partes_ de esta manera cada camada 5e cose 3 weces. Hay que
pasar |a aguja a un angulo para no dejar_ Espacios entre Ios rotlos.
La aguja se hage de madera con las siguientes dimensiones.

E!E_IE mm 2112 cm
it mame e AT
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El tule se pone en bultes de 15 ems. de didmetro,

La primera hilgra:

La perte baja de la siguiente hilera cubre el alambre y la cuerda
de |as primeras hileras de bultos abajo.

La segureta hilera;

segureda hilera
ﬂ -
prirmera hilsrs — pared

cora
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TECHOS DE TULE ¥ LODO EM PANELES

1 Primero s& construye una mesa de trabajo.

2 Se coloca el tule sobre la mesa con la parte mas fina hacia
ahajo, saliendo del marco. Con cuidado para no quebrar el
tule 5o colocs ung tira en las mMuescas.

3 Despuss ¢ llena con lodo la moldura y se dobla la parte
fina del tule empujdndolos dentro dal lodo;

cantade 5 % 10

4 Se jala ¢l panel y se le caloea sobre al suelo para secarse.

Para montarios sobre el techo se les fija con alambre & las tiras
de la estructura. El alambre se pasa par el canal dejado en fa

tira.

El techo debe tener mas de 45 grados de inclinacion, para gue el
ague de lluvia corra bien.
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TECHO DE TEJAMANIL

Los techos deben tener una inclinacion de maz de 15 grados, de
otta manera el viento puedn sacar las tejas, Se fijard cada teja
manil con dos clavos en el gentro, empezands con la primera
fila abajo trabajando hacia arriba, De esta manera cada tejama-
nil s egtd clavando dos veces. Las fajillas estin puestas de ral
manera que un tejamanil abargue tres tiras,

con tejamanil sobre tras

can tejamanil sobire takas

Una forma diferente es la de primero hacer un teche con tablas
¥ cubrirlas despuds con tejamanil,

Munca hay que colocar los tejamaniles cuando no estén comple
tamente secos. Es mejor colocar primero tablas de base, pero en
regiones donde falta equipo para serrar tablas, so pueden coloear
log tajamaniles directamente sobre Ia estructura de| techo.
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TECHOS CUBIERTOS COMN IAE-ATE U HOJAS

Fara cubrir un techo con Zacate hay que hacer primaro manojos,
amarrandolos con un |azo de zacate.

Después se meten los manojos como “jinetes’ sobre las tiras da
la estructura del techo.

(Oitra manera es doblande un extramo del manojo sobre |a tirs ¥
atarla,
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Las hojas r.:lql la palmera de abanico sa pueden usar de varias
maneras: Tejidos o amarrados con una trg e la hoja misma.

el taflo go daja
HEra hajerae

ol tello & cortay ..

18 sack &l lgro
o8 ls mivmg hojs
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Las hojas de |a palmera se doblan sobre los tallos o se parten Tambidn se pueden utilizar las pances de T
a lo largo. Se atan directamente a los travesafios, éstos pueden o
ser mas delgados pero se colocan més cerca uno del otro,

Manoios o bultas de paja o tule, Hay gue usar una aguja de ma- -« - - 0O partes de los tallos de las grandes palmeras imper:
dera para atarlos a las tiras, usdndolos como tejas, periales,

S8 corta pedazas de 20%40 om
¥ 52 deja 150ar plano v despuds
se pinta con barmiz para wellar,

Ver capitule 5 donde vienen atros tipos de techo con materiales

del trdpico hirmedo.
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TECHOS CON TEJAS DE BARRO |

La inclinacion del techo debe ser entre 30 y 45 grados.

_materkal de cubieria

T e ! y travesafio
v duritisEnite
I pared _

LIn techo sin tapanco:

fugui los travesanios inclinados clavades al durmiente, estan
apoyados sobre la pared.

: "','ifﬁ-l’.ri.l"#ﬂ"r =
S

Lin techo con tapanco:

Esta ¢ una solucién mejor si hay madera suficiente.

Hay mds proteccion contra cambios de temperatura. Aderm s
los aleros mantienen protegicda a la pared de la luvia y el sol.
Note que el durmiente estd puesto de lado.
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Tres maneras de coloear tejas de harro,

Para avitar qua I8 lluvia pase
hary gue colocar lxs tejes asl.

i

La manera rmas facll ex le de colocar|os
directaments arribag die las tiras o faillas
clavedas & lox travesadlios,

Para dlsminuir of paso de caler o frig
poe medio de |as tejas, 32 1&g pone una
primera cubjarta de otates o carrizos,

sobrg los travesalios.

P

En regiones con bastante mMadera 58
puede cofocer primenc una cubiarts
de tahles para colocar ILego las tajas.
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TECHOS DE LAMINAS

Las techos cubiertos con ldminas de metal o de ashesto cemento
s¢ hacen casi planos. Un poco de inclinacibn es necesaria para
que el agua de |a lluvia no se quede sobre el techo,

Cormo un techo hecho de 1dminas deja pasar muy fécilmente sl
calor o el frio, hay que buscar otras maneras de proteccion:

'I El uso de un techo falso o plafbn abajo de las [dminas, La
circulacion del aire entra log dos techos hace s 1a habitacidn
de abajo ma freaca. En zonas frlas hay que usar materiales
aislantes en el plefdn para que asi el calor de las habitacio-
nes no se pierda hacia ariba,

R patén da
I  panelex

brisa

parad

2 El use de materlales aislantes encima del técho. Hay que-
colocar la oricntacidn de los canales de las |dminas en senti-
do contrario a los vientos dominantes. Se llanan los canales
con materisles de hoja de palma, manojos de tule o zacate,
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En #reas con mucho viento hay que pasar alambres por
encima para asegurar [os materiales aislantes,

alambura hojas de palma

'f
3 ‘6%
brisa
material gislants para + -
gbsorbar el calor . parad

q

En zonas con muchas lluvias donde se usan aleros grandes para
proteger las paredes hay oue sacar las vigas para apoyar las [dmi-
nas. Cuando s dejan lzs [dminas sobresalir de las paredes =in
apoyos, lzs ldminas se rompen con el viento,

alerat

f

Aviso: Durante |a construccion de la armadura de los techos hay
que tener culdado de gue los travesafios v las tiras sean rectos v
eolocarles a nivel, sino habra problemas posteriores cuando se
quierdn colocar tejas u otros materiales para cubrir el techo.
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S

ARMADURAS

Puede ocurrir que la gente no tenga troncos largos, sinosolamente
pedaros de maderat entonces para hacer una estructura de un te-
cho habré que hacer armaduras, Por ejemplo, se pueden “rausar”
los durmientes de ferrocarril.

Manera de cortar los durmientes:
{generalmente son de 20 x 20 cms.)

Episzasda & = 10 cm

4 phezas de S x 20 cm

4 pezm da 5 = 15 om

2 plezaysda B % 10 cm

Conviene tener piezas rectamgulares para que soporten casil &l
peso de una pieza cuadrada, pero con la mitad de materisl.
Siempre sa deben colocar, apoyadas en lado menor.

viga rectanglsr
bien colocada

wiga rectangular

vifga cuadrada mial colocada
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Las piezas de las armaduras s unen con tornillos v iuercas,
tornillos TUErca
Aqui se dan algunas formas de £omo se pueden armar |ag piezas

Ppara alcanzar claros, desde 6 hasta 20 metros.

En detalle son construidos asi:

Por ejemplo una armadura hecha de 5
da para cubrir un clare de 10 metros,

wm,

x 20 arriba y 5 x 10 abajo
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En el caso de que no haya niaders del tamano sdecuado para al-
ranzar Joe claros entre las paredes de |a casa y que falten herra
mieritas y tornillos para hacer armaduras, se debe usar uha co-

lmmna o poste,

Para tener mas espacie libre, serd mejor eolocar la columna o
poste fuera del centra,

P AR L

1'.

El espacio (a) es mds grande que el espacio {b).

apoyo del techo

wlga de

£ paed

war detalle

'\ﬁ.-_‘— viga del techo L

(

columna o pose

Sobre la parte mds chica del claro, se coloca la primera viga que
soportard a la segunda viga, Mds tarde se terminardn los ofros

postes del techo.
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PUERTAS Y VENTANAS

Wamos a ver mdt tarde como es necesario construir Casas en
furmas diferentes para las distintes regioncs climaticas del pais.

[ igual manera, antes de decidir gue tipn oe puer'ta_ll:r wventang
se va a colocar hay gue estar consciente de las condiciones deal
clima del lugar.

Uzsamos en este manual tres condiciones distintas:
l_::-::;f Tropico himedo, zona caliente lluviosa
%\ Tropico seco, zona caliente drida

@ Templado, rona de montafias

Var capitulo 10 para més indicaciones.

A TROPICO HUMEDO

La gente del lugar se sentird mejor en sus casas cuando hwa.'
una brisa ligera o una buena ventilacidn de las habitecionas. Casi
se pueds decir que algunas aberturas hechas en las paredes tejidas
con bambl o madera serdn las mejores, Pero en e5ta misma 2ona
puede ocurrir que en el tiempo de Trio la gente quiera tener su
casa la mas cublerta posible. Ademds cuando se vive en areas
muy pobladas lo mas deseable es dejer la casa bien cerrada
cuando 3¢ sale.

Sin embargo hay regiones donde durante los dias calurosos el
afer |a brisa fresca viene de un lada, ¥ durante los dids frios el
wlenta himeda y Trio viene de otro lado.
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En Bsta region se ubican dos 1]
gue deje pasar el aire
frio,

POt de paredes: una media ahisrta
fresco v otra cerrada gue detonga el alre

inu'i!lrnu:_
se detlene ef viento frio
Le mismo suceds con la ubicacidn de las ventanas, hay gua

colocarlas donde entre |a brisa del verang
1 - . ¥ no donde puede pe-
gar el aire frio. O, por lo menos hacer las dstas mds pequefias.

También la altura y la posicion de la ventana puede hacer yna

diferencia en los casos donde hay aire f i
iy y aire Tresco de dig y aire frin

duranie 4 dis |8 hrigs
toca & la gente

duranis |8 noche gl aire
Pas8 por arciba
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Para que el aire pase también cuende la ventana o puerta se
encuentre cerrada, habrd que hacer un panel con una parle con
rejillas para asegurar que la brisa siempre pueda pasar.

Abajo se dan algunos tipos de puertas y ventanas con rejillas.

Paneles de puertas:

[l
entara 2 partes abajo arrilia
Paneles de vantanas:

e E 77 ]
] L [
gmtera abaja arriba de lado e

Cuando se habla de “ventilacion cruzada'’ se quiere c:!e::'rr que 13
brisa entra por un lado y sale por otro lado de la vivienda, Esta
farma de ventilacién se consigue por medio de rejillas.

entra: ahajo B rawes
dr la puerta

-y

Lin sjemplo de ventilacitn cruzada usarmdo rejillas,

sala; arriba por la
vantana

[ E TN
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B TROPICO 5ECO

Se presentan otras condiciones en el tropico seco. Coma
hay poca vegatacion en el suelo y pocas nubes en el cielo, existe
mucha luz brillante que entrard en la casa reflejandose on el suelo:

y

¥

ertra e iy calor

Ademas coma 85 seco, cualquier brisa llevarsd polvo. En esta re-
gidn serd mejor tener ventanas chicas, Solamente en las parades
que dan a un patia cerrado donde no haya polvo se podran colo
car wentanas grandes,

Como generalmente las paredes son gruesas, s¢ recomienda tener
una pared con vidrio metida hacia dentro, para gue los rayos del
sol na calienten el panel.
o4 ray0s no
alcanzan al
widria
2
23 ]

e 2
A

ung pared griesa

Ver tambign capitul s 5, sobre el enfriamiento del espacios trawds
de las ventanas v el uso de aberturas arriba y abajo del maren de
la verntana.,
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5
REGION TEMPLADA DONDE UBICAR LAS PUERTAS
En zonas donde hace frio, la mayor parte del calar que En viviendas tradicionales de un solo cuarto con una o des puo-
existe dentra de | Casa escapa por puertas y ventanas. 5era me s Y MInguna o pocas ventanas, es correcto ubicar las puertas
jor que fat ventanas que esten an direccion norte-el lado frio de en el centro de |a pared.

la casgno sean muy grandes. Al contrario las wentanos que dan

al sur podrén ser grandes, para que anire mas el 5ol v asl 88 ca-
liente el interior de la casa, ;2:

Es muy importante tamblén que fos marcos estén bien construl- Sin embargo, euando s& va a construir T R

dos, pegadus a los muros o @ las tablas de las ]Jar:‘drﬂs. Dﬂrlziﬂlr-l: ;Tergt[;ie-;ﬂdm ¥ 56 von a Usar mis mubles, &5 mejor Ubicas 1o
i calor hacia afuera, ni entre aire frio por n un extremo de la pared.

no haya fupga de LS

: r log marcos ki .
nuras. Después se vera Comao 58 coloce Esto dard mds espacio para poner muebles, s¢ ocupa menos es.

pase sire. J Pacio para caminar y 1a puerta puede abrir contra una pared,

Por ejemploen una recimara:

panel con yidrio

una puarts central deja
BOCO |tigar pare sliear
o muekibos

panal con maders

con a pugrts & un lado
hay mas lugar

e de lgs wentanas debern cerrar

pien. Lo mejor es tener al fado di o5 ﬂall‘IEIE.E 4::1_:n1| vidm;,_i:r:
hechos completaments Con tablas para disminuir a péroi s :
ﬁlnr especialmente durante. las noches. es més facil ubicar el ropero y la cama en {a) que en (b]

Asi también, los paneles mowvil
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No olvidar que una puerta siempre abre hacia adentro del cyarto
o casa y nunca hacig afueral

hacla dentro v nunce hacia afuera
a

VENTAMNAS BATIENTES

Las ventanias batientes tienen la ventaja da que cuando hay dlss
de lluvias, o cielo nublado, ¥ por contecuencia pota |Uz en las
habitaciones, no serd necesario cerrar los paneles de la ventana.
En éste gaso se levantard mds el panel,

" dia eon Huvia

dia con sal
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UNA TIENDA-VENTANA

Se puede hacer en el muro del patio o jardin una tiendita’’:
habréd que hacer una abertura como una vantana grande v des.
pués amarrar dos palos con un toldo o con un petate,

Adentro e colota una mesa para guardar |3 mercancia, La mesa

s& puede construir de tal forma que sirva como panel para cerrar
la "ventana' durante la noche,

i i: palo de
oy

cerrada
woierta

Oitra manera, setd construiv el techito de madera con bisagras
para que gire, ¥ asf cerrar §a vantana,

. . carrada
ahriendo ia tienda ks mesa mostrador se

usa para hacer un
panel the wenrana
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MARCOS

i escalon
Para la mejor colocacion de marrl:us, 5v1a= ﬁgeﬁﬂig :anlwanmn
rlaenelc
alrededor de la aberturd. Esio se : _ s
las paredes antes de colocar los marcos. 51 €8 potible e leve

las paredes con los Marcos ya puestos.

Asi s& consigue gue no hays un espacio o ranura entre la pared
y &l marco, por donde pasael aire.

Para mejor aislamiento, 58 pone matticue en las esquinas.

i bastan-
En zonas frias el viento penetra por las renuras enfriande
te el interior de 14 casd.

Ahora bien, en el caso de gue 38 usEN aﬁbhn?s gim reuestl.m:::‘:
de maortera, serd necesario proteger las esquinas, para que
desgasten o quiebren,

e

Maneras de Erntagar Jas esquinas, reforzandolas.
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REPISONES

Fara proteger la pared contra las aguas de las luvias se coloca un
ropledn en la parte inferior de fa abertura de la vontana.

El repistn e construye de pledra, concreto, ladnlios & madera,
Por la parte de erriba debe teper una peguedia inclinacidn hacia
fuera, para gue escurra la lluvia.

El repisgn tiene una “ranura’’ o gotero pot la parte de abajo pa-
ra quir el agqua calga libremente, sin mojar v ensuciar 1a pared.

marca de vaniana

“parte da la parsd que
e == pstd sobre gl rapison

pared da la

ventana

‘{/

f — . inclinagian

e s 7 e

ranLra o gaern //7 -
repistn— ! Ty l T’.

ranura o gotare

pared — },’
porta de s parte bajs de la ventana

Hay gue extender un-poco el repison a los lados para fijerios

con el peso de |os tabigues; sino, el repisbn se afloja y deteriora
con el tiempo,
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i
DETALLES DE CONSTRUCCION

Los paneles mes sencillos serdn hechos de teblas con un marco
puesta én la pared. El marco se coloca durante la construccion
e la pared, o hien se fija mediante cufias de madera puestas en
Ia pared.

EISAGRAS

Los paneles giran en sus marces a través de:

[%'t:lmrm a tornillos, Si la' madera no es muy
obllde. se debe relorzar

con pedaros de hodalata.

Fusco para
clavo

hajalata

l\\_h?‘.

Esta ventana puede ser ablerta sobre sus ejes hacla afucra,
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l% bisagras

Se pueden hacer bisagras de cuero:

Un pedazo de Nants o cuerg |

% rodillos

En regiones secas o donde |as ventanas son protegidas por log

a!:;_-irr del teche la ventana puede correr entre dos tiras sobre
TUHANOS

Arriba y abajo se corta una ranura en el panel asi podrd correr
SIFIIIH'I! un perfil cuadrado clavado al mares, Para facilitar 8l mo-
vimiento se colocan ruedas hachas de un pedacito de tubo, con
un tornillo de eje (sdlo en la ranurs de abajo),

Vemntanas corredizas que abren hacia un lada
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(itra manera g5 usando 2 perfiles o tiras clavadas al marco, mien- PANELES DE VENTANAS
tres el panel tiene gl canto de abajo redondeado.

Lot pareles de las puertas v ventanas pueden ser salicos o con

un marco de rejillas, venecianas o con vidrio,
maren ~— )
Lo g [ramEE O
canto e —-
[ redandeado tiras —— _
al DR
i J e ' E:J
arte che aha|o ;i
e . marco sclida rejillaa celosia wldria
PUERTAS EN CERCAS O MUROS

Como miuchas Veres e5ias puertas 5omn muy pasadas se deforman
facilmente con el tiempo. Para evitar esto hay gue hacer panghas
rriangulados. Es decir, unir dos ERLUINAS ﬂpt:lf.'!-tm con una tira, _ |
formando asi dos tridngulos, En lugar de bisagras se pone una A
tira at panel, que gira sobre una piedra, y S8 amarra con alambpre

gn la parte de arriba, 2

Laz juntas qel marce deberdn hacerse con herramientas en
buenas condiciones para que el trabajo sea bien hecho.

. tra lijeda al poste

l o tira tijada al pans! iwnts escondida
alambre = ™
biseqra
&l ceniro
marco
--'.-r"""-} b ; ;
: i
I
panel 1 i marco con panel seneitlg
‘ . |1 hecho con maders rictics,
et ‘_J' furta abierta
18 tira apoyada = bissgra trera J
sohre Una piedre il Hay que eolocar 1as bi
) b un poeo hadia Y m. ar las sagras de manera gue no % puedan sacar
Nota: Cuando se coloca 'a bisagra de arm : i sasaria B los tornillos por afuera, cuando la puerts o ventana esté cerrada,
adentro sobre el marco —fuera de plomo— |a pu El panel cubre totalmente las bisagras.
[pror sU propio peso.
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Otra forma de poner rejillas es usendo medios otates. Se clavan
con la parte mas brillante hacia afuera para que por adentro del
cuarto no se provedquen reflejos.

r‘l'la'|'|.'1|'-'l-7‘__||I

Rejillas de madera:

pgrio con rejillas de madera }E
redondesdos.

1a Juz entre, la vista no

Pusstas asi, la luz podra pasar pera 13 visual quedard blogueada:

Marco con persianes o celos(as puestas en rantiras inclinadas:

E..w_.ranuras
K

K

tiras de madera

ik

marco ="
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MARCOS EN UNA PARED DE TIERRA O BAJAREQUE

En el caso de que las peredes sean hechas con una estructura

interior de horcones v tiras se deben amarrar los marcos a la
Estructura:

=

ol

i |
- LA

MARCOS EN UNA PARED DE MADERA

El marco se clava s los postes de la pared. Antes de colocar [as
hojas de las ventanas o puertas, hay que acabar las partes de g
pared alrededor de la aberturg,

estruciura da
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MARCOS EN UNA PARED DE TABIGQUE

Ec mejor colocar _
v no después cuando ya a5td terminada.

s

Se fijan |
Jsan adobes se hacen unas Yanures.

flavos para asgguiar gl marcao.

ranufa gue s& liens dospiees
con marterd,
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los marcos cuandg e exta levantando

la pared

rog e |3 puarta

fi do &
o5 marcos a la pared con cunas o clavos. Cuan
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SARDINELES

Un sardinel sirve para gue el ague de luvia, gue corre por afuera
no pengtre al interior de la vivienda por abaja de las puertas,

ITIATET
__,.ﬂ

Ademds da un acabado mds resistente a la parte del piso cue
esth cerca de |a puerta. Se construyen los sardineles con los
mismos materiales usados para |08 repisoneg.




PISOS

PI50S DE TIERRA

e llena el piso entre los harcones con tierra para que este mds
alto que el suelo de afuera, Asi los materales de la pared gue-
dan protegidos del agua de Huvia que corre sobre el suelo alrade-
dor de la casd.

panar troncos para detener
Ig therra y Tosmar |a basa de
1as paredes

La mezcla de tierra, grava y agua/asfalid en proporcitn 10:2:
puede formar la base de pisos de tierra,

Otra forma de hacer un buen piso, es usar arena de tepetate. Es-
pecialmente en zonas de mucho calor o fria, dicha base esun
aislante muy adecuado,

mazcls de concrets con

f_,_...--"""rﬂ'l'u'l'm e |a superfice

o esuelo
lacdrilkos

atenp de wpetate
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PISOS VENTILADOS

Para mejorar el aislamiento del piso contra el calor o el frio del
suelo, se pueden construir pisos con huecos por donde pase et
gire, En zonas con mucho calor, se abren los huscos o canales
hacia afuera de |as paredes para que la brisa fresca entre, En zo:
nas frias o durante los meses frios se clerran las abarturas &n las
paredes,

Los canales corren de un leda de la cesa hacia el otro lado. Don-
de las canales s2 encuentran se hard un canal colector en direc-

cioh opuesta,. :

Este tipo de piso ventilado se acaba con una camada e concre-

ta fino, ladrillos de piso o pedaros de madera.

Se pueden construlr los canales con varlos mater|ales:

Unir |os huecos de blegues

Levantar un pise de ladrillos sobre |3
baze de concreto.

MNota: Serd necesario seleccionar ciertos tipos de plantas alrede-
dor de |as paredes para cvitar que entren 1o insectos.



SERVICIOS

INSTALACION ELECTRICA

351 tienen que instalar para
Basicamente son pocas las paries que i@ . A i
tener luz y enargla -para sparatos 'y harrarnientas por ejemplo-:

A la entrada de la cass, pasando la amn_'netida de la calle,
- ¢s donde regularmente se encuentra e_l _5W|tch con el cusl 8
controla ¥ apaga toda la red de glectricidad.

3% Después de un tapdn fusible, que sirve cuando h!'ff ngfl1l'|
reorio’ . evitando un incendic o un chogue el.é::tn_m:l ala
persona por sl acaso |lega a tocar un glambre descubierto.
Hay varios sockets para colocar los focos da luz,

Cerca de los sockets se coloca un apagacior para cada uno.

Finalmente se colocan algunos cONTACTOS para toma de
corriente.

=iy

COMO INSTALAR

Toda pieza necesite dos alambres, un directo v otra con un apa-
gador:

=
tovo e 2 @%r hea |
gj" Corrignie
aparatos e . e e e s L é

toma & contacto

toma  spagedaor v dos looos

golamente uge &l tipo de alambre que estd proteqido con plastico.
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Para fijar los alambres usar grapas aisladas o un elave doblado,
pero cuidando que no penetre al aislante del alambre, que causa-
ria dafios & la red. Doblar con golpes suaves.

doblands clavos
el o para fijar alambres —=1_—.-qe.-=-—-

También se pueden usar medios otates o carrizos para proteger
los alambras 8 |o largo de las tiras de madera. Estos se colocan
de tal manera que cubran los alambres.

alambre otate

s il
L S T .

Hay que cubrir bien las uniones con cinta aislante v no colocar
piezas o hacer uniones con los alambres cerca de una techumbre
de palapa, Puede suceder que potas de aguas de lluvia pagen v
caigan sobre una unldn mal hecha, causando asi fuego an el techo,
En regiones hdmedas et mejor meter 108 alambres en tubos den-
tro de las paredes.

Antes de levantar |as pemedas ya se debe saber donde van a ir [os
alambres y donde estarin los contactos y apagadores, para colo-
car los alambres durante |a construccion.

zalldas para
contactos
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Un ejemplo de una instalacion sencilla:

red de alimentaclion da IUZ -

a la red da alimeptacian
1
i
i
{1} swirch |
(i l:mnt:;m !l,
(3 ap o \
{41 foco B la o
|

Pasar los alambres arriba de las paredes, fuers del alcanca de oz
nifics, y tambign cuidar bien de que la humedad no llegue a la
instalacién,

Serfa mejor todavia colocar tubos de plastico pars despuds
meter dentro del tuho el alambre.
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UBICACION DE SALIDAS DE LUZ Y CONTACTOS

&R un cuarto de
forma cuadrada

O

en U cuarto de g ('.L.'
festrma rectanguiar

Los apagadores se ubican en un lado de la puerta de entrada al

cuarto, de tal manera gue cuando uno entra o sale puede encen-
der o apagar |a luz,

Los contactos 0 tomas se ubican a unos 20 cma, arriba del piso
tarminado,

P& comacto

En lugares donde hay un mueble fijo -por ejemplo en la cocina

como es el fregadero ¥ la estufa- se colocan 10s contactos arriba
de estos muebles,



268

INSTALACION DEL AGUA POTABLE

Una instalacién de agua para la vivienda debe servir al haiio llla-
vaho v regadera), |a cocina (fregadero), y un lavadero en el patia.

El agua se puede calentar con un calen tedor solar. En el capitula
T se muestran como comatruir algunos bpos.

Para usar Menos agua y Para no contaminar mucho los riog ¥
las tierras de la regidn &5 mejor Usar un sanitario seco, ver capi
tulo 8.

Normalmente se usan tubos de media pulgada para faz instala-

Cipnes,

lqual como se hace con |os alambres, gue se ocultan, se deben
colocar 1os tubos en |as paredes durante la construccion.

1] catenisdar galar
{21 jarro de aire
[3) Hotador

{4] tinaco de almacenaffento
|5 F Nave de nariz

(G llawe de globo o de paso
{71 medidor de |3 toma
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En el disefio de 1a casa setrata de ubicar 1a cocina o el baho cerca
uno del otro, o uno arriba del otro para no gastar mucho en tu-
beria. Ademds es necesario pensar en 1a ampliacion de 1a casa,
para que en el future sea mas facil poner mas tubos para oiros
bafios. También hay que colocar los-tubos en lugares accesibles
detrds de armarios, por gjamplo- para cuando haya reparaciones
nio sea necesario abrir v romper muchos muros o pizos.

Las aopuas usadas para laver gue salen de lavivienda a través de 1.

tubos para riego, Estas deben pasar primera por gna trampa con
un sello de agua para que los olores de la red de tuberia no pene-
tren en las habitaciones,

Iliv.rel_._,::'iII= |

tavalio _..J’? _ ~ pared
b

el de agua

p——

Esta trampa 52 hace de una pieza de tubo doblado, de tal mane-

ra que siempre guede un poco de agua en el codo mds bajo,
cerrando asi el paso de olores,

En el cago de gue no se
encuentren ests fipo de
accesorios, & hace una
trampa en gl piso con 2 E:E‘
tubos en dnguia (909} v
una tapa. Asi s pusade
limpiar la trampa o ex-
traer. objetos que se fue-  pisg
ron por el lavabo.

eirnento



OBRAS ESPECIALES -

ESCALERAS

UIna escalera cdimaoda estd hecha con 30 cms. de encho de huella
¥ 17 cms. de peralte eritre escalones.,

: e T

e

La distancia entre los escalones y el techo debe ser por lo menos
180 cms.

Para hacer una escalera de madera se cortan dos apayos de ma-
dera {vigas) de unos & oms. por 16 ocms,

1.3

Los escalones se hacen de tablasde 3 & 4 cms, de espesor,
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e e
Las escaleras de piedra, tahique o concréto pueden tener muchas
formas, dependiendo de como se les quiera usar.
Por ejemplo:

crando hay poro egpacin
58 puadan hacer escalones
eoh tres bados

Hacer higares para
slmecenar coaas

Cuando hay menos espacto todavia, una escalers muy inclinada
de madera,

. poCo espacio. —N é g

Igual usando tabiques 1 pueds
harar una forma Que aeupa
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FROTECCION s
Proteccion de los "pa
Las maderas tienen frecuentemente el problema de fos insectos cados.

que salen del suelo himedo y empiezan a destruir la madera.

- dr
lafitos" o cesa en zonas con suwlos enchar-

| pasar 8] horchn por una lata con
Hay gue evitar el contacto directo antre la madera de las estruc- el fonda para arribe y claverla en

tures del techo v da las paredes con el suelo. &l horchn

Se puede impermeabilizar la mezela o pintar las partas de made-

ra en contacto con el suelo con chapopote, haredn

ﬁ‘ (10 §
corfar husco bt i . :
il o . i o digntes sirven

para clavar 1a

gl eimiznte sube par lo late &l poste

menos 20 cm arriba del . .
suslo )

e
i Las hormigas no

pueden subir en un borda del
L hacia abajo, _delgado v doblado

haretn
pared

é-,(“ Iets doblada

marco e _,_,J-'? "“'ﬂ"','

la plearts

|a 2apate webe  hase de

ﬁ t zepats — 7
zapata

por o MEno:  CEmMEeEnto
15 cm arriba \}:- ol cimianio astd més
j / del suelo slto gue af suslo

L]

3 ] T
el o Antes de colocar |a base del horcén en un Hogue de concreto,
" s pondrd dentro de una lata, cuyo borde ha side doblada por

Marcos de puertas empiazan 15 cm acriba del piso afuera ¥ para abajo.

Ver el capitulo de trépico himedo para més detalles. En esta
l Tona 58 LSA MES [a madera que cuslquiar otro matarlal
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LA CONSTRUCCION DE GRAMNERDS

Los graneros —para guardar maiz o trigo— se construyen de
loda v zacate, Son de forma redonda para evitar gque |as rates
suban,

También esta forma permite gue el granero no se caliente mucho
con el sel ni gua 52 moje tanto con la Huvia como pasaria con
una forma cuadrada,

o 9

Ls hase se hard de piedra y encima tendra un “techito” de
zacale.

PREPARACION

S debe preparar la mezcla: poner partes igusles de arena ¥
arcilla, afiadir agua hasta que se tenga una mezcla gue se pueds
maoldear, Se deja dsta algunos dias en un lugar eon sombra para
cue S8 anrie-pudra.

Despuds se combing el zacate con fa tierra de la siguiente forma:
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|

Poner en el suelo un poco
de zacate.

Afadir dos “pufiadas” de
|odo.,

Golpear para que al lodo an-
tre en el zacate.

4 Hacer un rollo de la mezcla,

El rollo o "tamal” parece
un pescado con dos colas.

6 Aplanar el tamal v curvarlo.

Ahora hay que dejar secar los "tamales” por un dia,
m E‘
¥ g



276

7 Construir un amillo con “'tamales” puestos a su lado, gon
un digmetro de dos metros, Hay que inclinar cada tamal
ligeraments para dentro,

Juntar con lodo, pero dejar las
colas afuera y adeniro alemna-
damente,

anilla,

Colocar un tercer anillo. Todos irdn inclinados por adentro,
9 para que la boca de arnba tenga un di&metnl:r mas pegqueno
que 13 base. Todavia las colas pstaran descubiertas.

Ahora hay que cruzar las colas ¥ nuhrirflas con mas lodo,

lo cuidardo que de esta manera |os tres anillos s& unan, Este
rabajo se hace por fuera y por dentro, hasta gque L& tenga
una superficie lisa por los dos lados.
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Finnrmuntelse tubre el lado de arriba con cenizas para que |a
sequnda serie de anillos no se pPeEQUEN entre 51,

I .ﬂf.l dia siguiente se hace otro “anillon™ con tres anitlos an-
Jmmfi !del primero ¥y mas inclinade hacia gl centra; este
anillon™ sara entonces mas chico que sl Rprimero.

oEnizy

Poner ceniza de nuevo y
dejar secar una nocha.

'I thra se hace un “anillén'” mas chico, Asi se tandran tres
anillones”, se parado uno de otro por una capa de ceniza,

"

fercer ansllon ?ﬁ

saqUnd e vl G _-?_;:‘

priear anilign .17‘.

13 Después hay que hacer otros tres “anillones”, igual a las

anteriores. Dejandolos secar todos por una semang, Mien.

tras tanto se prepara la bese de piedra o tierra apisonada
para la ubicacion final del granera,
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HERRAMIENTAS 279

"4 Para montarlos se colocan los seis anillones EI'IEiI:I"IEl de la
base, empezarido con uno oe los més chicos de arriba. Para
moverlos es recomendahle rodarlos,

A Oy S

Antes de colocar el siguiente anillo hay que poner |odos sobre el
anillo anterior para que los anillos se pequen. Adentro sé da un
revestimiente con lodo para que queds bien liso,

7 4Oh @h

Después de montarios puede darse por fuera un acabado de loda
con baba de nopal. Ver capitulo 2.

l Al final se hace una techumbre ligera con zacate o hojes
saobre una estructura de ramas,

www.pdffactory.co

Es muy importante tener las herramientas adecuadas para el tipo
de trabajo que s2 gulere hacer, Muchas veces se atrasa la obra
por falta de dstas. Aqui se muestran unas formas de Tabricar at-
gunas piezas para facilitar el trabajo.

HERRAMIENTAS DE MEDICION

Abajo se muestra un instrumento para nivelar un terreno en la
construceitn de caminos o los cimientos de los editicios,

clavn

El nivel s& hace con dos pedazes da
migdeta, de tal forma gue ung gire
sobre al otro. e

=

usarda ef nivel

Sobre ¢l pedazo (ab se fija un tubo de plastico con bhurbuja, Se
ponen dos clavos 8 un extremo y uno del otro lado, a la misma
altura. El pedazo [h) lleva una tira de madera cruzada a una dis.
tancia de un metro.
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El nivel se usa junto con una balisa de dos metros, pintads con
tramos blancos v negros a cada 20 centimetros;

——— e AR R e B

Ca antjerra el nivel de tal manera que Igimndi:: ia pa_rte {a) la bur-
buja siempre esté en el nivel. En &l emmp!a da arflha, uru;nque
el lugar donde gueda el asistente con la bnlu;.a, gl piso esta 20 cm
mas alto gue donde e3td el hombra con el nivel.

Otro tipo de nivel puede ser hecho con tubo plastico:

Cortar un pedacito, de 5 a B em de un “wbitc’ de plistico
transparente, Colocar un taponcite’’ de madera con un glarm-
hre en forma de gancho, curvando un poco el tubo,

2 Hnaas

con burbuja D

tulpino _j\

Llenar con agua y se coloca ofro taponeito, de tal m_:_megal Gue
quede una burbufa de aire. Hacer otrd gam:l-_m. perd r||-:JH5 o E.:
la tapa, pera que s@ pueda arveglar la butbu_ja después. Hay ﬂ:se
poOner una poca de cord en las tapras para evitar gue el agua p

la madera.
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Ahora hay que usar un nivel de carpintero pars calibrar —arre-
gllar— su nivel, Se coloca, un hilo a nivel {usanda el nivel de car-
pintero] entre dos postes cerca. Despuds colgando su nivel s

da vuelta a uno de los ganchos para que la burbuja quede en el
centro de la dos [ineas,

dtet, e

1 Marear o tentro con 2 burbujas por un i 3 i
: : ad Posicidn
tios Fineag hay que sublr g]rhnh?:u TN
i2gjuinrde
Eiemplo: Para ver a qué altura se debe levantar el otrd muro
para que estd al mismo nivel que el va hecho, se tensa bien un
hilo v s¢ cuelga su nivel, Cuando la burbuja estd en el centra se

mide la altura, Ahora se sabe cudntos centimetros faltan para
levantar el nueve muro, .

Unionas hechas con clavos pars unir places metalicas:

T A s

un elaug . secora .. sasbwe. ., e ponerandana ..y e dobia.
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HERRAMIENTA PARA CORTAR

De un pedazo de scero se puede hacer un "eortador” 0 abre
latas para abrir tambos,

r————

K ranure afileda

miendras we |ala 8l cortadar
g polpes con martilla al
punto (a)

COMPACTADOR

Fara compactar tierra también se pueden usar tambos.

Se soldan dos barras de 3 mm de espasor n:mzar‘im gn los dod
laclos para fijar los ejes que gstaran hechns_de hierro red_mdn
con su extremo remachado. Se hacen dos jeladeras de hierro.

Se puede cologar una pieza de madera para facilitar el mow-
miento, cuando £3 hecho a mano. 0 ep puade colocar un animal

para jalar el compaetador.

Para compactar se llena el tambeo con agua. quiapdu ge tarmina
¢l trabajo, se vacia el tamba para hacer més facil el traslado de

un lugar a otmo,
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CONSTRUIR UN TORNO

El torno de abajo, es un ejempla de una herramienta basica.
Depende de las circunstancias del lugar —presencia de agua y
viento constante— para poder mejorar el funcionamiento del

toma consctindolo a un moline de agua o viento, ver capitulo
T

La bage del torno se hece de tablas gruesas. Encima hay un
apoyo de dos tablas bien fijas. Entre las dos tablas se pone un
rodilto de madera con un eje de metal, Un rodillo mas delgado
gira més rdpidamente. Al lado de la mesa se entierra un palo
flexible. Por encima se fija una cuerda que da vuelta al rodillo
y después es fijada a una palanca al suelo, R

Fisando la palanca, la cuerda baja y empieza a girar el rodille, |a
tansion del palo hace que la cuerda regrese dando vueltas al eje.

S

BOTE PARA MEDIR MATERIALES

Para preparar las mezclas se use un bote alcoholero sin tapa,
Para facilitar su manejo se le pore una tira de madera de 2 &
3 em.
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CARRBETILLAS

i i aden
Para la transportaciin de materiales de cONstrUCCION, & pU
hacer veh cules o carretillas,

Tipo platatorma
Parg & washacio de faadrillos,

bloguees, mader s, piedras,
adobees, ela.

Tipm caia

Para gl traslado de thrra,
COMCTELo, arens.

Hay gue reforzar las esquinas de la plataforma y de la caja con
pedazos de matal,

Come rueda se puede utilizar una rueda chica de motocicleta o
hacer ura de madera con un amilla de metal,

[ de
Citra manera 85 usando un medio tembor ¢on una ﬁwftur?tad
hierro o madera. Sa corta con soplete al tambor por la m

pero dejando un fado mas grande gue el otro,

medio tamipg
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HERRAMIENTAS PARA APLANAR

Se wan a necesitar cuatro herramientas:

Yesara con fondo inclinado para mezclas,

Talacha para poner mezcla, @

Batidor para mezclar dentro de |a yesera.

Llana de metal pars sfinar. <f>

alinando




LAS ECOTECNICAS

J0ué son ecotécnicas para construcéibn y qué las hace diferen-
tes a ofras téenicasy?

Pongamos un ejemplo: cuando se establece una industria
en determinada regidn, puede mejorar las condiclongs de
vida de la poblacion, Pero no siempre es asi, algunas veces
una nueva actividad industrial s6lo beneficla a unos cuan-
tos y resulta negativa para todos los demas, Otras veces
la industria mejora las condiciones de toda la comunidad,
entonces se puede decir que se utllizan ecotécnicas.

Lo migmo sucede en la construccitn, si el uso de algunos mate-
risles ocasiona temperaturas desagradables dentro de la casa no
g utilizd ninguna ecotécnica.

QUE ES ENTONCES UNA ECOTECNICA

Calentar agua con energie solar, en jugar de guemar lefia. ..
&sto ps ung ecotéenlea, Usar [os desperdicios pars producir gas
y hacer una bomba para subir agua, con partes de una bicicleta
vieja . . . son también ecotécnicas,

{POR QUE?

Porgue este calentador solar puede ser hecho con materiales
locabes. Otra caracteristica de las ecotécnicas es que hacen a Ia
comunidad m#s indepandients de las industrias de fuers. La
produceion de adobes utilizando arcilla local, es otra peotée
nica, porgue el recurso se obtiene de la regidn y su elaboracion
dard empleo 8 los habitantes de esa 2omna.
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Antes de gque la gente de la comunidad disafie 0 construya sus
casas, tiendss, talleres, o lo qua ses, teba preguntarse si estan
utilizando ecotécnicas, Para saberlo, es necesario responder los
siguientes pUATDE:

JLa nuieva técnica dard satisfeccion alas necesidades bisicas
de la gente, como abrigo, alimentacién, salud y eduacion?

“ad

1Se ectd utilizando 1a mano de obra local y los materiales
de |13 regibn para la construceitn?

Jd

JEn Ia aplicacion de esta técnica participa mucha gente de
la zona hajo su propia direccibn 2 imigiativa?

")

!Los valores tradicionales de la comunidad forman parte
de esta nueva técnica?

-

IEs g téenica sencllla y se presta pars |a participacion cres-
tiva de la gente? '

-

{La tégnica no provocd 18 degaparecion de materiales o 1a
contaminacidn del ambienter

)

1Se mejora con esa téenica el aspecto de las edificaciones
y del medio ambiente que hay a su alrededor?

w




t § FECHOS .
ESTRUCTURAS |
PISOS ;
VENTILACION
PUERTAS Y vEN{ANAS
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LA VIVIENDA EN EL TROPICO HUMEDO

[ i a el trix
Saria impositle hacer un mudelu de una u::.a51a nplcag:tremmn
pice himedo, Hay demasiados factores locales que
la Forma deo |a construecion coma:

Presencia de materiales; tipo de mano e obra; l:nstun'l_bres Il‘ﬁ.'
dicinnales: posibitidad de usar matenales de otras requones; sk
uacion financiera de la comunidad ¥ muchos otros,

%Un ejemplo gs Bl wso de maclera o tierra pare paredes, &
cp tienen estos materiales, las casas s¢ pueden hacer de

varios tipos:

trdo miadera oy tierra

I% O se pueden eombinar fos dos materiales:

marlera 'Fi‘

tierra
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Entonces la forma de la casa depende de muchas factores!

gl tamafio ce la famalia

la disponibilidad de materiatos oel dinero para comprarios

la imaginacidn y creatividad de la pablacion

1:(<> la manera de la construccion tredicional

el clima de la regitn
las eostumbras del uso de los espacios de la region

|as condiciones del erreno

E:xte manual no puede dar un tipe de vivienda dnico a construir
pera toda la gente, ni el mismo para todas las regiones, Cada
valle, cada colina, cads bosque, dan condiciones diferentes. Asi
también en cada grupn de gente gue vive en una comunidad.
Ademds, |a ocupacion de la genta es muy diferente una de la
ofra; un carpintern necesita una wivienda distinta a la de un
comerciante,

Por esta razdn, s6lo vamos a mostrar algunas maneas e cons
triir, para que el constroctor seleccione ka Mas COnveErente g
cada caso.

las siguientes paginas musestran una variedad de tormas v es-
tructuras —todas para una zona de tropico himedo— para dar
una idea de qué se puede hacer.

Anie tado s deben gstisgiar f3s posibilidaces v despuds hacor
2 cagd Seqiin 13 propid EMaginacion comifinande las lonas
CONTIE LD Quierd.



LOS TECHOS , | .

£33
|
e mr;eaigm?m detalles se logra que en el interior de la casa, |a
o . ] it
techos de las viviendas en \a rona del tropico hu mednﬂ;:f::: ¢ aril ke Treten _--M--J\
8 ; : :
Lr;lna; inclinacidn que 2% oasas en iras regiones por estas .

La Tormyg basica op de 4 planos, _--J:"‘- w-'\-\.\_L, =1 __.]-. ;
cuyas glaros sobresalen bastante SRR r =Tl
por s ladog B

Fara major ventilacican, se abry | S A
la parre mas alta de los planos

i :,I_ B
mis chicos, - Hr:_‘_‘_ | . i

Para evitar qua la Huvla antee, hay y b

que continuar la cumbres de los
plangs mas graredas,

apidamants La sbertura de la ventilacitn, se cierra con ventilas hechas de
1 oo - tiras de madera v puestas da tal manera que la lluvia no penetre:
i lev
gl so0f no calientd tanto los ma'[e_nalﬁ del I,el:hOE{hLJl: %Lmu
2 inclinado. a los rayos solares calignta menos qu
an angulo recio). -

irmas, hay un colchan &

3 pncima de oS pspaciog er que Vv

ié rejitlas
aire oue evita 18 penetracion del calor, as

i [ i mo Zacalk
muchas veces, 108 materiales dls.pm::;es co
4 liojgs, tejos, Mo 5E pueden colocar [l i,
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LOS ALEROS UNA BUENA VENTILACION
i "»::'_‘\‘ul
Para proteger las paredes contrd gl desgaste causado por gl 3ol ¥ L ,ff.r.l
Huwias hay que dar aleros a |os techos, e e A
e e i
Camo 1os aleros deben salir sobre las paredes, se puede hacer [a J’fﬂ M T
parte de abaio de |os planos €on una inclinacion menos Tuerte, s o e
- 2T o
i ,\\ Bajando un lado del techo se obtiene una mejor ver litacion, E
| sire caliente sube v sale por la ventana de arriba, mizntras el aire
II\, .a—-/x\ mds fresco entra por la ventana de abajo.
.-P'---\.___'L.-'—"'_F- 2 i
v | -T 2 & e
_T-_-_h_tfﬁ’ 1 .. #rechos com doble inelinacion s T |
e L | e

Abaja hay un corte de una casa con sus aleros en un plano igual
del teeho. La casa no podria tener ventanas tan bajas:

(3ro corte es 08 Una £asa CON SUS aleros en un plano diferente \
pue el del techo, Ahora si se pueden tener yentanas:

l

ventana chemasiada bajs

Ejemplo de una casa en gl tropico hiomedo, donde |85 recamaras
tienen gl piso mas elevado gue a2l resto de &5 habnsciones,

Hay un techo de tres aguas, con un lado contra 1a direceion def
viento domnante ¥ una abertura cerca oe Ia cumbrers para ven
tilacian. E| aire caliente que estd abajo del techo puede salie v
gl aire freseo que esta cerca del suelo entrar,

aceUi esta biier ..
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Para utilizar mejor el espacie gntre el wcho y el tapanco, S8
puede subir parte del tec ko

sgrd como [evaniar la parte
central del wecho.

entre los dos techios se colocan
yentanas a a5 2 iados,

se pueden colocar |as ventanas
por un s0lo lado.

tambisn esta forma se combina
con techos de 4 aguas.

Carte de una casa mostranda 103 cuartos de la |I:-13ntu baja [1} ¥
planta aita 12). El drea abajo del techo se utiliza para guardar

cosas (3],
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En regiones donde no se encuentre madera de tamanio suficiante
para hacer grandes estructuras de techos, se tendrd que hacer en
cada habitacion un techo independients,




ESTRUCTURAS 209

LAS ESTRUCTURAS

Cuando las paredes son de materiales resistentes y durables al
clima, eomo tabicones, piedras o bloques de concreto, la estruc-
{ura de| techo se puede ponstrulr encima de |a pared,

la pared spovvando
I3 msbrlciura

guefia, Las casas mds grandes deberian teper méds horcones

F La siguiente estructura es pars el techo bdsico de una casa pe-
vigas principales.

I parad afuera
de la estrectura

En otros casos, cusndo las paredes no son tan resistentes y van l
a ser reconstruidas de vez en cuando; es mejor hacer el soporte
del techo separado’ de |3 pared.

Pera sin importar gué makerial se utilice para las paredes, hay
gue eonstigirlas bajo un techo inclinado con uno o mas lados
les decir de 1, 2 &6 4 aguas). Siempre deben tener grandes aleros
para proteger las paredes de las Huvias,
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301
Cuando noe hay maduta gruesa pare los horcones y vigas, se
S pueden hacer varigciones en la pminibn de |os horcones gue atan algunos postes mag chicos, usando alambre o bejucn para
soporten |a estructura del techa €on respecto a las paredes: SARCEAL .
wiga the rasmas
T
e
d-c’; : J\, Los horcones cupnkla estan dentro
T da las paredes, estin prategidos
contra 1a humedad.
B Los hioreones, cuando esLan "U?La Ta junta de harcones y viga i
cha 135 parediés, no MWM el madera grusss
denorg de |8 casa.

dos poslbles manera de
- star horcones
Los tapancos pueden ser parte ce la estructura del techo o ser
C Lipaefoc 83 ALY m:dhm::zne: parte de la estructura de las paredes:
I rie afusra v parie sd@ntr.
F:iamh, has parades con mai
paAsiniEs BON mucha mas e e
resatiented a los pamblores. st
i ia
En este &jamplo 28 ha uiillzado
D posicifn de o1 horconsl para poner
una ventans granda o pared celosia, ]
1a pared es1h protegida de 12 [Tuvia.

Ponipndo ios horcoms mas afuera
E t'l;.;;u'ﬂ'i ;& hace una Aréa culplerta
dip tefrazas-
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TAPANCOS ,

Los tapancos sirven para mejorar la ventilacitn de los espacios
¥ también para almacenar cosas o secar granos, semillas y Frutos,

Los tapancos pueden ser hechos de petates de bambi o de carri-
05 ¥ con una capa fina de mortera 0 de carrizos con una capa
de lodo v zacate,

mezcls —— —..

b
tira qrugss —

Cuande es posible hay gue cambigr 13 gltura e los fechos o
plafones en cuartos adyacentes para ventilar los pspacins:

fadrillos
RUTTE ot
o oRlotaas

El gire caliente sube
v pasa por of techo 5

Detalle de la construccion: uso Jde ladrillos ahiertos para que &
aue caliente escape, [

Ver capitulo 3, como coustrur paneles para el pisa de los te
pancos o plafones,
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DURMIENTES

Los durmientes que reciboen los trabesafios inclinados del techa
se apoyan sobre gl murn,

durmienie

travesano

durmienta e

durrriente sobre estructUra solyee Muro o lafareons

Cuando se construye un techo con doble inclinacion, so ugan
tres durmientes.

travesafio
chel recho

durmienis

¢

viguets dal
tapancn

principal 'ﬂ'i " A miEeee

El durmiente debe ester hien [jo solre las pareces, Se corrs el
peligen ce cue sioeste seodesliza, las vigas el lecho see o
soliar ¢ 1a estrectura pocdiaceel,
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TECHOS PARA CUBRIR GRAN DES CLAROS =

vantana

§ e
Estos tipos de estructuras pueden se gm pallr; e&gu;lis; ;;ﬁ:ﬂaa
icio # la comunmdad, &n embarg :
y Otros (e servicio @ i
i s Lrdirse 185 forestales, donda se pue
para consiiirse gn I 3
troncos largos, Comao el techo wa a ger muy alto y Eef:ri;m::
e eriterrar piedras planas para spoyar los postes :

vista

Tres ejemplos de techos de grandes claros. Todos tignen aber-
turas de ventilacion en sus techos.

Co1e

Una forma de estructura qQue necesita troncos bestante largos
L_a parte central es mas alta v alos lados se COnstruye Ln Entre-
piso o _galerra elevadn, |0z techos latorales deben ser ool oead oy
mé& bajos para tener una ventana triangular grande para ilumi-
nar el centro,

vista del techo

T
vista
porte de la estructurs B
l corie
Una estruciura sencilla con apoyos centrales. .ﬂ-.lrededqu D{:el ::;
‘o central se hace una arcada. Adentro hay dos pisos [ i .
paciD o de almacenamiento arriba, o5 BSpacios laterales estruciura mas elaborada: los horcones (8), son enterrados
tener una drea de ?a'l y deben estar bien amarrados a las vigas del techo, las vigas se
N ipoyan sobre los postes (b). Arriba hay un anille de ramas
Mota: Las zapatas e |a parte central son mas grandes, untas y atadss con refuerzos diagonales (o). Arriba del ooific
ot

Bxiste otro techo. Los puntos son vigas-anillos,

4
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FASES DE CONSTRUGCION

Cuande la gente dispone de terrenos chicos, ¥ va a construir
casas ce dos pisos, generalmente s levanta una estructura con
techo de losa de concreto. Cuando falta dinera para hacer toda
ta construccion de una sola vez, se vive en la planta baja, para
que posteriormente se le afiada el piso de arriba,

Un problema g5 que en el tropico, este tipo de viviendla no da
suficiente proteccion contra el sol ni la luvia; da demasiade
calor a la vivienda v en época de Huvia gueda muy himeda por
causa de las aguas estancadas en los techos, Ademas, este tipo {!
techo no propoféions proteccion a las paredes contra 1a [

anua estancada

sal annente piso baja

Es mejor construir primero el sequnda piso con un buen teeh!}
de proteceion. De esta manera las paredes pueden ser construi-
ras con materiales més ligeres y mas baratos. El espacin hajo 13
losa sirve por algin Uempo de dreg sombireada donde |a gente
come, lrabaja o se descansa.

sabarnemia pisee alio
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a7

Mis tarde se continda el primer pisa tanto abaje coma & oo
ladas,

Entonces en wez de:

aftod cliespoais

Se debe hacer:

anos despude
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ESTRUCTURAS DE BAMBU En una casa mas grande se colocan lat paredes

hay tiras de rigidez en en centro, mwision dounde

El hamby s wn material para [ag estruciuras del techo pera hay
que poner mucho cuidado en las uniones entre troncos. Mo Tn-
[armenta es mportanie amarrar|os bien 3100 tambign moldear las

partes g Contacto.
L Wigla
Sizrnpre trate de poner lag uniones cerca de los nudos. Las partes - (!
e enmedio pueden quebrarse mads facilmente que en los nudos. »
| s cortes mas usados para moldearlos son: fira
e
- a b c
{a} -asiento simple Y N B
(k) asienin con lengueta “-Jh“ tul"‘llll"l e tres.
i 5 =t TR 5 apuiya
el agientpas eI & i—: I ﬂ “'_h“"’ una viga, ama-
mandoda, ¥ el horedn
molimado se flia con
e usa un perno de madera dura para atar las cuerdas o alambres. szl 1

Estructura de una casa peguena sin divisiohes por adentro.

arriba dos mang-
v e wnir wna vi

ket o tira oire tipo de unidn B¢ zobre o hor.
entre horeon v viga- Aot
S el : horedn 42 corga
: dejarfole wna fen-
G i 11 abesarios b ;‘ T
wigd

wista da lado

Liva

=

Motas Los ciroulos muastradn los detalles que se explican en di-
hisjos mas grandes ¥ claros,
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OTRAS CONEXIONES EN BAMBLU

corriar a fa mitacd

nudos - _l:|,
—d

R Bmipalme

Arriba 58 mMuestra una junta o union, cuando e se wa a tener
[IrAsSION 9 pesD encima,

[ Iengileta
B B 3} w7

Aqui se muestra otro tipe de junta, cuoando vaya Bxistir presitn
por encime. Hay que dejar los primeros nudos para dejar pasar
la [engdeta. Es une junts bastante resistente,

| I

o huecog

coeiar ¥ taladrar

Atar

Cuando haya mucha mas presidn, es mejor hater una junta con

alqunos pernos de madera dura. De esta manera la junta no s
ahire,
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Las conexiones o juntas de hambd se hacen con pernog y beju
cos o cuerdas, Normalmente se colocan |as pernos cerca de las
divisiones [Pnudos) gue bay en el hambi, Despues se hace on
empalme bien unido, Como proteccion contra insectos so e ibre
el empalme ¢on chapopote o aceite quemado.

R P N
MH T

La wiga se une 3l horcon, asentandola en o asicnto yoaovaeonla
con bejuco, alrededor del perno,

hejuco i e
| A erie

L

cortar un
labio ;ﬁ.;" cArsabar ol lakic
&’)”F{-__--- vige T
E H
-H"'\.
noste - R R [ ]

Citra: maners €3 cortar un lakbio al poste fencima del Aol o
hlanda éste v despuss amarrario.

cumbirera sencilla ot gra cetorzml

Las cumbreras se atan igualmente, cortando un asiento v po-
niendo pernos,

Munca so deberat wsar clavos en cstracturas e Bamb oo
este 5o dehilita ¥ e pueds partir,

M e ol e oam o

i o e e e E A R S o W a e
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|

Lina casa con horcones centrales, En los centros donde hay estos
horeones s pueden uhicar lag paredes de division entre las habi-
raciones. Esta casa tiene 2 claros de 4 metros cada uno, !

. oy SREE TR PP

Detalles de las uniones; o e
indican en estos dibujos log
trabesanos. 'E

= horedn caniral

haareenn e
1a pared
|

L}I : tisa
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Detalles de |a estructura dal techa: cUmbresss v trevesgfios

T cumbrara

fravesano

=2ngilla

En regiones con
: muchos y fuertes vien
5 CBN-ina kirs Anrgdho, 104, 58 Lsan dos éumbre.

relorzads

J:rlnmén en {echos con mucha inclinacion se tienen log progtes
; & uum_brera uno arriba del otro, £n un tachn menos inclina.
o se les tiene uno al lado del otro,

inchmacion heertg il naciom s

Amarrando bien las doe postes de la cumb
16 rera se dard j
mas estabilidad a los travesafios, G

Cuando el r_nateriar que 50 utiliza parg el amarre g vegetal, so
mt;re ;Ltp:.-_!uiqm e urL ataque de !'nm:tas, ¥ DOr otrg pElrt{!I, i
:::idarse.e tal es metdlico (por sjemplo alambrel éste podrs
Por esta raron los empalmes debaran yuedar visibles para ins-
E:E:z?ﬁ de wez en cuando para reemplazarios, cuanda sea
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ESTRUCTLURAS DE TROMNCOS .

Ss puede cortar un poco la madera para las uniones sin hecerls
s debil, Para estructuras pequefias, basta amarrar 135 uniongs;
en estructuras més grandes, es mejor usar tormillos,

Las juntas se amarran con cuerda, bejuco o s2 fijan eon tornilles
v tuercas. La madera debe set recta y antes de usara so e debe

quitar |la cascara, - empalme __ corte

O,

Arriba se muestra una junta, con pedecitos de madera, se fijan
oz pmpalmes. Mote el corte,

N _ . T,

@ ravesaflos
.T- T‘ g uiguemf?‘ : viga.
- wifquera
iriga umte—ﬁ
= IR et eon o
F tornilins ADDY D

Tambidh s0 corta una pequeia muesca en |as viguelas v trovesa
fios,

travesafio

COrter
T =S bejuco l.',hlrn'til:nl;pae.L
?1 3 Vi
€
| M
poste —

Line junte del poste don el epoya

AUl S8 mUestra Como usar zapatas hechas de troncos,

Fijarse bien, donde hay que hacer muescas en 05 (FONCOS,
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En sequida se indican otras maneras e armar ks gstruciuras ce
los techos de las casas. Las columnas se pucden hacer de bamlbu
o do otra manera, De todos mordos hay oue dar proteccion a las
partes enterradas con chapopole o aceite guemadn,

Una casa chica con paredes de igual tamafdo, con un poste cama
apoyo central.

horeones

Al e B e

* anovya rentr!

Una casa dos veces mas grande, necesita una estructura clel
techo mas elaborada, Mas horcones y un apoyo central dohle

wWaveanos

horcopes — ?

R
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Piyra tos talleres o almacenes e put.'l:l!erl_ Lsar Htmcl:;r:: m:;f:;-
geras, cuando el techo se cubee con laminas y no lendra par 1

o b

Etnectura grande para almactn o taller

Abajo algunos detalles de la cumbrera:

b

detalie de la unidn

El secreta de hacer un buen techo, es hacer las ciﬁgﬂ:f:niﬁ

[ [ Coute las puntas ) X
aucho cuidado v bien atacas. . o
r-:,;rr.'a de los nudos ¥ ute pamos para arar las cuerdas. Es m
trabajo . . . pero el techo dura mis.

La estructura basica del tut:'!'lclr 58
wira ligera de tirds gue reciboiran ‘g
para amarrar 1z capa final
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cubre primers con Una estru.n-
| goabado. Las tiras se usan

17

Cuandn el claro es mas grande todawia, hay gque refarzar |a
E,S’trl._lt:turfl. CON una tira a la mitad entre la cumbra v o8 alerps,
Abajo se indican cuales son las tiras,

durmientes

«. . 1D 58 muestran agu il los horcones

En regiores con sualos mauy himedos, s mejor sublir 1os pisos:

estruciura
del techo
¥ paredes

eslrisetLrg
del piso

Cuando se levanta el piso, hay que darle una astructura de apoyo
separada de las paredes y el techo.
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ESTRUCTURAS DE MADERA CORTADA

Para editicios de usos publicos como clinicss o ptcuelas, os mejor
usar madera trabajada, comao sale del aserradaro. Las juntas son
hochas con tornillos, tuercas y con 1ondanas dentacdas.

Los detalles de abajo muestran la estructura de lado, que tiene
g metros de claro. El piso es de concreto pulide con cemento 0
{osntas.

murilfg  a_

La alture de la cumbrera es de 51/2 metros arribe del piso, Las
eolumnas y vigas més largas son de 4 x 16, las atras wigas son du
3 x 12 y los durmientes de B = 12, Los travesafios pueden ser
de & x 10: dependiendo de los tamafios con que se CUENTEN, S
son muy delgados, hay gue colocarlos més [urtos.

S4lo estén dadas les dimensiones de las columnas y vigas mas
importantes en centimetros. En el dibujo s& muestra una wige
que mide 4 x 16. 5i hay un nimerg entre paréntesls quiere decir
clantas piezas entran.

w2
e
L al .
\l‘;’ 2
d & iz ik 2 A
- F{:{ 4x1b (3)
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La viga de ls cumbrera y los durmientes son colocados de 1al
maneta gue no se muevan con el peso de los travesafios.

Wer detalie {c) donde gl durmiente tiene a un lado una tira un
paca hundida en laviga principal de 4 % 16,

El dibujo de abajo muestia un gjemplo de una estructura ligara
de 12 metros que puede servir para taller o mamaqﬂ. Los dets-
lles de las uniones son semejantes al e-:!i.finu:r anterior de 6 me-
tros. De hecho son dos de estas construcciones bejo un solo
techo, Bl detalle (e} muestra la umidn de las columnas centrales.

Motese gue hay una cumbre que permite salir el aire ::iu:f:‘t:._
Los dibujos no indican a3 tiras gobre 1u§ travesafios, n
terial para cubrir el echo,

PDF created with FinePrint pdfFactory Pro trial version www.pdffactory.com

321

Frila
tarnitla __:;K &
X s
gt &

Una cimentacion continga deba t
eonectar las columnas, Ademds ha
para gque la madera no se pudra,
¥ debe ser pintado
citn. Ver capitulo 2

erner blogues enterrados prara
¥ fQue poner bases de concreto
_ El bloque tiere también 4 » 15
£on aceite quemado u otro tipo de protec.

4pik(a}
X /

n &

b o

s
ha Ij;‘

,
tarnillos - ‘-J’H.-' i

sbapo el memo detalle en corte,

—=—

mrqillu;__.__L.Jﬂ
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COMO TEJER HOJAS DE PALMA

Primero se cortan las partes gruesas y (inas de una hoja. Después
se parte la hoja por enmadio y s redondean los bordes de la
“esping’’ para gue no corte al tomarlo.

2 prartiv en o

Ahora se tejera cada uno de los lados en una tira ancha de
petate,

o e
RIKEK.
P800,

P 0088
Pt

&

|g e s e teper

un petale terminacko
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Abajo hay otra manera de preparar hojes de palma para cabrir
fos techos. Es un poco mas laboriosa, pero el resultade serd
e jor.

Be sgcan |as hojitas de una rama de la palma. Después habrd que
doblarlas una por una sobre |a tira, la “espina™ partida de |a
rama, Con otras dos tiras 2 ¢ada lado se fijardn las hojitas con
un hilo.

'-.‘ . tiFas

Fi
(\__ hilg
5 —L hexjitas

i

Un techo cubierto con este tipo de petates, durard muchos afios.

bL TR 1101

Eirag !|

um pretate tejicn A

Para tener hilo con que amarrar las hojas, s corta un pedazo e
bambu en tiras muoy finas.

bambi j

hilos para amarrar
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Cuando se colocan petates sobra la estructura del techo, habra
(ug sabrepenerios por |g menos en-una ercera parte.

20T,

b o1

} trabesaitios

Para hacer mas fuerta la cobertura de I3 c:um_hre, se debe cubrir
can otates amarrados bien juntos. Después se amarra egte
veablén’ de otates a las tiras de la techumbre. Se pagan las

cuerdas a traves de los petales para fijarlos por dentro.

En zonas con vientos fuertes se hace una red de olates yue %
cuelgan sobre la cubierta de hojas desda |as cumbreras, para gue

ol viento no vuele los petates o 1as hojas.
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COMO CUBRIR LAS CUMBRERAS CON PETATES

Ctra manera de
proteger fa ; ; . i
hajas, g cumbirera es congtruir w tablin dp

Primero se hace una ]
cubierta de 4 patates
amar ; . 5abre log
ran otros 4 pares de tiras fueries ool cuales sg

Colocar 4 petates

Amarre_lr Cuatro tiras a cada |a-
do, dejando el cantro ahierto,

Doblar y amarrar |as tiras 8 |a
EUCtura.

Abajo se indica e corte
) como s2 pasa el alambre en 14 +
la cumbirera, = |as tiras de

Lakrldn

tiras
_ alambre, cuerda o bejico

T PElates

cowte de la cumbrera
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COMO TEJER PANELES DE BAMBU

Fara hacer petates de bambwl para paredes, divisiones o piscd
slevados, hay gue partir ¢l tronco do bambd Y sacar |os hudas
dentro de los troncos. Despuds se abren y se dejan secar con un
peso encima para que queden planas,

Para l@s casas més modestas se dejan lat placas enteras pars
nubrir pisos o paredes, amarindolas ungs con otras.

gin embargo ¢s mejor hacer paneles mas rigidos, tejiendo tiras,
que deberdn tener unos 3 em de ancho.

Gineralmente los paneles tienen la slura de la mitad de un
cuarto o sea 1.20 metros y con B0 centimetros de ancho.
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El bambi =e puede tejer de dos maneras:

Cuando no hay vientos frios y se guiere una pared muy
ligera yue deje pasar |3 brisa pero nue cle privacidad, se
tejard abierto,

Una pared mejor acabada se hace con un tejicdo carrado.
Se cubre ¢l lado exterior con chapopate v despues (o5 dos
Iados se pintas con una mezcla de cal ¥ hopal.

e

tejido abierto

tefrdo cerrada

En un panel recién hecho es necesario guemar los pelitos, Des-
pués 52 coloca el panel en e suelo y se pinta con chapopote v
arena. Antes de dar la sequnda mano, se dejara secar bien al sol.
S no estad completamente seco cuando se colaca eq la pared,
no s podra pintar bien con a cal, porque el neqra del chapo.
pote aparecerd a través de la pintura,

Los bordes & refuerzes con otras dos tiras —una de cada lado—
amartado con hilos o alambre |83 tiras que so encuentran en fas
esquinas formando un marco, En lugar de tiras también se pueds
usar un olate partido,




PISOS

Los mejores pisus en el wopco himeda
i llo. aeulejns o comento; pongus:

son hechos con piedra,

&7 | q
'“M} Es facu limpiartos con agua; gl material no 52 data,

b

:E} Estos materiales son mas frescos.

,—§> Los insectos no pueden deleriorar ni vivir en estos pisos.
-

PI1S01S DE LOSETAS

losetas

Mo K rwezcla con nopal

arEna

PISO DE MADERA
raturas bajan en el invierno, se puets

En areas donde las tempe ;
colocar un piso de pequerios biogues de madera sobre un piso

de cemento,

Eamisnlo—" :-?\-
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Los blogues son de madera dura y peneralmente miden 6« 26 om
LOn un- espesor de 3 om. Se les coloca chapopote fresco. Despuds

de colocarlos hay que lijarlos bi : ;
1ER w pintarlos E
proteceifin, ¥ CON1 Bceite para sy

Cuando s¢ usan maderas de colores disti
uan : Istintas 30 pueden h
dibujos en el piso; 7 v

TR

. PISO DE BAMEU

Let-pisos elevados, en zonas con sualos muy hilmecdos, se hacen
ton petates sobre viguetas da hambi. Se fijan los petates con

tiras por arriba v amarradas a las viguetas.

= Ty

viga ded piso j

horcon del techo

wiguens
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UNA VIVIENDA TODA HECHA CON PALMA

En muchas regiones crece la palmers abanico. Es posible hacer
una casa confortable con materiales e esta palma solamente,
Claro que se van a necesitar varios Lroncos.

Irosncno
bajo

La *"palmera abanico™, también es conocida como palma sabal,
palma real o apatli.
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Cuandn nace un bebé, los padres deben plantar algunas palme-
ras para gue, cuando crerca el nifio v salga de [a casa tRNga ya
materiales para cansiruir sk propia casa.

Les hojas se utilizan para cubrir el techo, los tallos para cubrir
las paredes v

[
El tronca (a) para [0 harcones.
El tronco (b} para las vigas,
El tranco {e) para las tiras del techa y de fas paredes.

Las partes (b} y (e} del tronco se parten en las secciones nece-
sarias para la estructura.

lal es |a parte méds delgada del tronco, las partes (b) v lc) se
sacan de |la parte mas gruesa del tronco, de la parte de abajo,

I az

Mota: El tronco de palma sblo sirve de horcon en Greas secas.
En dreas himedas se pudre dpidamente, ¥ ¢ deben usar horco
nee da un Arbol diferente, mds resistente que e encuentre en la

regiin.
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MADERAS ¥ TIERRA PAREDES DE DIVISION

Un eismplo de una casa en que st han usado \'arif:r‘s Tiﬂu.s He Estas parcues Sirven pars separar |os cuar :
materiales, como techo de tejas y paredes de bamibw con herra paneles so fijan a soportes, 10s, que por maedio de
(hajarequed. Se muestran |as diferentes fases de la construceibn
e la pared exterior.

ST _wita
!

i
2
'5’

Cuando los postes son de ;
paneles, madera stlida se pueden clavar jos

.ﬂbﬁj—ﬂ 2 ve un dibu

: 12 de una cas y
mitad del piso para se 1ta hecha de bambal eon Jy

ntarse, acostarse v guardar sus cosas,

s ﬁ%‘

La estructura de ka pared con el interior de bambd partido aqul se sientan

a la mitad a lo fargo.
. P a0ul se pada
Afuera se amarran tiras de bambd a unos 10 cm de dis

BN -

tancia, Eu

hwmqﬁs;n;znstmw 5?hm un terreng inclinado en una caling
Se llena el espacio con Lierra y paja. i TRy pims_l

Coando |a superficie és muy ir

| regular h; i
Acabado con cal, 6 construir “'zapatas” de nu:cret::? en Ia';d.i.hr;isqumz:?lﬁ;;miras
. T s de |8 colina, De ahi 1 ey
a la pared tlehe slgunas piezas inclinadas para dar i ; RH A I ot p

Motese gu p qu primera plataforma, Dostes para formar |a

registencia contra los temblores, llamade triangulacion.
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La cuesta de una coling se puede convertir en una comunidad
con viviendas, calles v jardines,

El terrenc como
ergantes, .,

I Hacer |a cafle

muro de arrimo
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TRIANGLULACION

Cuando se construye solo de madera, todos los marcos o escus
dras de las pareces deben ser "triangulacdos”,

¥ COn Peso &

Cuandno el carpintera no hace I3 triangulacién, es decir cuando
ng hay una tira gque hage de la escuadra tridngulos, la estructirs
no tendrd resistencia al peso v a los temblores: va 8 coer.

Sin embargo, con |8 tirs diagonal, la

g1
tirra, |

eecuadra resisie mucho mas a las
tensiones por |as gue pasa la estrug-

Agui se muestra como s¢ triangula la estructura de los pisos:

ouene

r21 veZ e muros s¢ hace vropaente



VENTILACION

En ¢l tropico hiimede se dele hactr un tapanco mrradﬂ,lque.nn ABERTURAS EN EL TECHO R
le pase ¢l aire, y ventilar el espacio entre gl tapanco y &l Techo.
El tapanco puede ser de medios otates, zecate y lodo,

A los lados de la techumbre se abre u ia i
n triancil ;
alercs del lada de las dos inclinaciones, B0 I shdien

En el capitulo 3 ya vimos comog el aire caliente t_iunde a_sul::if W
que hay que dejar aberturas para que pueda_sahr este aire. r_-iu
plvidar que es necesairo dejar aberturas abajo para gue el aire
fresca de afuera pueda entrar,

com techa @ 2 aguas

i com techo 3 4 agquas
Existen varias maneras de ventilar, depen.dmn do el tipo de ma- Otra forma ds pir medic de una T e
reriales disponibles, de la direecion del viento y de e forma del MAtaNe. Sbiie Con ;
techo,

pale. Este tipo 38 usa mds en caso d
que &l techo sea de cuatro 30L1a%. )

birisd e una sole dirsccibn,
A gherwaras en s pared encima
del tapanco

Abvalo los detalles de canstreceidn

sumbrera

e o L

paca brise, 8l gire caliente
entra por 108 gleras

abreriurs

palo pars abwir —

Cuando no hay lluvia, se puede dejar |a : ;
¥ wentil
palo horizon tai; H a abierta con un
-\-\_‘-\—

——

tirisa constante de una gola ; \\h «ﬁ—‘ca_‘_\__——u
c diraccidn by T - \ :
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PUERTAS Y VENTANAS

i

g Tormando parte de la

Contra el marco de la puerta, que estar
marco, el cual formard

pstructura de la pared, 8 amarra oifo
parte del panel de la puerta,

wiga o la pared

Jmarres

Marco del panei Merco de la puers

La pieza (a) del marco es |2 misma en los dos dibujos, tienen dos
lengiietas para fijarse al marco de la pueria. £1 sardinel e fija
clavandolo al suelo o con lengiietas al marco. El panel esta cu-
hierto con petates de barmbii tejido y gira sabre una piedra colo-

cada abajo del sardinel.

etns detalles hay gue euidar gue los exiremos

pota: En tedos 2
pritrada de insectos, Hay gue cortar

del bambd no permitan iz
cerca de:log nudos O Tapar,
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1

Las ventanas se hacen dg igual manera, Hay tres tipos e bisa
gras; el primero es igual 8 de la puerta —qgira dentro del marco -
Otrs forma as hager |35 vanianas deslizantes o hacerlas colgan
tes, La piera (a) se amarra a la parte (b} del marco de fa ventand.

wiga o la pared

wEntan:
entra aqul
i
- "1

1 N = -t

1

Moy e -

la wentany
sualo

marco de la pusria

Marco de 1a yeniana

BISAGRAS

martoe

Detalle dr ta bisagra

En lugar de tambid 8 usa agqui un bilogue de madera amarrada al
marco,
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corfe pnire dod sacchnes oa
tiras de madera dura. Una
4 tigne una parte

£l panel de la ventana _dmli.zunu;u
ja pared, sopro dn carril hecho et
socoion esta cubierta con petates ¥ k3 @
ahierta para tormar la veniana.

Yyenilans
s earril

arril
seELign 'setj.ci.ﬁn 1
ceirala Aoierie
o %
e de una wenlana deslizante CiaaLe
Lo carrites se fijan al ﬁ
marco con bloaues de "
madera miareo
Ta weniana

3 abi con un
El panel de la wentana colgante se marntendra aterto

palo o con un gancho agarrado a 103 aleros
gras son empalmes medio sueltos.

'%W,_ marco de

T ka pared
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del techo. Las bisa-

PLAGAS w1

Chmo evitar que las ratas v bos insectos aniden en |a estructura.

Hay dos aspectos por considerar v eoidar:

Primero, manejar las juntas de una manera, QuUE No & pre:
senten |ugares donde los animales tengan |a oportunidad
de hacer sus nidos.

Segundo, hay que manejar los detalles de fs construceion
de forma, gue sea posible hacer inspecciones de vez en
cuando. En otras palabras, es necesario que se puadan ver
todas las esquinas y angulos de la estructura. Ademds sers
mejor pintar con cal 1a cumbrers adentro para que cual-
quiar nida sea mas visible para destruirse,

N

Un buen ejemplo es como colocar |a viga da |a cumbrera, 5i estd
puesta como una viga comin, de manera plana, dard oportuni-
dad & 18s ratas de hacer ah( s0 nido. Cuando los travesafios son
de bambl, hay que tapar los huecos.

nido de rata -

Yige de la curmtarera rmal puesta, Bien puesta, de fado,
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Las paredes, tanto exteriomns como i'r|teri|::re-s, deben ser cubiar-
tas siempre de un lado y nunca en forma doble porque los
animales se esconden entre los petates. Con una sola cubierts
son mas visibles,

b

rate
aff"ﬁl ;

i
==,:
Kﬂf %
los animales 53 eseoden 3 : /
antre los dos panalas for un sodo pane
{itra solucibn es hacer las paredes con tiras de bambd y despuds

llenar el espacio desde afuera con una mezcla de tierra con paja
o racate en padacitos, Cusnda todo esté bien seco, se dard un

acabado con cal,

AT

También las partes yoladizadas de la viga principal donde se
apoyen |os durmientes hay gue eortar en angulo para que ng
nuede ugar para nido de ratas,

durmisnts

reichy b Fatas

By 51 hay lagsr Agui KO hay luner
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Cuando hay otre techo abajo del principal no se debe dejar
apoyo eon dreas planas en [0 durmigntes de abajo.

casa con iecho alto
\ Y 1echies bago

Aravesafias del techn hajo

Los bambis gue forman el piso elevado, deben ser visibles de
afuera para ser controlades. Ademds se les tapa o s& cartan cerca
de los nudos,

Hht
L‘:‘:
. e

)

pared do pelates
-3

viga del plag

Ver tambicn ol capitule 2 donde se dice cdmo preparar los ma-
teriales de construcciton para gque resistan las plagas
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CIRCULACION DEL HUMO

Lino de los problemas de los ofates, carrizos y otros vegetales
cugndo se usan para el techo, es 2 desgaste provocados por
nsectos como ba polilla o termita,

LIna manera de prevenir 8sto g5 hacer que la circulacion del
humo caliente de la cocina va secando el tapanco, e impide gue

los insectos hagan sus nidos.
@___—.:“. wiEntn
dominants

platon
Dierio

LRl N R Y

‘\\L

Laparda

o
pdatdn

cerrado | —. cocina

hahitacian

corte de una casa ventilado con humo

Hay que orientar b3 cocina y la ventana del techo, de tal forma,
gue e vienta dominante “chupe’” el humo a través de los espa-
cios. La habitacibn tiene el plafén cerrado, mientras el de la
cocina esta abierto,

OTRAS MANERAS DE CONTROL

i% Hacer una mezcka de chiles, tabaco fuerte y comino, 5e
nuema una peguefa cantidad de este mezcla y se cierma
toda la easa por algunas horas,

Tambien se puede guemar incienso de copal o eucalipio
con los mismos resultados,

1:{L Alrededor de la casa, cerca de las paredes s hace un drea

4 te jardin en donde se siembran plantas olorosas como

¢parote, albahaca, ruda, hinojo “huele de noche™ para
que o peEnetren ingactos. i

=,

5 5 Cuancdo se pintan las areas donde generalmente hay mucha

mosca [establos, coginal con un color azul, 88 van a teder
FYENOS insecios ahi.

HUMEDAD

345

Fara que las casgs duren mas
maders contrg |a humedad. Py
la madera siempre (o mMas seca

hempo, es necesario proteger |g
r I:_:n Eanto, se tratard de Mantener
pasible, Hay varias farmas:

Usar alerog, Estos sirven tanto parg

la Huvia comg Para €l calor de| se
tener 60 em, pero seris

Proteger lag paredes e

_ I. Por lo mengs i
MEear si tuvieran 120 . febere

F
i

B Proteger fas e |
xiremidades e :

la hum 'as piezas de mader:
) Ej;nd“'“ Penetrs mucho mas facil pn estas p;',tlﬁ e
ik PIC en los lados. Se les dars Broteceid Bs que
Popote o pintyra, BLECZION oo cha.

Poste del esguing

pintar oon chefopote

h 174 trancg

Qtra manera serg cubrir

|35‘ Bsjuinas g
; Aplies
particla & la cuarta parte. PUESTES. CON IR tronco
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c Empezar el acabado arriba def suelo, El scabado de las
paredes como otate, tablas finas, capa de argamasa, no
resisten bien la humedad del suelo. Asi gue Ios primeros
20 a 40 cm deberdn ser de materiales resistentes como
piedras, concreto, ladrillos o froncos de madera gue. re-

sistan la humedad,

cifmieEnto troncn de maderd

e pledra

Evitar e contacto directo de los horcones con la tierra.
Proteccidn con chapopote, concreto O guemando un ax

tremao.

\hq"l L
A ED

J3ch BPS

con chapopote
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MAMPOSTERIA EM EL TROPICO HUMEDOQ

Mo siempre es posible proteger las paredes exteriores de las edi
ficacianes de las Hluvias tropicales con aleros de un techo grancle,
En viviendas de dos pisos por o menos se puede pxtender ef 2|

sequndo piso.

& proteccidn con alein

PIOTECCEIN con piso
viledizo

Hay gue buscar otras soluciones cuando los techos son planos
ipor falta de materiales para construir ofros tipos mas adecua
dos]. También con edificios més altos en las 2onas urbanas serd
pocegario de otras formas de proteccion a las [luvias. La hume
dad no solamente destruye el material de la pared, sino Lanbidn

da un malestar al ambiente de adentro,

[Iawia ahora
pared e aqui la Q_/JI
et pared €413
i himeada
BiLa MILE v

T5TA SECA

fpenetreciin
= de humadad

.

munda aparaco vl 5ol

cuancu Huee 1a humedad entra

Entonces con el sol la pared no se seca toda porgue la hurmedacd
ya eatd adentro.
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349

shora se pueds evitar 1a humedad sdentro hatigndolo de dos c Para evitar que i i
S hay que AR el subsuela subg por las paredes,

: chapopote enci
- fa cimen tacié Rote encima y al lado exteri
Construir paredes exteriores duplex, es decir i dos hiladas Fan, rior de

separadas por un espacio VaCio. et

Zyp—
Lo gonstruyen dos hiladas separadas cof uUn espacio entre i de Disn 1
5 cm come minime, Hay que reunir las dos hiladas con ancaras
hechas de varillas, A cada metro por lado y gada metra arriba se S

colocan |as encoras en ¢l moriees e las juniuras 0e 12 mam- : _ = taps de chapopote
posteria. Ciitien o &
Para parar
i el paso del -
pspacio COn ANCoTa dAgua hay que sony
F Bn una pared de tierrg asi: ¥ que hacer un recubrimiento

i S tubitﬂ.

sUela
@ nilada inverior

B hiada exterior

cimiento

Ahara la humedad no podrd . penetrar en la hilada interior, el
agua gque pase escurrira por el gspacio. En el fondo absjo, s
coloca @ cada dos metros de distancia un tuhito para que el
agua pueds correr por afuera dal edificio. Con ésto el ambiente
interior mejorara muchao,

1 Se hacen pequefios hoyos en la
pared de tiarra,

2 Se aplice chapopote,

3 Revestir con una mezcla
U scabado al exterior de |a pared con cal y nopal queé de- de tierrs cemento,
jara la pared impermeable para la lluvia, ¥ Bl agua no pé-

netrard.

En zonas ]
i “'Egu;ade no se pueda consequir nopal parg &l BrEth R
« Y que protegeria con chapopote en el exterior
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CAMINOS Y PUENTES

En zonas del tropico-himedo, los caminogs son muchas vaces
interrumpidos por pequefios rios o riachuelos, En las paginas si-
guientes se muestra la forma de construir un pucnie de madera
o bhambd en forma sencilla,

CAMINDS

Los caminos generalmente se hacen en las areas tropicales du-
rante la época seca. Muchas veces, cuando llegan las [luviss,
parte del camino se destruye por desmoronamiento de los
totdos. Para evitar 12 destruccibn, hay que dirigir bien los da-
sagues reforzando los bordos con troncos de oz arboles que
corten al abrir ef camino.

1 cortar as ramas clel fronco

2 clawar #m el suelo

gon la tier & dal canal
del dmeanaje se rellena
gl camina

4 compactar hien

Se dejan algunas remas para que sirvan como estacas, a lin de
rue ol relleno del caming no se desborde,
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Cuando el agua pasa atravesando el caming donde bay una e
presidn en el suelo, se dejard una tuberia abajo en el lecha del
camino, hecha de twhos perforados de bambd gruesa. Se harce
entonces uft atade con los bambos v se entiorra en gl camino=
como alcantarillado. Ver capitulo B como perfarar, para sacai
bos pudos,

tubos de bamdbi

carte e una alcaniarilla

S embarge cuanda hay una depresibn mas grande, hay oquse
CONSERUir un puente,

Lin pragsry mgraciabale

iHay que defar lo m&s posible los drboles para que den sormbra
e &l caminaf
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a5z

3 Sobre |os lados se coloca otro tronco de retencitn been R

PUENTES Lar c':J.|-lJLl:' el rolleno salya, Antes de paner ¢l ralleno —tiepra.

i y adobe—, s pandra una hase de hojas o petates de ba :

Para hacer un buen pluente, hay Que LENEr primens trs-':.men:::né b
apoyos a los dos lados del rio, Estos apoyos seran hechos

cuatro troncos, dos de cada lado, fijados con estacas: ,

K= - tronce dhe rigidez
- 5 '-\Lgf. £4LACaE
Fhei "-—\.\_\_-""-\—\_ -
/é‘;ﬁ“ o

tranca de apoys — -

—

Lase de hsjas fruimco :.1-: - i
TEEENCiGn

, i . Un puente mas liviano
‘I Los troncos de spoyo reciben las vigas que cruzan el rio,

—5Glg para personas ¥ No parg vehi
los—, s hace con menos i e by
e - ' ¢ - 4as ¥ separadas. Entonces h
mientras los troncos rigidos evitan que las vigas se selgn RAner Lna cubierta de otates, ramas de drbales o tiras de E? qil_:?
de su lugar con el movimienta del trafico, partido; .
o - ; ; - *
_\-H“-\-._ W‘ Cla'l'ﬂus L -\-H-\-H-\""—\-\.

tiras

T amarraidons
kBs vigas
wista de un lado del puante Existen dog nanera de fijar la cubierta: o se amarran las tiras

B a3 vigas de los extremos o se clavan 1as tiras sol
) ; armente a las
2 Despuss de instatar estos roncas, se colocan las vigas en S vigat ds adentro.

|wigaaT.
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Cuando se pongan las vigas cerradas, se pueden usar as siguien-

! : : Los puentes sobre rios més anchos tienen que Hlevar apoyers
tes dimensiones para lograr cubrir los claros,

centrales a distancias entre si de tres metros. Por ejemplo, un

. puernte sobre un rio de 12 metros tendrja 3 AP,
PEATOMNES WEHICLIL 05

o ) n 2

LARD EN METROS 2 a B F 4 6 oS L = ¢
Dimenzicaes 0 16 23 15 15 21
de [ viges an 110 15 20 14 13 20
centimeteos gy 1010 % 16 |18 20|10 % 14 [12 1| 1By

Las vigas se colocan juntas,
Puentes para distancias de mas de 4 metros:

-

DS FanG cubieris

R ; :__‘___,5'- Vista parcial de un puente liviano sobre un rig ancho. Un puen-
contral  f5 -"’\ ::!EWD tandrs mds apoyos en su estructura como se musstra
jo;

viga de parada i ot

Viga de parada se ponie para evitar que los postes se hundan en
el bado del cauce.

En dreas donde el lecho del rio tiene mucha piedra, se dejala
wiga haja (1a del lodo) mas alta para que Jas bases do |os postes
puedan penetrar un goso cn ba arena del lecho. En este caso hay
aue usar troncos o wrboles para los apayos. El bambd se utilizg
mas para 1as vigas y ofras partes gue ho estén en contacto con
el agua.

l'u!l;rta: para mas claridad solamente se moestran dlgunas de las
Vias necesariag: tatnpoco es5td dibujeda la cubierta,
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357
: DORILLAS .
MEJOBAMIENTD DE LAS 3 Ahora se lena la bolsa con P ks, thavis o i vertiens;
Para reafirmar ol cauce de us rio O para ham_ar un riique,lse ¥ &0 coloca al tado del canee: ;- Co o
puedde usar bambu goueso para facilitar of trabajo de colocacion "
‘| in )
che pigedras. arilla

'l Primero s corta un bambd grueso a o lgrgu ¥ a dlstaﬂn:':.lﬂi
de dos a tres om, dejando |05 extremos INTACIDS, QUE SIrwe -
e imanijas para levaniat:

4 Se continda poniendo mas hileras do bolsas y desplués se
cubrirdn todas las bolsas con predras v tierra;

&
Después se abre, empujando por 'I-:Ens mr.trvemul.r‘, ¥ ?ntedm
2 tiras ce bambd para format un tipo de bolsa €

e i
“ygpntana s £y o

ol st
Asi se mejoran lod bordos; los diques se construyen de
igual forma,

PDF created with FinePrint pdfFactory Pro trial version www.pdffactory.com




asg 353

Para eruzar rins de una prnhmdil':lar! de mads de un metno y me-
dio es mejor construir un puents sobre balsas.

So purde hacer un puenle liviano, flotante, de tres raneras;

A Troneos de plitano unidos eon una tira de bambie Es ré
pido en construccion, pera dura poca tiempo,

B Troncos o postes unidos con otros troncos cruzados y
amarrados.

c De hambi con varias camadas, cubierto con un petate ¥
amarrado con cuerdas.

troncos aiternados .

-

UN TRANSBORDADOR AUTO-IMPULSADO

Esto quiere decir que la fuerza de la corriente del rio, pohe @ la
balsa en movimiento.

trOrcod Dade

dirpocion de la
colrignte

“ ‘

Como en el tropico-humedo muchas veces e5 necesaric cruzar
tioe, v no siempre es posible construir puentes, se puede cruzar
con una balsa auto-impulsada. & un lado de la balsa se nececita
uma cuerda fuerte o cable v una batra de hierro.
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Para cambnar ba direccion se mueve @ cable al oo lado de la

Larra.

Exanra de hierro

— p— 3
direccitn de
.;f:r la crstvignta
T ———— T
[ v |

L yente cruzs delabhastal b} La gente cruzd bjhastalal

Er astos dilujos se indiea cdmo se pone el cable para cruzar.

ESTABLOS FLOTANTES

En algunas regiones del trépico himedo al lirio acuatico crece
sobre el agua de los rios y lagos. A pesar de que es un buen
fimpiador e sguas contaminadas hace mucho daﬁln porgue
crece rapidamente al grado de no dejar pasar fuz, v asi |os paces
pronto desparecen, por falta de Ox LD, !

Sin embargo, se puede controlar el crecimiento y ademas puede
ser alimentio de sus puercos. Hay que construir un establo flo-
tante, gue se mueva lentamente dentro de |05 lirios acudticos.
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Al mi i i

- a:::-:.: |}=I;den‘ue mla libera a las aquas de la CONtamanacion
5 tendran alimento, Hay i :

_ ; ; gue tomar precaie
Pard gue no hayva caracole iy

; 5 onlre las plantas
clértas dreas, por il s
; que entonces no se podran utili i

_ utilizar los |
camo ahi i3
MERTD pard puercos, va que les causarian enfermeodade:

“urte-wista el establa

f:qlui s¢ muastran dos espacios (8l v (b) a los fados, £f Area cen.
B, es para poner glimentos adicronales. E| piso gs de Uiras se-
paradat para que gl esticren) pase al agua.

Un ejempla de un establo
difeverte, donde se Uga
una na_llih] ||'m||'rqda Para
recodectar lod lirics con el
moevimiento de |a bglsa,
Cuanda esti llena, s= sube
B rejilka.

movimientos de la balss

El lrio acuatico también sirve - :
ara al
capltulo 9. B Imentar los digestores, ver
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FORMA DE LA CASA

35
Ahara el ajrp . i
Uy buen constructor de tasas pueds utilizar esta regla para F% fi i m:'l:;r;'f:‘*p“ut:ﬂ Ratio pueds entrar en ol cuarto,
- : : i g adentro Sea mas E LN Crear oormen i
disefiar formas que hagan que ka temperatura d todos los cuartos de la casa, Ef aire an :Igingizlm ffﬂ?ﬂ.ﬂ e
: 5 : it 5e enfr
aqradabye. la sombira y después pasa a trav e

B de los cuartos. Mejar zaig

un patia con muchas plantas ¥ Un poco de agua

£l aire caliente es mas ligero gue el aire frio. [Euandn los dos s
encuentran, & aire caliente s.ubg, dejandao asi un espacio |1-=:.||'.
donde el aire Irlo entra. Asi funciona la wventilacion,

Ly c@sa en bna rona donde hay pocas plantas o arboles
debe tener un patio para crear Un ares ool sombra, donde
gl gire sea fresco.

citho. 8 Lin drea con sombia PATIOS Y CALLES

las plantas refrascan mas toukawa
% Las casas deber Yer construidas un
; el sol caliente la menor drea posibl

P se utiliza I.'rs_ calles mas estrechas
radares de aire fresco.

8 carca de otra para que

& de las paredes, Ademds
¥ sombreadas como gone-

Afuera de la casa también hay una zona de sombira con aire fres-
co, pero &ste se pierde rapldamenta porque entra en contactn
con el aire del alrededar.

|
f
{
§
-

ol aire caliente sale - Tambidn se puede provocar este movimiento del aire por madia

de dos patios de tamarie diferante, El aire en el patio mds pe
quafio =5 mas fresco que en patio mas grande, donde hay menos
sombra. Por consecuencia el aire shi estd mas caliente ¥ sube,

plands de Es1a manera el aire fresco a través de los cuartos Bnere
bos dos patios,

i% Cuando se hace una abertura o ventans en unla de las pare
des, el aire caliente del cuarto empie2a a salir de la case,
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EL USC DE TIERRA COMO AISLANTE

En la rona de tripico seco todavia existe otra manera de pro-
teecidn contra el calor del dia v también contra el frio de la
noche, Especialments en el caso de que se tengan pocos ladrillos
o Bloques dindonos por resultado paredes delgadas,

Una pared delgada deja pasar rdpidamente ol calor. Para esto;
se ehiliza tierra para cubrir |3 parte mas baja aislandola del
calor. En dreas planaz hay que poner barreras: en dregs oon

pendiente se pueden medio entarrar,
-~

con barreras de tierra
\K‘
' - L_\_'_,.-'-""FH_'_

Medis enterrade en areas de moniafa

Construir un techo v despuds cubrir de tierra también ayudard
a Ia_ casd contra los cambios de temperatura, Como hay pocas
lluwias, ne habrd problemas con una humedad constante,

En los catos donde la gente dispone de muy poco difero, se
nuede ahorrar en los materiales cuando se excava parte de la
casa. Azi, solamente es necesario hacer 13 mitad de las paredes
¥ las ventanas con sUs marcos. La puerta de entrada se pone
por un bda con algunos escalones. Con |3 tierra de 18 excavacion® =~

S COnstruye la base de la pared en talud para que el aguas
rie las Huvias cotra hacia afucoa.
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S

Adernds se pueden dejar algunas dreas menos excavadas para
formar camas v bancos. Como el techo queds mas bajo la
casa estd mejor protegida contra fos vientos,

wista de la casa

— lamina de carton

<

corte ohe usy prared

La= ldmings de carton asfaltado son las mads Laratas para dochos
pero dejan facilmente pasar el cator y gl frin, Pintar de blanco
las mejora. Sin embargo ¢ recomienda cubrir las laminas con
paja v hojas, manteniéndolas en su lugar con piedras, o arend
BN Areas MUy SoCas.



VENTILACION

Bn el Udpico soop s capla mepor la brisg fresca cuznmdo mas
sliura se tenga del sueto, Enel secormeneralmente hay nuli-:'.hu
pobia,y ung parud -ghierta o con ventanas grar!des, COmmn s¢ Llli-a-
en climas hamedos, no dard mucha [‘IT'I:‘.!'[ECI':I{IIH. ﬁdl.ema:sj o8
grandes aleros del wecho usado en tales regiones captaran todavia
mias polvo,

Hay qué conacer bien las condiciones ek _r.lin_‘m del Tugar. A reas
huinedas y |luviosas con grandes techas |r_1r,||nadm y afl{aﬁ_Fc
cas con techas planos. Ademas, como Casi no hay wentilacion,
sin plantas, el aire del suelo esta caliente.

|a manera de pasar aire fresco por lacasa y ventilarta, g5 bastan
te diferents en las zonas secas y desérticas.

Se tratard entonces de captar el aire limpio ¥ fresco gue hay
mas arriba.

En regiones sccas en el casa dencde hay ['na:!era,l FB CONSruyen
lag casas con un techo plano, Con poco inclinacidn, ""'f‘ Cue o
gxisten problemas e fuertes Jluvias, 0 aguas estancadas:

Y

echo plano
paro ,.--"""" e =
" EF ——\_: .l; B
f,#-@;ﬁ:;ﬁ- .-'-’:“ﬂ
= =
B --\.1--" - .__,-"':.-. /.L
i Wl 5_\‘\
] EE.:_-

; “-eo___ WErYLana y puerta

"o

-hi sa Cehe
Acemds fas puertasg y ventanas dehen ser Lhu:as: y la cawm“m
frmer un Ared desuubieTia. yue forme un  patio para
mejor los espacios jrvicrinres.
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3 Arriba se cubite para formar un techo chico,

CAPTAR LA BRISA

Ahora vamos a ver cdmo se pueden hacer algunos cambios en ol
techig para legrar espacios fresoos, Prrme-m,. 58 MUESra Una
forma sencilfla ventilando una caza de madera como se hace o
las 2onas socas donde crocen palrmas, mee
Farfl que elntre mas aire €0 la casa, se dejan |os postes el
parll_ln imerior gue sobresalgan unos dos metros encimea clel
techo.

2 L‘Jesraun.ﬁ:s 8¢ colocan 4 vigas & los ladios ¥ 2 vigas gue cruzan
enmedic.

techp ™ -

B barisa

De las vigas
ate, los cua-
Queda atra-

cruzadas se coelgan 4 pedazos de lona o de pet
les o unen en el centro. De esta manera el gire
pado vy bija hacia los cuartos,



aro

As| se puede captar |3 brisa, no importa del lado de gue venga,
abriendo algunas ventanas y cerrando otras, se poede guiar I
brisa a través de la casa v al mismao tiempo se estard protegienda

e polvo,
'a'.':__ techo del capiador
long —— trriza alta
— === w limpie eniry
veTtaraL
Lriigie sale cerrarlas

UBICACION DEL CAPTADOR

Un captador abierto por los coatro lados con un centro crozado
¥ techo plano, se usard pare captar brizas gue pueden venir de
cualotrier lado.

C = T
virnin n hrizsa ——-\

por wn lada

M U B

Este tipo de captador de aire se puede localizar en cualguier
parte del techo, siompre wiendo gque -2l aire pase por las habita-
ciones mas usadas o mas calientes,
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‘En regiones donde los vientos provienen principalmants del

mismo lado, 52 construye un captador que abre solo por donde
wienen |as brisas frescas del verano,

direeeitn principal

del vienta = _—:‘}""11
< =

82 pueden cohstruir varios captadores de aire e tamafios v altu
ras diferentes, dependiendo del uso de las Areas bajn el techa,

an

wna calle con casas v sus capiadoles.,




ar2

Ly manera de construir gl captudn.r depende mucho del tipo e
wiento local y los mateviales disponibles.

AU osE ven dos capladores hechos de madera o p;etate;u“Eang

un lado abierto tiene la estructura de mb!i::i dfam;“;;é G
i jor eubrir

hay mucho polvo en el aire es mej :

tejide fino. Hay gue limpiar 8] tejido de ez en cuando, 5i no el

podva pegado a |a tela impide al paso del are.

techa muy inclinads

wejido un lado abrieroo del capradar

1ablas

un lado abierio

£n areas con poca brisa se hace én ca!:rl.acbur_cnn d_m I;a;l:s
gbiertos al techo inclingdo para guiar mejor el aire hacia abajo..

dos lados abierlos

CAMBIAR ESPACIOS DURANTE EL DIA.

Ditra solucibn para vivie mas comodos &n ;:mas ﬂz:ﬁﬂﬁ:: :gﬁ,lr:
i la mafiana, ©
vachar el movimiento del sol. Por | o
: anta e deben ocupar las dreas gue
tocan las paredes del oriente, se
al poniente, Por la tarde cuando el calor aumenta en las paredes
del poniente, se utilizan lgs areas del oriente,

Igualmente, durante gl verano se utiliza s l?amﬁgtftedilu:ﬂ:}t:‘r
: i g2 ocupa :
mientras gue durante el invietna L R
i horas diferentes 3 lag
emplo, un taller es usado en t
T—icarﬁam entonces =8 colocan aquellos espacios €N las zones
de |a casa que son las mas frescas durante astas horas,

i i iCi Iz
Tambign la distribucion de los espacios, 1,3 ||J\-n;s|.l:|{nr1|m[~rle'.m.1lIr
paredes son importantes, algunas reciben mas sol GUE ; I'Ens
los espacios gque réciban mas, deben tener captadores mas a

. con aberiuras o las venlilas mas yrandes.
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TORRES DE VIENTO

e llaman “torres de viento” & los captadores mas altos, v cons-
truidos con materiales mas durables,

En las regiones con construcciones de tabigues, ladrillos o hin-
Ques. de cemanto, se hagen las torres de viento, La forma v la
huncion es igual a la del captador hecha de postes v lona.

La tofre funciona también cuando no hay brisa, porgue la
temperaturg dentro de la torre es diferents 3 |a de afuera,

vlantcmce-s habwa siempre un movimiento del aire caliente de
A casa,

paredes cruzadas

= Yecho

la brisa chupando el airn
calientr de los cuartos

habitacionas

Con el viento entrando por un lado y saliendo por otro de
la torre el aire caliente de los cuartos es succionada hacia s
tarre, provocando que aire fresco entre por las ventanas.

Durante la eépoca de frio, en la regidn hay que corrar las aber-
turas, entre la torre v las habyitaciones,
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El dibujn de abajo ticne un corte 3 través de la casa y di la
torre para mostrar la construccién, Ef techo las partes cruzadas
son hechas de tabiques milentras gue los lados son hechos
de ladriflos con aberturas,

paredes n-a!'edet
et atriorras
#iga cruzada
abEriure
de candral

vistg e corte de une casa con tore de viento.

El control del movimiento del airo fresco se hace con a8 puertas
entre la torre ¥ las hatutaciones y con las ventanas en las paredes
By IErI0res,

Las paredes cruzadas se empiezan encima de las puertas o
aberturas del piso mds alto. Hay que colocar una viga cruzada de
concreto o de madera gruesa, donde se empiezan |as paredss
cruzadas., Las paredes abiertas aparecen en la parte alte de la
torre. Hay que experimentar un poroo con los tamafios de |3
aberturas, dejando primero grandes aberturas, Con la prictica se
van cerrando, dependiendo de la brisa, de atras casas v i hay
inucha polva,

POSICION DE LA TORRE

La torre puede guedar en cualguier parte del techo de la casa.
Ademds s¢ puode construir sobre casas va construidas. Algunas
verws se hacen torres fuera de la casa con la conexidn por ahajo
el suelo,
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cistoina

i gle cones o
enterraxins

RO
De esta manera una sola torre puede ondriar vorsas casis
ristnge Helnpo, 5i s quiers la torre puecls seevie coma sstrieting
de una cisterna para aous.

LA CIRCULACION DEL AIRE

Una buena posiclbn para hacer circular el aire gs por gjemiHo
cerca de ur pasillo central para gue =l aire fresco circule pos
tndos o casi todos [ns cuartos @ través de fas puertas, salerdo
par las wer bas.

-— paretles coudalay

parr:lihlai&iEﬂM o

la circiacidn del aire Fresco

Mota: en ol dibujo no se miesteg o toehocle b teeenoad ol doo
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LA CONSTRUCCION DE LA TORRE

| a4 1671E 58 consiruye de la misma manera como las paredes e
la casa.

%e enpieza con la construccion de las paredes exteriores
1 e ahajo. En torres mas altas hay que hecer|as mas qrussas
para apoyar el pesa de la torre.

Y hase de vigas

paredes
extEfines

e _ __—.deabejo

La irase de las paredes cruzadas se construyen sobre las paredes
pxieriores, y son hechas de vigas de madera o de concretd.

2 Después se Ievantan las paredes cruzadas.

——— parecies
cihuzacias
ers forma
dﬂ [F] :":Ji

S

- raraeles
| ! — Gerredas

. Il L
Al s Thensi se ledantan las paredes exteriores con Sus ader

TG
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3 Al tinal se cubre la torre con un techo plann que puede ser
losa de concreto o de baveda,

— tezho

paredes
o —— CrUZ e

n paredas
~—"" abierizs

Eé,uandn se utilizan blogues de conereto para la construccion
las paredes de la torra, hay que lenar los vacios de bess Lo
QUES CON tierra para que se retarde 1a penetracian del calor,

LAS PAREDES ABIERTAS

Existen wvarias maneras de consaguir paredes abiertas con:

A lgdrillos puestos inclinados -@‘

B Fachrillo e celasia, [E:-;-:ﬂ

LSS

L tejas puestas e arcos,
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VENTILACION A TRAVES DEL SUBSUELO

Ora forma de atraer aire frescoa la vivienda, es 1o de aprovechy
fa diferencia de temperaturas que existen entre e zire y el sub-
suelo, En un dia caliente |la tierra es hastantes mas fresca, pepe-
cialmente abajo de la superficie.

Entonces, vamos a ver como se utiliza esta diferencia para hacer
tas habitacromnes mas comodas en dias con calor,

cGnmo Funciona? ‘: -
L
C; » Muchas veces, la casa es una caja, cuyas paredes v techo s
calientan con el sol; a su vez ol calar de las paredes pata
aclentro y |a termipe-atura sube,

L‘g Puede ser nque el gire de afucra ostd mis fresco, perono
puede entrar, a pesar e gue la wentana esté abieris

el calor pasa de las maredes
woak rEznee A la gqente que
osta adontrg

o
t; » Es necesario que este aire caliente salga, v como siempre
“¢ o estd en movimiento hacia arriba, entorices habra que abrir
o 2l techo, o la parte mas alta de la pared,

con tos abertins
el calor sale con
g itculacion

Ahora hay ventilacién, ¢ el wire-de atuera entra pero seria mejor
tolav i 9§ e5te aire tuviera una temperatura mas baja,

Fara oonsegquir ésto, s2 delse pasar primero el aire por dehajo del

suelo, para gque se enfric. Pasar a poca profundidad no ayuda
mischo, fo mejor 83 3 I metros.
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Para hacer pasar este gire, 52 coloca la tuberia usada ne-
meralmente  para drenaje. Estos tubos son de arcilla o
cemento y tienen un digmetro de unos 10 cms.

aire celiante

B e i

-
"

Y

o -—
I i 2mis
it

Se debe tapar la antrada para que no entre la Huvia, pero gue
deja pasar el agire. La salida hacia el cuerto tiene una tela de
mosguitera para impedir el paso de insectos. Se be flja con tarni-

_ Nos para poder limpiar de vez en cuando, Sobre 1a tela de mos-

muitern 58 coloca Una rejilla para poeder controlar la cantidad de
dre que entra.

rejilta
—

ki vista en coree oe b tubes i

La entrada se ubica en un lugar con sombra de drlcdes o arfus:
tos, donde el aire 85 mas fresco todavid, Fs mejor g se hace al

- lado de una planta con flores de aroma agradable, como el jaz-
" min, para gue el aire perfeme los cuartes.



TECHOS

' nos
hos en las regiones de Lrfpiea-seco puedin mL;Ep:;EHE_
s inclinacidn, ya Que nNo hay problema L =
it p‘;:a IIua Adr:m:i-s un teche plano no ngcesﬂa tanen
t:\::t;ﬂal:; ::la-r:gsul pstructura Comod un  techo nclinado, ¥
1

Bstas rE(iONes Secas va hay poca maders,

tiliza tanta tierra como M

] i ;
En las CONSIOUCCIONES donde 8 Sl igi

gl an
dera, los techos 58 hacen de la siguiente m
w Lerra.

pretil

1iarra

por cada meatro |:Irau
algunas salids

pra pendiente de & ©ms.

|_as wigas tienen
nue el agua e |
con tbos.

a Nuwia pueda COTEr hacia

i ¥e 5
palurosas, la genie puade dormir soh

[urante noches midy e s farsonia i

wechos. El pretil protege con
o idas,
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TECHOS DE TIERRA CEMENTO

Sobre Ias vigas se oolocan carnizos, otates, o varas gue se ama
rran, formando una tarima, sobre la cual se vierte Ia mezcla de
tirrra-cemento, en una capa de 10 cms. de espesor,

By nopat f ki
chapopate |
Y % . Pretil =

y
£
otates
pared ¥ 7

El acabado final con chapopote y arena se pone sobre la parte
superior de la capa, pulidndoda con ung mezcla de camento,
Despuds 38 pinta el acabado con una mezela de cal v nopal
para que la superficie tinal sea de un color claro que refleje
Ios rayos solares,

En regiones donde hay mandes camblos de temperatura sc
puade poner primers una capa de tierra sobre papel asfaltade
g pliegos de plastico pars un mejor aislamiento,

rierra-camento
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TECHOS DE LADRILLOS

Existen dos maneras de colocar los iadrillos. Cuanda 58 ugan
tadrillo de espesores mas gruesos se los ponen de vigas 3 vigas

on dos Ganes:

- acahnado

mezela
_|sapunda cape

merela
primata capd

fadrillo: de i |
vifga @ viga

Lovs Yacvillos mds delgados se coloean de otra nanera;

La nprimera capd SE pogard Con yesoe preparado con una

I pt:rr;ra-. de agua, para que fragie rdpidamente. El Ian_jrjlinw
usara szeo. Con la pasta del yeso a los lados se unire a los
va colocados.

2 La sequnda capa se pega sobre una capa er mortera de
comento ¥ Brena on proporcidn 1:3 en sentido conlrarig
al de la primera capa, el acabado se hace con la lechada,
muy afuiada de cemento y arena fina de 1:1

3 S termina el acabade con un escobitiade,

_. acateado

., segunda
4 CHA

capa de lechada

AreEnE
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TECHOS DE BOVEDA CURWV A

Los techos de bowveda curvg tienen la ventajs de gue no so
mecesita madera ef su estructura. Son menos calientes que s
techos . planos, donde |os rayos solares cacn con un dniguln
menos inclinadn sobre la superficie del tocha, Ademas '3 curvg
aumenta el movimiento del aire que pasa por Engima. Para
aprovechar mds psla peérdida natural de calor. hay que coiorar
fas bévedas en sentido contrario sl viento dominants,

Para espacios mds anchos se construye el techo en forma de
cupula. La cOpula enfria eon eualguior direccion del viento

A
- St
i 2% S T
e e T
e - '_l.'_.--""{_\_-
- {;

e

howeda a media-canan

uimn mapala, oo vientas de coalqoiare Lade

-

La ideal es hacer una linterna en la parte de artifa, parg gue o
aire caliente del espacio abajo pueda salir.

frsgaal i

fatta de una copula, Pl ahais

“mieetirea |. UL A LR
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COMSTRUCCION DE BOVEDA REBAJADAS
l marcar ¢l mediy arco

Para hacer una boveda del tipo rebajado se necesita un apoyt o
rnadera durante 13 construccion, Sin ambargo, desputs veremaos
camo construir bovedas sin utilizar cimbrag en regiones donde
fio se enouenbra madea ra Eacilmenta,

perenil

| corte e i bowecka rebajada

I 2 arcos inconipletos

Csta bdwveda esta hecha con 2 capas de ladrillos de unos AxnidxZd gt
e inelinacos

cms, Entre las capas se pone und mezcia de cemanio y BreTia.
Encima ce la seqgunda capa se mete una mezcla rich BN CEMENtD
para jmpermeabilizar 1a hiweda. Las capas son puestas en

sentido contrario una de la otra,

CONSTRUCCION DE BOVEDAS VOLTEADAS

Para construir una boveda de medio cafion sin usar cimbra, 58 S
Jiel cuarto. Sobre esta pared se EHTAN

fvace una pared de apoyoaun lado
traza |a mitad de un oirculo.

¥
@
*
o
L
o
i

-
i
)
)
b
o
wi
i

5
e
e
.
“ll

poniendo un arco

L
-
o
[

o

L)

lgs arcos de la béveda, usando una

Contra esd pared se colocan T
nezcla de yeso ¥ poca agua pard Oue  seque rapidaments. 'ﬂ{ﬁ, S G e
El primer arco no es completo, son pedazos ce arco a ==|“'-§ ro
ladn, El segundo sube un poquito mas ¥ ealo el tercero B3 55;1.-

completo. Asi se consigue gue bos arcos queden ligeramente
inckinados hacia la pared de apayo.

al tinal el acabado
Tiuspilags SB CONSLOLAYE ATE0 tras arco de ladrillos inchinados. sacar pared de apoyo =

Finalmente s termina la superficie con wna Tetminada s béveds, s pued _

rena impermeaabilizante. r Bde guitar

arena imperme lienar la abertura con ladrillos o ':E nuei Eared de apoyo y
Orer Lna ventans

capa de cemento
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Sin embargo, es muy dificil consruir un arco perfecto, Para
estat sequro de que la curva de la boveda esta igual en todo-
1o largo, se hace lo siguiente:

l% En el centro del andsmin donde se para el albafiil, se

mete un clave. A este clave se |2 amarra wun hilo; la otra
purta se la amarra el albafil en la mufieca. Un asistente
le pone la mezcla al ladrillo y lo da al albafil, La mezcla
es de una pasta en la construccidén de techos planos; se
termina la bdveda con una capa de cemento o cal.

'ré;} Se pueden utilizar ladrilos huecos para este tipo de cons-
truceidn.

|_|’ "'-.:-

Cracias ! Milossomnre pondia el ladrilio a 1a misma distancia del cenira,
haciersls un aren panter i,
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CUPLILAS

Las cOpulas se constriuyen sobre bases de pareces de media
clroulo sobre [as tarminaciones de laz bdvedas:

\ ; anillos de vabenuwes
_‘#-—_

UF BSDECia mas frarie

parades mn rmedd:
con boveda v cupula -

sireylode wpovao

Frimero se colocan los arcos de apovo @ despuds se Henan los

espacios entre los arcos, para concluir en forma circular la parie
de arriba anillo por amillo,

-

arilly por anilla o lingerma W OYEMTAr



VENTANAS

389
Como ya dijimos,las ventanas son de tamafin pequerio, Para Yue
no entre gl calor y el polvo, El cielo de gsa region es muy claro VENTILACION
y por lo 1anto, No s necesitan muchas aberturas en las paredes :
para jluminar el interior. Ademas de dejar crtrar en |2

Sin embargo, las aberturas de los cuartos hacia el patio interior
sOM Mas grandes, ya que estan protegidas del polvo y no hay re-
[ejos, cuando se pongan plantasy arboles ahl,

cumple con les siguientes detal

Cuando se usan grandes aberturas, por ejermplo de un pasillg
hacia un patio, 52 construyen celosias, Es mas cohfortable para
la vista cuando los barrotes son redondos Y mat juntos én i3
parte baja del panel, Muchas veces el brillo del reflajo del suelo
o de las fachadas cercanas es bastanie mis fuerte qgue el brille +
diel ciela.

defa entrar fus témg

wigts gn Sorhe

ik cigja entrar aire fresoo
£l etk Dlaneo dal sueio 18] ¥ de las jachadas {b] 85 mas ingenso Qe &

ferilles gzl ddel cinla (), para las persones denteo del cuarto.

Para |os barrotes g5 mejor usar palos de madera redonda en v e
dp cuadros, Asi el contraste entre claro y obscuro no es an s te -ii:_l::a wanana an Zonas urbanas, o donde hay me

. pav 3 2 .
fuerte y se cansa menos |8 wista. Eadas las valles. o5 pobio it gse

gl Contrastd ooy cOntriske
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para la ventilacion. For eso ung wnlif‘:mnue‘ la e e
=]
les:

ue funciona hien

ieja calir ol aire caligata



380

Para mayor proteccidn todavia se pueden colocar ventilas tipo
persianas por afuers, que deben dejar separadas para que el aire
caliente pueda salir por arriba,

i, platen
___..F-""J Firg

_— talients

porte dis un cuarta
CON ventana

Wista en corte de un cuarto bien ventilado.

Las ventilas o alerones de madera funcionan mejor que |as de
concreto, porque no atrapan el aire. Tampoco absorben el calor
de los rayos solares, El concreto lo guarda, aumentando asi la

temperatura de la pared exterior que hatd que el cuarto esté
mAs caliente 1odavia.

VENTANAS CON JARRAS

Con una jarra de barro sin bamiz, s puede controlar la tempe-
ratura del aire dentro de lg casa. Esta jarra se Hena con agua

v s pone enfrente de la parte baja de la vertana o cuglguier
otra abertura en la pared.

Cuando el aire que entra on la cesa pasa sobre ol agua, e aire
se enfriag un poco y la habitacion gueda mas fresca,
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(05 ejemplos con jarras:

dentro del cuarto

El dibujo muestra la colocacién de dos jarras sobre el repizon
que forma parte de la ahertura, Como el sgua pasa muy lenta-
mente por |as paredes de las jarras, se pone un plato abajo oara
recojer el agua filtrada.

Otra manera serd poner I3 jarra sobre un balooncito abierio
ghajo  de la ventana. Asmriba hay un techo para que la jarra
quade siempre a la sombra. Abajo de la ventana hay persianas
gue se pueden abrir o cérrar para que pase o no el aire.

fuera dat cuarin
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CAPTADORES CON AGLA

Tambitn si puids USET la jarra ¢n combiracion cuf el captadar
(o aire para enfriar.

A Eate tipa de apandicignamieanio dal awe. de los cuaros
necesiLa Moy Poeo mantenimiento pefg, como gl agua
<& evapora muy lentamente, o3 necasanio de vel BN cuanda

gRadir agua a las jarras.

B 0 se puede construir un pequefio tanque de agua en El
iondo del captador, al nivel del piso,

c En regiones donde el vianto sopla con poca fuerda, se pue
de lograr una cofrients de aire mas tuerte cuando &
construye la boca mas grande que la garganta. Se debe

hacet el canal poco 3 poco mas estrecho hacia abajo.

D n sistema Tmhds complete todavia, serd el de colocar 18
jarra arriba, cerca de la boca. Las gotas de agua caen len-
tamente sobre una parrilla <o carbon, luego las gotas

caen a un plato, Los pedacitos de carbOn ayudan 3 cp
turar gl polve del aire,

E Emn regiones donde hay mucho polvo en &l aire, se pueten
dejar algunas hiladas de ladrilios saliendo adentro da &

parganta, Cuando baja el aire, el polvo queda sobre la s

nerficie de estos ladrillos.
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palyca

¥ tespuds '
: cuando se sabe oo
fresco 3 COMO COntro 2

#h la casa, g8 pusde hacer lar las corrientes de aire

hlm can aim m &
afua en otras partes donde entra ﬂﬁ:iémscn ponienco
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CAUSANTES DEL AIRE FRESCO ' @I

Patio chico o angoesto que da sombra £ ' E:]

Fasillo de patio gue aumentd el irea de sombra

Colores claros que no absarben calor

Tangue & jarras Con agua

Plantas o drbales

Iubos en el subsuela

Muros grucsos = i : E

Ventanas chicas : o Jr . ; I
Torres e viento

En estos dibujos se¢ han puesio algunas ideas o formas para re
frescar la casa en el tropico seco: localicelas.

En este dibujo e han puesto algunas ideas o formas para retres
car la case en el tropico seco; local fealas,
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ZONA
TEMPLADA

CLIMA
ORIENTACION
_PRODUCIR caALOR
INVERNADEROS
_~ CONSTRUCCION
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CLIMA

Por el hecho de que hay que calentar las casas en las zonas
frias, cambian mucha los aspectos que tiene el disefio de |=
viviendss en otrat zonas.

Para calentar |2 ¢asa es importante gue:

%;; gl frio del exterior no entra y

,% el calor que hay adentro no salga.

Para lograrlo e necesario gue las paredes y los techos sean
construidos con materiales que resistan ol paso del calnrlu
frio [ver capfulo 10 donde za localiza una tabla con las ress-

tencias de materiales).

Sin embargo, en las zonas templadas no hace siempra frio,
también hay meses o épocas del afio que hace calor. Asl que
durante &l verano se neceslta que el calor no entre y durante &
invierna so requlere que ol calor no salga de las habitaciones,

ef eabor no debe entrar

&l calor no debe gali
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m'ﬁ'ﬂn

. Tembign la manera de utilizar el viento es bastante diferente,

En zonas calientes, con brisa, se hacen paredes que dejen pasar
la corriente del aire parg refrescar el interior de |3 cass, En zonas
frias, por el contrario, se debe construir paredes resistentes a los

- vientos frios,

Porque un viento fuerte no solamente petetra en fas habita-
clones, sino que también saca el calor al pasar por las hendiduras.

Por lo tanto, también es importante gue todes las puertas v

vantanas cierren bien para gue no haya escapes de aire calients,

ORIENTACION DE CUARTOS

Pero esto no es todo, la orientacion de [a casa también es impor

~ fante, por ejemplo, un cuerto con una ventana grande de vidric

hacia al norte hece que el ciarte sea maés bign frio. Cuanda una
ventane cdel mismo tamafio mire hacia el sur el coarto ss calierts

el Ir:.uru-r ‘del g0l alcanza a calentar |a pared sur de |a
\i-.;lfnndaJ mientras la del norte estd siempre a la sombra y nuncs
tallenta,

% NORTE

el lado frio

T IR L W T R iy



o ORIENTACION "
; . e
Tamando entonces en cuenta los efectos de la orientacion, i ol Tadar moaris de 1 esia sl .
i aca
hay que tener cuidado de que el :;_alnr por el lado sUr no *:fE} gnte no pennanezca mucho tiempo, &Ir;gsa:s’ln?:-ﬁ;cm andE- e
pierda por el lado norte. Al misme tiempo hay que evitar q.udl.;e bafic. Pueden ser tambpisn R !g., almacen.
calur no eseape por el techio, ya que 2l aire caliente tien m; calor, come por o e S e i m::] ”I gf.mere"
subir, Se debe construir un techo o plafén aislante y una pa colocaran fas dreas da eStar, BT B i has:r IE 4 casa se
hacia el nore con pocas aberturas. i 18 el ponients,
amas Ehﬂrﬂ 8 ver COIMio. 2o ]
' orignta
% para que no sean frias. ¥ Otras formas de I3 casa

% Al igoal gue las zonas calientag, |
- , 123 recamaras doberdn
* &l lado oriente para qua el cal i
I i or del 3ol de la maf
c.;l:ente. Es preferible colocar jas recdmaras en el sa:;fml;;
P50 ya que el calor de los cuartos de abajo sube y en 1a
noche estardn callentes los espacios de arriba,

El sal puede calentar |05 cuartas cuando entra par las ventanas
que dan a la fachada sur, El muro aislante impide qua se pierda

pste calor ripidamente.

:'::'rm el aire calienta siempre sube, 85 importante no hacer
Cuartas muy gltes. Porque ent i
¥ ONCES 5erd necess
calentar muchg mds el Bspaci o
| _ i acio para gue al
Muchas veces la hurmedad de la tierra hace que gl piso asté mas nas. Comparar con los dibujos de E-h:in' (i
frio todavia, hay yue construirle de tal manera que tenga Ui i

l':l aire srrastea la humedad
2o

—

dislante:
~:" % gira caliente

™ aire frosca

IR, REp !

o elevado: el frio del gulsuélo s

e o e h
.1rir'-|'mlru'lfl-ll.l'!l-'n--'||r-'.lrllﬂ-.l-.llr.- .

.—"% Casas de madera con el pis
S Mo lleva el aire,
harrera conira la humedad

techas altos

; trepiso de pieds BB Ators se ent I
C5N Pasas con paredes de mamposteria con entrepiso entiende porque los techos
abajo y con chapopote encima para evitar 1a humedad. @8 dtos v an zonas frias mas bajos, e 2onas callentes son
IKIVERSICAD LT HhadiilHA

PR Ll b m F T e el
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I:& Tempoco se debe ventilar'por €l techo como en las
calientes:

arhustos

aire caliente puede saliey

aira frioe wa a emrn

ErR L e AT T

E,& For 8] contrario en ésta rona hay que cerrar bien todas Is
aberturaz para que el aire caliente se quede an las habite

cicnes,

teche inclinado

no wentllar en Tonas fries

I% También os importante protegar |2 casa de los vientos frios
como los 'nortes”,

barreras e tlerrz
" : ;
=€ consigue ésto poniendo |3 casa atrés do:

paredes gruesss

¥a hablamos de paredes gruesas en el lado norte y de tener el
menar nimerg posible de ventanas en tamano y forma,

1)
*marhay venitana peor este latdo
Atboles )

colinas

Sin embargo hay otras maneras de tener calor,
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PRODUCIR CALOR a0s
R CALOR DEL SUBSUELD
tra por el lado sur ¥ Como va vimos la posibilidad o i

Para aprovechar el calor del ol gue en H 1 fesiisk oz el romschedios
gzans-ﬁm para la noche, & -,mpm?nte hacer una secciin en & EJEh:Isuelq en zonas calientes, igualmente es pxsibla mlentarlgs

puidefa pafs Bt i # misma manera con tubos enterrados. Solamente que sn
: 8l caso de calefacciin habré que colocar joe tubos de taqunrrm
)i que el aire caliente pusda subir. Esto no se prasentard proble-

ma cuando la casa estd en torrenos inciinados:

& i color
i aumentar la absorcion del palor solar con un
absturn; preferentements negqra,

aire

: Cl"'-;. usar material que gLIEI‘dE g| calor, como piedra.-.. 2 caliente Y.
.f' )

—_—

é i avitar que el calor se pierda hacia ! subsusla, e e e

50 puede decir asi que se utilize el piso como un el&merﬁ
¢a inercambio de calor: s un elermento gue recibe, gua
y después dé calor.

el airr 58 calignta v sube

: En dreas planas ha :
| calor enira; la temperaturs : . ¥ que poner un pequefio ventilador
E:ﬂ':ﬁﬂf e la cata g5 M3k alta sl hlﬂr el aire caliente dentro de las |'li'lhitncinn.eg; Para
madio dia.

afuara &4 -igual que adenirs asla

tarche.
=

......................

p)

El calor que sale: la t:mmr;idurl h 3
de afusra o3 mis baia que ader B Ademds serd mejor poner uh papel asfaltado o .
T T IT 'T 1ro; es de nechis, mfaitado o un pléstica un pléstico

alrededor de 108 tybos, pary

e [z
mperatura e adentro de los tubos, . :

: humedad no baje 1a te
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CALOR DE LA BASURA

En el caso de no wutilizer fa basura en un digestor o en sanitario
seCo, 58 puede sacar ventala del calor gue se produce por su
descomposicidn.

Sa colocan tubos de pléstico dentro de un hoyo en el cul

se deposita la basura.

En el hovao, hay gue colocar 1os ta-
bos en forma espiral para que el gire

tenga mds contacto con el calor, —
fearrma espiral

El aire frio, que es mas pesado que el aire callente, estard mis
cerca del piso ¥ entrard en el ‘tubo (a}. El gire que estd enla
espiral se ralienta por causa dol calar de la basura v va 3 subir

(b}, De ahi pasa por ¢l otro tubo que esta mgs arriba v ontra |

e 1o casa {cl. El aire caliente del tubo espiral que sube v sale he-
cig la casa, jala entonces ol aire Irlo de la casa por el tubo de
mias abajo,

Haoy gu~ levantar of brocal dol hoya para oue el agua de la |luvia

e oeoren haeia denra v ocubrido con ung taps de madera o

IEnsie
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CALOR DE LA ESTUFA

En Ia cocing se debe colocar la estufa de tal manera aue el

“calor pase también a los espacios contiguos,

Asi todo ef calor pesa por la casa.

En el primer ejemplo, la estufz estd mal situada, parte el
calor se plerde, En el Sequndo ejemplo. el calor pasard a oo

tuartos sdyacentes.

CALOR DEL TECHO

La forma de la casa, la posicitn de |a ventana vy 1a inchinacian

del techo se pueden aprovechar pars captar el cplor solar
En el caso del ejemplo agui mostrado se usa un techo &L
plafin de color claro para que refleje mejor los rayos solares

ray s solares

.

=

- am

O T S
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INVERNADEROS

Una forma muy eficiente pera calentar la casa es 8 traves de
un invernaderg,

Como el irmvermadero tiene varics cristales, el gire dentro de
este espacie- se calienta con el sol durante el dia, Despuds en
1o noche se paza el aire caliente hacia 1a2 otras areas de g cosa.
Ge deben eodocar aberturas escalonadas (una arriba vy otra abaja)
para dejar que el gire circele. O simplemente usando las puertas,
entre los dos espacios,

widrio

rabiraion ="

Wista enmcorte de la casa con calentador ebcisur

En fugar de vidrios, e pueden uzar pliegos de plastico, es mas
barato, sin embargn no duran mocho tiempo, Por la noche hay
que cubrir las ventanas, pargue si no se pierde mucho el calor
por el invermadere. Cuando no se puede cubrir las ventanas se
deben cerrar las aberturas de la viviends que da acceso al inver:
nadero para gue el calor quede en las habitaciones.

www.pdffactory.com
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El dibujo de abajo muestra una Lasd COn U invernadero, Estg

£358 50 puede construir en dos fases i
después aiiadir [ parte {B) IR ALY

—— FECAMArs

En casas ya i : ;
lado sur, ¥a constriidas puede affadirse un invernadero en el

PAREDES SOLARES

Estas paredes estdn hechas [parg i
t que funcionen de g mi
manera gue un piso colector , La casg tendrd un tipo de pa:i'i?ﬁ
fw el lado sur con una ventana grande como un invernadarg
ﬂa:u;:argg :r:il:é;:;ntrnﬁe nfglentmi duranta el dia v absorbers ei
; 5€ qwa fa pared —la cual estard constru;
pneles-- para que el calor pase pard adentro de i@ casa e
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gl Fin clele terde
we {ira |05 paneles

El panel esté hecho de tela gallinere con una placa da triplay,
tablas de madera. Sobre un estante abajo se coloca una hilada

de latas contenlendo agua, pintadas por afuera del Folnr negro
mate, ¥ se las fija con alambre, Asi se hacen hiladas hasta

arriba. El panel mismeo puede ser pintado de cualquier color,

rje -——= 1al¥a

Lo CAROS 5 Cinlan en
dngulo para Facilitar vl pro.

Tripay

S pombe decir oue el panel es como una STty Ui en viZ
tle hisagras, gire por ejes centrales,
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En el ejemplo de abajo se ha puesto una pared de paneles
dentro de una sala,cerca de una ventana grande,

ladia sur

Otra forma semejante seria colocando un marco cubierto con
latas atrds de una ventana grande. De noche se cerrard 1a ventana
con un panel de madera por fuera, para que el calor pase parg
Tﬁl!ﬂ]t":f (durante el verano se usa la ventana sin el marco e
atas].

vidrig - - t:"
457
Fiwj Danel
aislamia

i
!

e

De todas formas, habrd que impedir que el calor que se genere
en la cesa escape. Siempre se perderd calor, sin embarqo se
nueden disminuir las pérdidas cuidando yue las ventanas v puer
tas cierren bien. —-gue no haya ranuras entre ¢ marco de las
ventanas con la pared— v gue no hava aberturas enal techo o
entre techu y muros. En el easo de que el techo este medio
dbierto —coma en el caso de las tejas— habrd gue congtiir
tepancos para mantener ol calor adentro ce las habitacionns.



' NTANA CALENTADDR
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1 del aire por medio de pdneles.

smbién spopuede hacer ung “Yentand ciega’’ con una placa
vidrio v piedras, preferiblemente obscuras; de otra Iurm?
s oque pintarias de negro mate. Se controla la entrada y la sali-

Aberuras con punetes
levs Casales 58 ciervan
durante la noche

panelas de abaje

corte de una “wantana ciega’

ios rayos del sal calientan
|3 pared de piedrs

e Tran

£l sire entre la pared y gl vidrio se calienta y sl.lnhe entrando al
cuarto. Ahl poco a poco se enfrian vuelve @ bajar para despuds

regresar de nuevo entre la pared ¥ &l vidria,

413

Todavia hay otras maneras de captar calor solar y encauzarlo
hacla adentro da las habitaciones, Por ejemplo se puede construir
una caja calentadora abajo de las ventanas en la fachada sur,
Esta caja funciona Igual que el piso calentador, La caja Llieng

una tape de vidria y un panel de madera que se puede cerrar
cuando no 58 deses mds calor,

vantana

pangd |

5¢ llena la caja con piedra bola, del tamsfio de un pufio. Hay
que colocarlas medic separadas pera que el aire pueda circular
entre ellas, El aire mas frio de los cuartos, entra en el calenta-
dor & través de tubos enterrades en el piso,

sliElo




CONSTRUCCION

EL PISO CALENTADOR

Dentro de los cimientos se coloca una capa de cemento de §
cms. Encima de esta capa v a log lados, se vacla une capa com-
puesta por chapopote con zacate como aislante. Asi se forma
un tipo de eajén que se llena con piedras redondas que sirven
para almacenar-el calor,

pleo terminedn

chapopots y facets

arena capa de arena-cemento (5 cmi

Encima de las piedras se pone una capa de mortero v e e da un
azabaco con azulejos obscuros o con cemento pintado de cueal-
quier color abscurg,

Sin embargo en zonas muy frias serd necosarlo construlr ademas
una chimenea,
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UNA CHIMENEA

Hay gque ubicar la chimeneaen un muts interior para que 8| cale

no se pierda facilmente. El tiro de |a chimenea se construye |
ladrilloz afrededor de una abertura de unos 20 x 20 cms. has '

40 x 40 como miximo, Esta abertura debe ser aplanada con ur !

mezela por adentro para que funcione hien. |

1
Si se usm frecuentemente la chimenea se recomienda ompotr

un tubo para que se utilice éste calor, para calentar agua.

LN

ubicer emire Ios cuarios

viento

La salita del tiro se cubre con una tapa o “techito™ para que
viento pase mejor por las aberturas de abajo |as cuales puede 4
estar 8 dos lados opuestos, o por todos los |ados COma pe
dibujo da arriba. ' :
L]
La entrada de la boca de Ia chimenea en la parte de abajo tin '
un &rea 10 veces més grande que el drea de la abertura del tir *
Entances con un tirg de 20 x 20, & ses 400, la boca tendr
4000, que pueden ser también las dimensiones de 50 x B
altura por anche, La profundidad de la boca es la mitad dn A
altura, en este caso serd de 25 oms., :
L ]
Los lados tanto como el fondo de la boca deben tener o b
pequefa inclinacion para que el calor del fuego ne suba por

tiro, sino que sea lanzado hacia &1 espacio de la habitacion.
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Para qué & humo dentro det tiro no haje por |3 garganta con la
fucsrra del wiento, s construye on gstante en la base del Lo,

El humo zale de la boca hacia ¢l tire pasande la garganta. Esta
narganta tiene une abertura recranguiar v 85 un poco mids
grande gue el tiro, En el dibujo la garganta tieng 10 x 50 cm,

m-:n * warillas
&

cHar tapa y aberiuras colacar tambo chico
para tubo y puerta 2 ¥ fijar con varillas

3

_ arcilia

— i)

rellenar espacia
cor1@ de chimenea

soldar ta
con arcilla Pa de vupita

coHl o
£0n au thgana 5 i pu.-:t;“h"

fondo

Wista en corte

CHIMENEA DE TAMBO

%e puede hacer un fogén con un tambo de 120 litros. Hay o ' !
que cortar una puerta para poner lefia y sacar ] cenlu_m. ¢ : _tambg
Atrds ge hace una abertura para conectar un tubo hecho de hoje-

arcilla
lata para que &l humao salga,

tarmbig
Hay yué colocar otro tambo mds chico sin fondo v tapa en la
parte de abajo rellenando el espacio entre los dos tambos con
arcilla, De esta manera el calor estd mejor almacenado. Encima
del fonde se fijan algunas varillas para mantener la lefia v dar

ventilacion. Como base se pueden usar algunos ladrillos.

varillas

Tﬁhil:'IUE'!
visty de la chimenes
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CALOR Y MOVIMIENTO

Epergio es calor, Tambien puede ser movimignio,

Cl cator lo podemos utilizar para calentar los alinmentos o nues-
lras wiviendas cuando hace frio. La energia slve para mowver
kas mdquinas o herramientas; para bombear agua o cortar

maclerd, por ejempla,

La naturaleza en nuestro ambiente nos da muchas posibilidades
e sacar energia; Para tener celor se puede quemar lefia, pero no
toclas las regiones lienen arboles o arbustos; ademas si la gente

no planta nuevos grivoles, se acabard 13 vegetacian,

Lo mejor serd buscar otras fuentes de energia;

Por ejemplo podemos prodocir energia usando 8 calor de (os
rayos solares a la fuerza del viento, Otra forma de energla estd
en el movimiento dal agoea de los rios. También se puede aprova.
char el calor de la descomposicién de deseches, o dsta que sale
e forma de gas, ¥ el gas s¢ quema para tener calor,

Sin embargo es impor tarite ver gue cuando trabajamos con et
lipas de energis No estan siempre 8 nuestro alcance.

Es claro que una bomba da agua movida con un moling de vien-
to, no frabaja cuando no haya viento, asimismo un calentador
sphar no calienta cuando hay lluvia. Pero si cuando hay viento
o cuando hay sol tales energias caen del cielo como regalos

no tenemos que hacer nada,

Ademnds la gente puede prepararse para estos dias, Por ejemplo,
construyendo una cisterns para guardar el agua para dias sin

vienta o se calientd el agua con la lefia para cuando estd nublado,.

tilla de ytifizar o que teng

427

UN CuenTh

Habia una yes
Un J-Lf r 5
Se molestd  mucho fagaqE:tTdE CIEto diy falt

suficients electnici
dad en
noches an |5 obseiridad, RE

: 0 electricidan
Horque: siempre haty ign tenid:_;

4533 ¥ ahora tenian qQue pasar [gs

Se FEUNion la gente para bge
£ '8 uUna persong. s
935 ¢ como COnsequiremaog iz p 1 :
Detia ourg: "B
- vena, lo gy
L = €O que tenemis 5§
; Gy
el i E::;Eanr HUE Do usamos o CEra ?ﬂu:hﬂ HF”H
A e e de g corg ¥ con g b
e i Sl ste calen tariamos
TENTIOS |Uz ey Nuesiras cgoge "
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L ' Iifl
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W 105 envoi.
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2 J 5 :E"—%jf

May que hacer 14 Méximo con 1o Minimol

la Manera mas SER-
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MOLINOS

MOLIND PALANCA

Agui se muestra una manera bien pensada para bajar gl agua de
riego de un campo méds alto a ot campo s bapu_. Al mismo
tiempo, 58 usa la caida del agua para moler mafz o thigo.

Una manera para moler granos, es usando una palanca monta-
da sobre un poste con una cubsta por un lado ¥ un peso en
ol otro lado, Primero el agua llena |a cubeta {a) la cugl & bajs al
punto mas bajo donde el agua sale y Ia c?l:.-aza pesada {b] de la
palanca cae sobre los granos en el recipiente, hecho de um

trancofe),

canal de riego

vista en corte de dos palantas.

e ol LT

e deben hacer primero alguoas pruelias con una palancs
para wer cugles son los tamanos mds adecuados, Depende
mucho también de 1a cantidad de agua que pasa de un campe
a4 ofro. ¥ e5to not da las distancias entre |as palancas,
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MOLITOS OE VIENTO

Este molino, de movimiento lento, estara hecho de tambo
res de 200 litros, Con este tipo de molings no importard de
que lado venga el viento, ya gue siempre se mowvers. Se pueden
fabricar Ias partes de hierro, v €l apoyo de madera.

El mismo moelino se construye de un tambor cortado a la mitad
juntindolas de nuevo en un eje central. gue pasa por dos plac.ac;
redondas, Hay que soldar las placas por arriba v abajo las mitades
del tambo. Ver la planta para las medidas entre las mitades,

como se puede ver, |as placas —de metal— son mds grandes que
la base del mmbur.' ’ A

eie dal tarmibnar

mitades de POt

tambar moling

i saldadira

2_I:Hau::-aln:lla base

dividir #n wes
partos iglales

_ #je : F

planta del maling

Existen warias maneras de utilizar el movimiento del eje del .

maoling, Bl dibujo inds grande muestra el uso de on cambin de
engrancs, mientrae el dibujp de a lade tiene otrg sambio
usando una banda de pyero, para mover el eje horizontal.
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MOLIND - TAMBO CRUZADOD — bertaracion
Con dos 1ambores de 200 litros se puede fabricar un tipo de {Fm %3
molino que gird con peco viento: .,
Gue g 4 5S¢ necesita un tubo de ierra de 3 ems. e e

Exierior, y de 1 70 cms de largo, al cual se liace una perfo-

[ rla mi ze les tala- )
Primero se cortan los tambores por la mitad y sacion de 1 oni

dra un orificio arriba ¥ otro abajo, de una pulgada de

didmetro. L
5 8 cruz mids nesada se monts SOl 1N twbo con un riges-

miento o balero abajo que estarig fii
ji sobre g b
_L haiyn estructura de apoyo o armazdn, Palp de-fa
armazdry
distancia de 12 cma. ( ;t:::-llf-lz :::ﬁmtm

2 Después se hace una cruz Je madera da 10 = 10 cms., con
una placa de madera de 2 crs, de espesor arriba, y otra de
hierro de d mm, de espesor abajo. Se pega la cruz con pega-
mento ¥ se fijan las placas mediante 4 tomillos.
Se construye otra cruz con madera de 5 x 10 cms. de la
s manera; pero con 2 placas de madera,

hueCos para
tijar varmillos

i

|a placa de higrro 8sta

Daspués sa monta la otra cruz encima da |
0= mecios
6 tambos. La armazdn estd hecha de madera de B x 8 ems,

srcima e rodamiento Se pone la armazdn ! |
| azun en un [ugar alto def terreno para gue e
Ahora se conecian los medios tambos sobre la cruz me- '-'ien_tu liegue sin ebstrutciones, Hay que spoyar b?en al
diarte manygos de escoba. Para gue no se suelten se |as molino y reforzar 1z armazén con alambres bien tensados

fija con tornilles de madera. anclados en el suelo.
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En regiones con vientos fuertes hay que hacerle un sistera
de seguridad que pueda cervar las aspas cuando hay demasia-
do viento ya gue podria destruir la bomba,

palo
delgado

Yista parcial de un aspa de un moling. S conecta una terceta

cruz cle biclas con 2 cdmares de bicicletas a los mangos de esco-!

ba de log medios tambos {azpas). Se puede regular ia fuerza de
tensién de |as cdmaras con un tomillo que, ajustado, se fijaals
camara.
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e R

La tercera cruz estd hecha de medera de 5 x 10 y de un tamafo
de 26 cms,

camara de Hanta
de biclcleta

palo
delgado

mariera de enradar la camara

MOLINO DE AGUA PARA GENERAR ELECTRICIDAD

En las regiones que ademds cuentan con mayor variedad de ma
teriafes ¥ herramientas se puede hacer un moling de metal, Este
se conecta a un generador de electricidad, 8 una bomba o cual-

quier otro Mecanismo que gire.
corte y wista e dos palancas
A
'

La rueds del molino eftd con su parte baja sumergida en 13
corriente de un riachuelo Un extrerno del aje se conecta a una
banda de cuero para que moueva el generador o la bomba,

La rueda 1o conslruye comn tu-
bos cortados a la mited, suje-
tedod por biases que conechan
mstas mitades de tubo con la
ruede del gje,

gje del
gl Lels



CALOR SOLAR

CALENTADORES DE AGUA

L sol,
WVamos 4 Constiuir un tandgue que cuando 65 Bxpuesio 8

so ecalentard el agua QuUBe €5Ta adentro.
i i sto;
Perg antes de construir uno hay que wer £0mo funciona e

Lo unico que se necesiia es una |gta de cerveza wacid, un poco
: i i .
de pintura negra y uia hoja o bolsa de pléstico transparente

'l Para empezar se pinta ia |ata afuera de nagro mate.

e coloca |a lata llena de agua al lado de una pared :le'
2 la casa, La pared Tiene (ue T aquella gue Ilenga E:i]-e

todo el dia, En caso de que la pareq no esté m?tg:lﬂ .

higngo, habra de colocar una hoja de papel blanc

junto & la pared.

Tambign sera conveniente colocar una hoja de papel
klanco debajo de la lata,

(9%

Cubfir la lata con un plastico, suelto pero de tal forma
4 que el aire callente no puade gscapar.

Ze daja esta *|ata-Calentador’ glgunas horas eN fi sal,
5 Después se saca el agua y se Nota que wskh calients.

4 i hasta el atardacer.
4 iata deberd estar en el sol desde la manana :
::::Iif.lal' gue la lata ho quede en la sombra {por ejemplo sombra

de un balctin o un drbol cercanc,

plastica ransparente —

!
ﬁ@ﬁ o Wi

it pirlack e ) pitsdr i LG 0 Arena pal &
e mald aseouerar @l plastico
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fondo blaneo o papal

E Sar

"= nmape! tanco

Antes de ver la forma de hacer un calentador mds grande para

A I'ar_rliua numeérosa, haremos notar cuales son 108 elementos
mecesarios para gque funcione:!

El tanque del calentador deberd ser negro, para gue
absorba bos rayos del sol.

El fondo —|g pared vy la base— deberdn ser blancas, para
que reflejen més los rayos hacia el tanque negro.

El tangue deberd estar cublerto con un pléstico o vidrio
transparente para gue los rayos del sol, que daran el
calor, no puedan escapar. Ademds sin cubierta el aire
que pasa arriba se |leva mucho calor,

Para que el calor que se gana durante ef dia no se pierda
durante la noche, es necesaric cubrir el tanoue con
ura tapa aislante, como paja o tablas,

Lo b D D

Los calentadores también funcicnan atn cuando estd rubla-
do, Sotameonte cuando hay lluvia no habrd ganancia deo calor,
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EL CALENTADOR
Para hacer un calentador necesitamos.

I'%Un tambo de 40 6 GO litros {con tambos mas grgandeﬁ
|z cantidad de agua fris es demasiada en pruqﬂrcl-ﬁn a
ol drea exterior del tanque y tardard mucho tiempo en

calentarsa,
Pintura negra mate -
Un pliego de pléstico transparente.

Primero habrd gue limplar bien el interior del tangue, para gua
no le queden olores, que podria haber sido patriieo o productos

quimicos. Ademés se puede pintar el interior con pln‘tura
anticorrosiva, para evitar la corrosion del metal, Se vacia la

pintira dentra del tanque y después agitarlo para que la pintura
cubra todo el interiar, Mas tarde sa pinta el axterior del tangue

de negro mate,

En caso de que fa casa no tenga ag-m‘nn‘tubada, pmtara colocar
el tangue encima de una mesa para facilitar su galida,

tancjue blance..
2000 15, o mis

neEo mate

Cry Wn igrdue

Mejor todavia sera usar dos tenqués: uno para alrmacenar agua,
v 8l otro eolocado mis abajo, para calentarla.
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Cuando se usen tubos, habrd que poner la entrada, que serd
de agua fria, hasta el fondo del tangue, La salida, del agua
caliente deberd estar por arriba,

%} La raz6n es muy simple, el agua caliente pesa menos que

agua frie ¥ cuando estd dentro del tangue se caliente pasars
a la parte de arrila,

Tal como se hizo con el experimento de la lata, hay que colocar
el tannue contra la pared que le dd mdz sol, en ofras palabras
la pared que di hecia el sur. La pared v la mesa o plataforma
daberin estar pintadas de blanco,

El tanque 38 cubrird después con el pliego de plastico. Cuidar
bien de gue el tangue esté completamente cubierto con el
pldstico hasta la hese. E| aire caliente entro af tanoue y el plis
ticonodebe escapar ,

Otra forma pafa mantener el aire callente es construir una
ce#ja con tapa de vidrio, pero en este caso se colocard el tanque
acostado, Los lados pueden ser de madera, con |a parte interior
pintada de blanco.

__enirada de
Agua fria

rangUe
@alentador

salida de agua
calisnte

Ademas 52 constroye una tapa de madera pars cobeir 1a oo
durante las noches,
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COLECTORES INTEGRADDS

En los gjermplos anteriores se han mostrado cnluc:tcfres nue irdin
fuera de la casa. Pero también es posible construir nn19ﬂEures
que formen parte de la casa. Por ejemplo encima |:I&1rb‘an::1 o
cocina, ¥a gue se cuenta con tuberia, as) serdn s Taciles de
nacer las conexinnes.

Panel para oulsr

el tangue durante 8
lgs noches. La

P interiar msla
pintada de klamco
Parg qulaar mas
rayos solares
ancirng de 105
1urugLas.

rayos salares

En caso de que s8 necesite ung cantidad m&srgmngie de agua
caliente, serd mejor colocar varios tandue chicos juntos gQue
stlo uno grande. S .

wua fria

dgua calisiie @j@

TECHO COLECTOR

Citra manera es construyendo el colector como parte del te-:i':.u
principal de la casa, De nuevs se debe gonstruir, amiba 0 por 1o
menos cerca del bafio o cocina para na tener muchs tuberia por
Eﬁ;l:;::; enwez e tenor una taps aislante mfncin:ua di_.-l 1-'_'Idﬂ:.'.l,
sord mds facil pars su operacion, colocarla abajo oel vidrio deol
calertor., Construyéndola para que 58 pueda abrir y cerrar
desde adentro de la casa,
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Dentr:_| de la estructura del techo se CONStruye una caja, de pra
ferancia varca del canto mas bajo. Para facilitar la construceidn

i | prﬁEhE del ag‘]‘ﬂ da |a§_ ”u'lriﬂﬁ las Il!'ias 53|.[|rén e
arriba dal vidrio del colector. ROCo imds

iechao

—

L

widrio encima

el calentartna

En los tangues hnrimnt.ates hay cue adaptar gl tubn de entrada
de agua fria. El tubo debe tener el extremo carrado y tener

pﬁfumc_ lones. La salida se construye normalments en la parte
supenior del tangue,

o kamgua

g

espacicy chel
tapanco
tapa amslante
| material
cusrda para | aislants
subir 1a tapa IE
o ;F |
_1_} 1 s " A b — aleri
| plafon
| mikiTe _‘5:?' =]
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CaLENTADOR SOLAR DE TANQUE PLANO.

Dtro calentador consiste en un tangue plano,

Con un tangue plano —de gasoline— s hace un calentador

mds eficiente. Fl tangue, el vidrio y el material aislanta se
. coloean dentro de una caja, La presion en la wheria del ague

fria (F) ampuja el agua caliente del tangue por el tubo de

sallda [C). El depdsito de agua fria debe estar mds arriba que

calontador.

depdaito da
aqqua fria

caja con tangue — i
Este tipo de calentador no necesita vilvula de presidn porgue
cuando se calienta se aumenta la presidn, ésta empujard e
agua Tria del depdsito,

Se puede usar un viejo tangue de gasolina de uncs 40 litros 8
mas. Estos tancdues vienen en una gran variedad de formas:

e

*e

&
_‘ -

CONSTRUCCION:

1 Se limpie bien el interior y &l exterior del tangue. Drespuds
s¢ preparan dos tubos, uno de 12 cms. y otro de 12 ome,
mds large que el tangue, La seceibn de este tubg, fa gua
gueda adentro del tangue, debera cerrarse en un extrema y
hacerle squjeros de unos 2 mm. a cada 3 cme. de separacibn

en la parte que queda para abajo.
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aislarge

7

" entrada

aisdanta . —

triplay  —.

—

/‘7

maderg

triplay

.-

{-r o

T %
- { .

Yas prartes de v ocalen tador de 400 i
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Ahora hay gque soldar los tubos en su lugar pmhalr ::uurg
2 agua a presibn para ver gue no haya fugas, Con pin

negro mate se pinta el exte rier del tangue.

tuksi
CONEE O -

-~ pertarads
‘E_ i .-__ ;_n_n_-_-._l_l_ﬂ—-—-—l ,_‘\

taa

placas de poliuretana,
Manera y s& pone una

3 Sp epmambla la caja y e colocan 1as
de la tapa.

[espuds 58 hace la tapa de la I'!'I'ISI'I'l_E
lmina de papel aluminioen el interior

papel alumimo
-3 pintar |3
7 tapa de Blanco

[arWUE megro

e kil et
wislanle

& Cdl|d d brerd TEr a cm -] Li l'l 1 ird E'..']-K

cms para aseguear el vidrio, que se sellard bien ©

yue no haya fugas por los bordes del cristal, nl

idar
e los tubhos.

jaon 105 huecos donde entran v salen
£ la noche hay gue cerrar |a caja, para gue el calor ganado
durante ¢l dia no escape con el frig nociumo,
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Lu_s dimensiones interiores de la cajo son iguales a las del tanque,
mas el espesor del material aislante,

La tapa puede dejarse suoita o ser ensemblada con bisagras,
De nuevn hay que cuidar bien que dsta cierra bien justa
que no hava Tugas de calor,

Cuando s deja abierta |2 tapa hay que situarla en una posicidn
que |05 rayos del sol raflejen sobre el tangue.

La ubicacion del calentador depende mucho del tipo de techo,
la orientacion de la casa v donde estd el depdsito del agua fria.

palanca -

clerda 7

i

A

arribm e la pueria

Lib tmag tigne una palangs
con und catlerna o cuarda
Quie e gala ara abrin el
calenialor por 14 maiiana

o de la vienlan
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CALENTADOR TIPO TERMOSIFON

La difersncia de este calentador con los anteriores &5 Que =e

almacena el agua calishte en un tangque pc:r separada. D;! esta
marera no es necesario abrir y cerrar cads dia el tangue colector
de energia,

El tanque depdsito se hace de un tambo de 120 litros que se
cubre con un material gislante, como paja u hojas de peribdicos
pars que el aqua no pierda su calor,

La caja estd hecha como los otros calentadores, de madera ¥
aislante y se coloca adentro una red de tubos sobre ura placa
delgada de metal. 5i no hay metal se puade usar papel grusso
de alumvinio. La red se construye coh tubos de cobre de I‘I."Z
pulgada y de uniones, la “T" ¥ algunes codos. La caja tene
una placa de vidrio encima,

colo

cag de
ciafentedor H-Er P s 2 rigLa para

reibvir 21 vidoo

plara da metal tulba
l_,.--' pintado reqro mate

!

'-=ﬁ- = Fanila

e alambire

Fara mantener los tobos en buen contacto con la placa de
metal se hacen agujeros en la placa y el triplsy del fondo de la
raja, 5o pasa un alambre y se amarra bien para aue &l tubo
sctd Bn contacto con la placa, Despuds se pinta toda la placa
y los tubos, de color negro-mate,
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Ademds s construye una vilwula con flotador dentro de una
lata. Esto sirve para controlar la entrada de agua fria que viene
de la cisterna o el tinaco del slmacenamienio:

,./- Horadar

conirod de alimanracicn
e calemfaror

walwuls
A
T "mj} ITA&Ccy
—=reive] @qua
U fata cemanresl \\\
L
T_ entrada

salida

eslentador T ailan b

"1 bo de agua frig

=T W ER adiia calienle

"B alicta

El tubo donda circula el agua mas caliente debe estar cubierto
eort material aislante: tambidn el tubo que va para la red de
spua calionta hacia |38 cocing v el bafo. Es necesario un tubo
de escape mds alto gque Ia vdlvula de control para que cugndo
k temperatura del agua suba muche haya un escape de pre-
Hin. Se necesita, tambign, un tibo de cicape para controfar o
presidn. : '



L

El agua se calienta en 10§ tulros v sube hacia el tanque-dapﬂﬂ:::
aislade. B agua dentro de este tangue que estd un p[:::::nﬁn*;:e:m
caliente baja hacia el calentadar, ahi se calienta’y su s [ m;;
una circulacion constante de agua, que 58 calienta '-,;II
durante las horas de sol. Este efecto de circulat gl agua 5e liama
terrniosi 10,

; . ; i
Cl calentador se ubica fuera de fa casa, gl tangue dwﬁm:iu
gwlade se puede poner dentro de la casa. Poro ed Necesa

que el calenitador este pUESIO sigmpre & un minimo de 30 cims.
s abajo que este depbsilo.

ORIENTACION

i ho oala pared oue da
Bl calentador estard colocado sobre el teo :

h;n_-in al sur. Cuider bien que g| calentador reciba n::lwl on tﬂn
ol dia y no haya aleros del techo o érl:rniesl que le den fgn:je I-
Ge debe werificar gue no heya sombra ahi, entre fas a
maiiana y las 4 de la tarde.

= =
-~
45
_-J
# £y
:FJ' &
. i
i =
Ly E?'
A
ramine gl sl \é-.
Sl

“ea bién este dibujo; LE I:.:L|El'|tﬂd'ﬂl‘_ﬂ‘.l‘t1§| bien colocado sl lu nai
Puede sor que esté bien, durante el invietno cuando gl 5o pm
s inclinado, Pero durante 8l Verano, el _arhul u:: g ?:dr;?hmacl!
desples de la una, Entonces hay gue carmbiar el calen

fa derecha o ponerle mas alto, gobre el techo,
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SE PUEDEN TEMER PROBLEMAS

% Hay que cuidar bien que los colectores solares para ca-
Ie_mar_ enfriar o destilar agua estén bien construidos )
fijados en los techos. Hay peligro de gue con los vientos
fuertes loz apoyos so suslten, es mejor usar tomilics,
Ademds deben ser ubicados de tal maners que reciban todo

el sol posible hacia el sur, protegidos de los vichtos usando
drboles o paredes que suban arriba del techg.

con preti con arboies

E§> Dtro Frnhlema que puesde ocurmir ez gue la tuberia de la
conexién quede con el tiempo tapads por causs de la

c_urrmfbn. Entonces hay que verificar de ver en cuanda,
si el agua pasa con facilidad y sl no hay gque cambiar este
tramo de tuberia por uno nueveg,

é} No se deben dejar los colectores sin agua, Sin el agua

para absorber el calor de los rayos solares, |a temperatura
dentr‘ﬂ the la caja colector pusde subir tante que la madera
podria quemarsa, Ademds, en el caso de que e use para
pislante material plastico, este rmaterial puede evaporizarse
y soltar humos venenosos,

Existen algunos otros tipos de fabricacion comercial. En general
son mas eficidntes que los de fabricacidn casera, pero normal-
mente no necesitan temperaturas t@n altas pars uso doméstico

como para lavar platos o aseo, Ademds son bastante més caros
¥ REcesitan mds mantenimiento.
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DONDE HAY POCO SOL

widede -
: wlie

En algunas regionas o durante ciertas épocas del afio, cuando Bpgua crlienta
hay nublados frecuentes o lluvias, no i:El'ﬁ posible calentar el
agua con energia solar. Sin embargo, existen otras formes para

calentar agua.

squa del tinaco

ch
- tambin de

A Una de las formas es pasando un tubo en la parte superior il
de

|a estufa tradicional. Si el tubo da vueltas sard mejor,
Después se conducird el agua caliente 8 un tandque de reser-
va, que deberd estar bien cubierto por todos sus lados con
material aislarite como paja o papel.

Ehtrada
4 Bua friz

tiro

tenque aislanie

i entrada de ladillog
Tria >
salida del el ™
aqua caliants & ” hoyo de desechos
P e B
el B mécd calentsdor
_tube tapada da furbas
© o parforado
c Otra forma es colecar un tubo por el hoy donde se meten

los desechos de la cocina los cuales se descomponen. Se
pueden utilizar despuds como fertilizantas para jardin,

- estufa

Como la descomposicion de los desechios genera calor, s
pone un red colectora de tubos dentro de la mass con cual

# egua se calentard O en vez de tubos se pueden usar radiadopss

B En &ress forestales se pueda eonstruir un calentador de wados de camiones o coches,

agua da un tambor para tener un use minime de lefia.

l% La_::mﬁp:_ﬁta —es decir 1a besura en proceso de descompo-
slcidn— tiene una temperatura bastante elevada, S no o

cree, ponga huevds en su composta v va a ver gque despuds

de algln tiempo ya estidn cocidos, Solamente IHvelos bion
antes decomer,

Se utiliza un tangue de 200 litros en el que se solda un Do
interior como chimenea, con una entrada y una salida de agua, |

Ouemando lefia sobre las barras de hierro, el agua del tangque
se calienta.
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HACER HIELO

HACER HIELO Después de una noche clara, sin viento, se uucuntrarén:n los platos
: con hielo en las primeras horas de la mafana, Habra que sacar
En regiones calienies y aridas, en otfas palabras, los —deslertu:l:gl— I Tl e s e e (o SL B TG, TRAR e e
donde la temperatura baja bastanta por la noche, &3 posible

hielo 52 guardard en una caja con tapa aislanta o on fa jarca con-
producir hielo, servadora, ver siguiente capitulo.

Pra eto 6 necesario que: En #reas donde pueda haber viento durante la noche, se debe

CONSTAUIr un mura par on lade de una trinchera hecho de la

H{./ El niel::-l por 1a noche esté despejado, sin nubes. el elledia

Mo haya vianto

{lue haya poca humedad en el aire {aire seco]

murg

Para saber i su regibn es apta pam la produccién de hielo, s#
hara el siguiente experimento.

trinckera

'I Exeavar una trinchera en un lugar abierto, a poca distan-
cia de |3 caga y de los arboles,

1 e
EXCEYar e

2 Lienar con paja, u hojas, el piso para aislar,

‘Otra manera para dar proteccion, contra el viento es hacer un
colector con un marcoe de madera y eubririo con un pléstico.

Hay que construir el colector rétirado de las edificaciones que
irradian calor durante |a noche. Tempoco pueds éstar cerca de
frboles que bloguen el escape dal calor del agua hacia arriba.

-
[ibsre de ohsirucciones al cielo

orisnte

L ' T
porFiEnte . . L

Celocar algunes platos de barra con agua, de tal T;:rf{nuilq;: . i
3‘ gueden sabre la paja ¥ un pocd mas bajos que & m Lie - TR RO O I s 8
selo 15 cms,) : nand

dari aproximadamente 10 kos. de hielo,
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UBICACION

EL AGUAY SU LOCALIZACION
o hidrante publico, se encontiara:

Lag toma de aoud potable

imiento para no gastar mucho
crea del lugar de abastecimien :
‘_:2 En jas trobajos de conduccitn {tubos, acueductos)

Bien a::césibles a los usuarios; es decir ni lejos ni en declives

G fuertes que obliguen a suibir v bajar.

i futuras CONSTUCSIO:
fenpaiciin de terréno cerca para st
Té} ﬁ:sn g::fnu muchas veces la gante permanace algn tiermpa

s k-
cerca del hidrante, por lo gue s necesitan pecjueios
gaFes para Comercio.

f—%\} Evitar e desperdicio de agua, &= mejor utilizarla
plantas. .

para regar

i i

se enlode, y en el caso de que & lave
con arboles o pérgolas.
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Ademds-

l%l:ulnmr un calentador solar para tener agua caliente.

% En regiones muy secas, colocar un destilador solar para
“reutilizar'” el agua ya usada,

Los calentadores v destiladores tambidn se pueden colocar
sabre el techo de un mercado plblico, donde siempre se neca-
sita mucha agua.

Ya gque &l hidrante parderd su funcion iniclal mds tarde, cuando
las viviendas tengan su propla toma de agua, se recomienda
colocarle en uh |ugar egradable. 5e debe construlr en una forma
sgradable, para que despuds adome ¥ sirva de lugar da racres-
chlin, ya gue serd el sitio més fresco dal |ugar,

rlachasels o manential
acueductc

caja de distribucion
tuba de conducelén
calentador solar
destilador solar
CEMpO O figga

L - N -
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PURIFICAR AGUA DEL RIO

Para una primera purificacitn del agua el en rio se pueda enterrar
un tambor o un cajdn de cemento en el cauce. Le parta de arriba
sstard cerrada vy abajo —la boca— quedard bierta, El agua del
rio tendrd que pasar por un filtro de grava fina y arena para des-
pues subir por medio de una bomba,

huecos

'| Hacer huscos con clavos an &l fondo y a los lados.

Llenar con grava y arena 1/8 parts grava, 4/6 partes de
arena dejar vaci{o arriba.

3  Fijar una menguara a una tapa.
4 Excavarun hoyo en el cauce y bajar &l tambo

Cubrir ]l tambo con piedres o cualquier otro material
dal que existe an al caucs

& Conectar una bomba para subir el agua.

Se puede apreciar en 1a figura siguiente que el pgua del rio paza
pror el cauce antes de entrar al tambeo.
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bomba 1
hidrante

PROTECCION DE UN MANANTIAL

Hay que hecer los trabajos de:

] Remover el lodo y tierra
impermesble,

2 Construir una caja con paredes de mamposteria con un'
revestimiento de mezrcla de camento v arena,

Colocar el tubo de salida

Cubrir [a caja con una tape

canal de drenaje.

o bW

hasta que s encuentre la capa,

]
4
L]
L]

Excavar un canal para desviar el agua de Huviz como

Cubrir |la taps v & twbo con tlarra, En la salida del tubo .

38 pone un muro de piedra o mamposteria para sostener al ,

tubo,

al de desvlo '
'{,m tierra tapa "

tubho de conduseiis

Ty

capa imparmesbis

menantial <~




BOMBAS
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POZOS ESTRECHOS Es obwi
i 0o que cuendo el nivel del agua en gl 2
Para subir agua de un pozo estrecho se puede hacer una bomba de [a superficie dal suela, el tubg pl.?uda ser %Tgniﬁaﬂismcﬁg

con solo un tubo de hierro conwwdidmetro de B cms. y un lar- mds ancho, asi jalard mas agua con cada dtlin
go de 4.50 metres. Una bomba asi sarvird para jalar agua de un h :
pozo de hasts 4 metros de profundidad. Bombeando a un qol-
pe por segundo, se va 8 subir ¢l agua facilthents,

Para enterder como funciona se toma un tubo, —digamos de
2 metros y de 4 cms, de didmetro —y 58 Mete uno de sus ladcs
en un pozo, se le sumerge un poco tapando con la manao el otro
extrema, abriendo un poco la mano, el agua sube y baja —tapan-
do y destapando, al agua empieza a subir para arriba porgue se
esta succionando.

é_..-// visagra

boea tapads

de metal -g - tornillg
. 2 slambre
la parte
da srriba
def tube
ompegue
Eiento

Alrededor da la boca se suslda una rondan
asiento de un centimetro para ol empacue da hol -

WD N -

Abajo de la boce cerrads, 3 20 crns. e Id
un pedazo del mismo tubo, R

Hay que pulir bien Iz unién i
4 Sl 1 . Para que no escape aire

i bomba palénce en operacion pozo
Ls tapa astard hecha de dos rondenas con empague de hul
rada ¢ : ule en-
La palanca y el posta de apoyo 58 hace de madera. La pal:;m:: tre sl y asequ o 0 TG o e asese e idte
de 2 metros. Para bombear agus s dardn golpes corios A palanca. La rondana de abajo serd menos anche para que pueds

| tubo no baje ¥ suba mas de 20 centimetros. entrar en la base del tubo. El empaque tapard Ia boca cuando gl
el tu e tubo suba, igual como se hace con la mana en el ajemplo del
funcionamiento.
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as4
UNA BOMBA DE CAMARA La bomba funciona asf;

i Cugndo e jala ls manija de la bombita, 2l agua que esta

di construir con los materiales con que e Ak
i tﬁmh: sfm““fﬂbm“ga bamb, hierro o plistico. Las dimen- I en la cdmara sube y la cdmara gueda més delgada. Ahora
Eilf:as u;;hién son variables ya que con la préctica se encontra- hay menos agua dentro de la late, con el resultado de fLe
rin los tamafios adecuados para hacer bombas para todas las al agua del pozo entrard a la lata a través de Ia vélvula de
abajo,

condiclones. E

2 Despuds empujando Ia manija de la bombita: la Nanta se
llena con agua, se infla y presiona scbre e agua que estd
dentro de la leta. El agua no puede salir por la vilvula
de abajo y sntonces pasa por la otra vélvula, subiendo.

# mguia de la
ranguers bajs
L3
vﬂvulu cerrads whlvuila shierta

2

el agua de |a
mangeers sube

; vikla ablerta
agus del pozo -.:H*f valvula cereada

chmars vacia, carmara llens,
&l paus emtra, el sgus sube.

DETALLES DE CONSTRUCCION

La bombita se construye de un tubo de 2 pulgadas v dos
tapas perforadas. Hay que solder un tube de 1/2 pulgada
a una tapa. Despuds de montar los empaques 3 |3 vara s
cierra dentro del tubo poniendo las 2 tapas.

¥R

B empague 1a0a
lste en dog partes: una bombits A y una lata '/ ¥

E;:Efr::tgé:\u&r:sa de bicicleta mas dos vilvulas de nhequiiﬂ.lﬂ;;li 8 @@@ 5 ‘_},@n

bombita viena una manguera llena de agua mEBE Ti:'-ilaa; ;;1 :mr'!; H——' U 2

termina en una camara de llanta de bicicieta, ; —

manguers para subir el agua del pozro. L

tapa rondana
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s

e sueldan las dos vdlvulas y un tubo de 12
xlg!:ldal‘.ﬂﬂae coloca ls parte cerrada de a camara dentro da
la lata a través del tuba, cuando se llega al fondo se dobla
la parte ablerta de la cdmara sobra el tubo {a). Cuandg s
pone el tubo de conexion con la bombita s fila 8l mizmo
tiempo la cimara, Despuds s amarran con alambra,

% .. manpuers
walvula -
manuers
- tubpe:de "
conagibn
a
parte de
ia lata
|
4 e
R vilteuta tublto da ' ——
la lmva montada conenlin

tabita '_:'.n &d’"‘-— vl

<X
it -F""_'}

a&ﬂ. vilvils

Las valvulas de chequeo, pueden ser hachas de whos de hierro
con un balin de metal, que no debe pesar tantD parg que 1a
fuerza del agua no pueds levantario. Al caer deba cervar bien.
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tba de ,,.ﬂg
COneXion

* °

teho o
CUAMDG
balin &
willvula vilvula
carrade shierta _..--))
. tubo de
CONEK N

El balin cae por su propic peso en al esphcio del tubo de gbajo

cerrando la entrada, Cusndo =& aumenta la presitn del a
desde abajo, sube el balin v el agua entrars, e

Otra manera de hacer las vilvulas es utilizar tubos de plistico
ton una tepa rédonda de hule, fijada por un lado con un torilio,
La ventaja de este tipo de vilvula es que 3e pueds poner también
de lado, parc siempre de tal manera que el tarnillo esté por arri-
ba, sino, no funciona.

tubae d
mmriL "'ﬂﬁ

valvula

. tubo o
varnillo Jgﬁ
__.%_ hule =
_"%
tulko de ’J’?
? Conexion

Una valvula de chegueo "chec” sblo deja paser al agua en una
sola direccién,
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Un tipo mas de vilvula:

Esta vilvula de chequeo se hace de un tubo encho y dos tublitos
para conectar la manguera a los dos jados, E1I tubo tiene dos

tapones en dorde se soldan los tubitos, un tubito estd tapado ¥
" tiene algunos huecos cerca de I3 tapa. Ahtes de fijar las tapas al
tubo hay que pasar una manga delgada de hule al tubito.

tapa del ::uurpl:mw huseos
Ve v
wilyula de chegued j }\ T"

mrartada il ;ﬂ:a futi can taphn

y tustio

FOEMELISTE

En regiones donde sopla el viento reqularments se puede conec:
tar la manija a un maline de tambo {ver capitulo 7).

e v, mn!I!nE manija dé 1a bomba

T PR 7

vare 0 conexion manguera

Entonces se congcta | manguera a una cisterna que estd CETCA,

-

tambo

bita { cisterna
hli:lm I
&

|
! !'h‘—" poZo
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UNA BOMBA DE GOLPE

Cuando se pong una wvibnla de chenqueo & una manguera,
y se dan répidemente golpeteos sobre la manguera el agua

pesarg de un lugar a otro:
[_l valvula
f——rr————————

mlmifﬁ
e —— e —r
I‘._ - JEFS—— -'—'!—+

. l-'|'||'||1.|-||4r|“"|p||--.||: e RS R AL A LT R LA L X
ésta cubeta s vatia

TR
asta gubeta se tlena

Se negesita por 1o menos 400 golpeteos por minite para gue ol
agua pate, Cuando mas rapido se den Ins golpes mas agua subird.
Por ejemplo con 1600 golpes y una manguera de 10 cms de dia-
metro se bombean més de 1000 litros por hora,

{Comao podemos conseguir tantos golpes?

Para ésta vamas a usar un molino-tambo. A |3 base del tambo se
suelda una cadena de eslabones. Los eslabanes tocan con un rit-
mo ripido 8 une pelanca que transmite estos golpeteos a peda
zos del tubo de hule. El tubo o manga de hule 3¢ amarra con
glambre entre las dos partes de s manguera, Para que SE mMueve
con los golpes, hay que hacer un asiento de una placa metdlica,
La palanca tiene una forma de tridngulo v 58 Fija con tormillos
al asiento.

palanca
___.-"

cadena soldadda
al kambso

LLL L T
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: COMO SUBIR AGUA CON LA FUERZA, PROPIA
E ta el armaz6n con el moline-tambo entre el pozoy Ia cis A A
S o

i Cuando el rio presenta una puquefa caida fe puede construir

una bomba— que sube el agua por la fuerzs mecdnica. Esta
bomba 38 llama de ariete,

Por ejemplo con una calda de agua de 2 metros el zriste de
nuestra descripeidn tendrd un tubo da conduceitn de B metros,
Con é&sta caida se puede subir el agua a une distancia de 20
fMetros con una cantidad de 200 litroz por dia, Subir mds alto,
digamos 40 metros, s6la dard 80 |itros por dig,

manguera o twbo

AN

Hay gue ajustar al golpeteo para que trabaje tan lents comeo sea
posible, cuidando que &l nivel del rio siarmpre sa mantengs por
encima de la entrada del twbo de conduccldn para que ésts
Nunca sutciona aire. ;

5
oo

El ariete tiene un tubo de conduccidn por donde entra el agua,
Despusés de pasar por algunas vélvules sl agua sube por el tubo
de descarga hacia la clsterna. Lg presidn del agua dentro del
wbo de conduccion hace que Ia primera vilvula dé golpes, for-
eanco el agua s subir,

cisterna

f5 7 rnismo cuando no sul:-e'mud‘ua_aqua, pero nnmr.r: mn'u:-r:alr:lsi:ll
bombeanda, es decir cuando hay viento,llenard la cistena

agua del pozo.

pichancha

tuho de comnduceion

PDF created with FinePrint pdfFactory Pro trial version www.pdffactory.com




462

LAS PARTES

i . Debe tener un

de conduccibn deberd ser de acero .
iclti'.:gnde 1ad 6 15 gados y debe instalarsé sin curyas 0
codos. Hay que poner una pichancha o un colador en la punta

453

LA CONSTRUCCION

'I Primera se monta lg vilvula principal, usando los dngulos,
¥ la chapa, Hay que soldar todo muy bien porque los ol
peteos son bastante fuertes y pueden deshacer las juntas,

a el agua. i
dal tubo. donde entra el ag 2 Despuds se monta el tomillo con sus empanues de hule v
rondanas, sjustando las tuercas pera dar tensiéin &l resorte.

El resorte se hace con un pedazo de alambre de 2 FeHTy, 0T
4 cms. de large,

El tubo de descarga puede ser de hierro galvanizado.

g A
El ariete & construys con 3 piezas de tubo T de _1t :I:II ;:::;
con un didmetro da B centimetros. Ademis 38 pmmﬁh il
dff tubo de & centimetros, algunos angulos.de hierro, unn::;nmu
mm, conectores de 5 cantimetros, ¢ reducciones ¥

con fuercas,

alilﬂntﬂ de I vilvuls &
principal e !
tirerces .

_A #nautos de 374 puig,

R - il Wi

rEsore '
112 » 172 pulg. 5

chmara de aire

L
£
- -
E -r
E o i
tornillo de 772 puly,
E tubo de descargs y 15 cms, 57
2 et
= wilwula principal
mantada
TR Ak ;
1 pulg, ""‘*:],
Eifipague
134 pulg."'ﬂ 1
romidansa _'_,,? e
1152 puig,
thapa de
3 mam, 3 partes de 1a
R | 'I'l-1.|3'_l.'.l T wifvula principal

Hay gue montar bien firme toda la bomba ariete sobre una Para empeozar la prueba, se deja uh espacio de 1 1/7 oS,
hase de madera o de CONETETo para soportar fos mavimientos del . entre la ':.ham v 8l empaque. Después se arregla el ritmo de
) golpeteo ajustando las tuercas de arriba.
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Ehora hay gue construir |8 otra valvula de chequeo, gue
sirve para que &l agua suba ¥ NO regrese. Esta s& hace de
un conector con una tspa perforada soldando adentro,
Por un lado e hace un orificio de Tmm. de didgmetro por
donde se pone ung chavets.

merca '_L_} @
L&
ipndana curvala Lk
0.
. empagua ¥ ;
;mta de 45 mm. %z;@
agiijeras j s
de 5 mm, e, arificio de
- 1 mm,
2 conecior _
wilvisla de chequen deSems. :
mmecril sda = r
@ chavela
varnillo
e 4 R, "'_1—}&
partes de la
vilvula de chequen

i ij hule, ¥ una ro-

Arriba de la tapa se fijs un empague de !

4 darnn con un tornillo, Esta rondana debe tener curvatura
para gue el agus pase empujando los lados del empaque

hacia armiba,

5 Al final se montan la cémara de aire que es de un tubo da 1

metro y hacen las conexiones
y descarga, Entra el tubo de descarga 'y

coloca una llave de paso,
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& la bomba sa 18
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LA OPERACION

El promedio debe ser de 40 a 130 golpetecs, por minuto, Mien-
tras mds Iaj.t::- sea, Mas agua so bombeard. La vélvula principal
debe estar ajustade para cerrar completamante;

La widlvula principal estard abierta ¥ [ wilvuls

{EI’TBI‘."H._E' agua empezard & bajar por el tubg iﬁlﬁwﬁue&
mndunqnﬁn Y saldrd alrededor de la vdlvulg principal. Cuando
la velocidad sea bastante fuerts COMo para levantar la vdlvulg
dsta s cermarid de inmediato, cautando un olpe de presitn
|a presion hace quae la otra vilvula se abra. ’

Asi, con pequefios golpes, e agua subird por el wbo de des-

hey demasiada tensién, la vdlvula no sa i
podrd cerrar, 5i ha
muy poco podrd quedarse pegada por la prasisn ¥ determrs:.l

PROBLEMAS

% Cuando no funcione a pesar da los ajustes sob
! re el resorie
g: Ila vibvula principal, hay que checar los Bsentamientos
0% empagies de hule pars gue no d
cuaido estén cerrados, 4 a2

Cuando pasa aire en el tubo de descarga, ha
., hay que poner
%um chavets méds gruesa en la vélvula de chegquen, "o

Cuando la bomba hace mucho ruida hay au
chavets mads 1_:Ieium:h en la vilvula da cl'mqlrm:? RS

Una vaz que funcione hay poco mantenimian
to. Solamenta
hay que guerdar que la pichancha ests limpia v apretar [as

- tuercas que pueden aflojarse despuds de algdin tlempo, También

hey que verificar y, an su caso, cambiar jos Bmpagues de hule,



TRANSPORTAR AGUA = .

Primero varemos como se puede o 3i no $e puede— empezet
la construccidn de un nuevo asentamiento sin acabar las fuentes

del agua,

Supongamos que existe una colina y un besque...

@ Un grupo de gents va & construir su puehlp dentro el

bosque donde hay agua. Perc al no haber vegetacion el
agua de la lluvia no es absorbida. Toda ests agua correrd
hacia asbajo ¥ los pocos érboles que guedan se quedarén
gin agua también,

Abajo =& tendrd mucha agua, Sin embargo, siilo por poco
tlempo ya gue se evaporard y s perderd en el gire, La
gente tendrd que acarrear la poca gue haye hacia sus
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mientras. ..

%ﬁﬂtrn grupo de gente que ha construldo su$ casas abajo
del bosque:;

y cuando Hueva

el agua =a quedarg capturacy en el bosgjue, no se evaporard
¥ la gente tendrd agua en la aldea a través de tubos.

: sin mencionar gue también tendrén un bonito bosque
para pasear..,

e R L, T

" T B o e & e =



TUBERIAS DE BAMBU PARA AGUA

Antes de construir un ducto de bambd, hay que hacer una
herramienta —talador— para quitar los nudos qua se encuentran
dentro del bambii: '

'I Primera se fabricard la punta de un tomillo o de una barra

de acero de 12 mm. Con un martillo se aplanarg de un lado

¢/ ) T 12 mim,
"“1::}.__— — ) aplanar un lado

Después, usando una lima o piedra para afilar, 38 hard un
2 filo bien fino. | l

B0 oriflcio
la punta
O_]___EL) wisho de arvily

3 Ahora se inserta la punta en un tubo corin de agua de

; ladra
1 de unat B metros de largo, Para fijar, 5o 1a
ufiummme unos 4 mm, en la conexidn, dondea se pondri
despuds un clavo, el cual se remachard.

who '

-
H:‘"- LA clava st

4 Al final se colocard un pedazo de bambil con un nuda,
tapado por un lado, para faclitar el manejo del taladro.

bambil
_mmﬁ#s_zﬂb
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El taladro Funcions asi:

Mientras una persona detlere &l tronco te bambd otrg

” 5 ¢ empLja
el "tubo-Taladro™ hacia adentro ¥ una <8

tefcera persong gira
tubo, ssando una llave “stillson®, & ik

sacandc los nudes con el talador

|§n caso de gue no se tenga llave “stillson”, habrs que hacer algo
mm!!zr cof un pedazo de cuero y un trozo de madera, EJ cuero
se fijard con algunos clavos y un empalme de alambre.

taladkor

G 7]

udando la ave

detalle de la llave
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an

INSTALACION DE TUBERIA DE BAMBU

Dependiendo de la calidad del bambi local v las cundiciunm
del clima, una tuberia puede durar de 4 a B aftos. La mejor
manera de instalar la tuberia seré enterrando el bambd con
hojas v tlerra, Naturalmente habri zones donde no se puedan -
shterrar |los tubos, por ejemplo cusndo haya barrancas pro-
fundas.

de arriba,

Es convenients gue la tuber(s siempre tenga una Inclinacion
continua, es decir, bajando poco a poco, pars avitar que haya
mds presibn en algunos tubos que en Otros. I:lnpm!mndu_ de
la inclinacién general se podrd regular el flujo del agua al final
vde 1a tuberfa. .

Las juntas de los tubos se hardn con cuefd O con padazos da
camara de llanta de automél, La junta se amarrard con alam-

bre. toma:

Se dabe dejar el cuero remojando uha noche en agua para colo-
carlo mojsdo para que cuando seque guede bien apretado el
bambi.

Una veritaja en este tipo de juntas que se puede formar ligeras
curvas en la tuberia.

= — e gl 3

fupemire de amua

————
e
e e —

tuberia enterrads

PDF created with FinePrint pdfFactory Pro trial version www.pdffactory.com

CAEC 28 corta el bambi

CAMALES ABIERTOS

hidrante con Mogue de piedrs
¥ tapd con cuerda para carrar
el tubio de sallda

Algunos tipos de bambd no sirven para hacer tubos. En este
¥ se hacen canales abiertos en la parte

Una vez que llegue la tuberia al centro de asentamiento o g las
areas donde se va a utilizer el agua se construirs e| hidrante o
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DUCTOS DE TIERRA CEMENTO:

S¢ puede hacer un buen ducto grande para una red de distribu-
cion de agua potable. Lo Upica que se neces|ta es un largo tubo
de plistico —poliuretano— y de un espesar bastante gruesoc.
Hay que mander a hacer este tubo con digamos una abertura
de 20 centimetros y una largura de 20 & 30 metros.

'I Se prepara la cepa ¥ en el fondo se pone uha capa delgada
: v — i

de tierra-cemenio.

nerrg-Larmenio

Se coloca el tubo con un lado bien amarrado y despuss se
2 cuelga el otro lado un metro encima dal suele, atravis de

un Apoyo,
3 Después sa llena el tubo con agua. B0 sube 8fta pa; para
dar presion gl agua adentro. ¥ o

latdo amarracio
o -

Ahora t& cubre e tubo engordado con tierra-cemento de
uha me2cka de 4;1

Se deja secar algunos dias. Cuando el cementd @5t spco =
5 rellena el resto de la cepa con tiema.

reliena

tubo de
plastico

cEpE —

gy e
tierra-cemantn —

&1 final se baja el lado alto v se deja escapar el agua, Luego

se saca ol tubo casi hasta el fin para entoncos rep-_u:tir ¢l pro-
coso hasta donde se terming el tubo de la distancia deseada,

—_—
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MOLINO PARA SUBIR AGUA

Cuanda hay bastants corriente en af rig [
r . 58 puede construir yn
malino usando latas o tubos de bambi para subir el agua,

mehmucubermmﬂnamnnttmm i

partes dal moling de
talimanara que estin adelante de un soporte v atrds del otro,
Asl lo6 tubos van dende wueltas un poce inclinados, lo cual

::r;?‘a a laventar gl agua cusndo suben v g echarls fuars cuanda

cubaras de

bambs 1

londo
cerracdo ; .
" : 7 3o~
Epoyo i : direceidn de
& = £ la corriente

Los extremos de los soportes e amarran entre &i

? $i con tiras de
bambd ¥ bejuco para dar més fuerza a la estructurs da moling,
Luego, junto al tubo se fija una tabla entre |os S0pOrtes, para
gue |8 corrienta dal rio haga girar al molino,

Bpoyo

. ronen cortado
con gjn v huecos

El eje estd hecho de un tronco grueso con huecos pare conec
tar los soportes. Los extremos antran en unes piezas de bambo
como sl fueran baleros. Estos pedazos de bambi s apoyan en
unos postes que tienen cortes para gue ahi gire sin salirse,
Despuds se construye un acueducto para guiar el agua hacia los
CEMpOS 0§ Una cistarma,



CIDIERNAS

En regiones con largos periodos de sequia entra dpocas da
lluvia, sa recomienda construir cisterngs para conservar el sgua
gue cae. La Hluvia se captard a travds de canaletas debajo de los

techos, Estas canaletas podrdn ser hechas de metal, o de mite-
des de bambid, o de corteza de drboles,

1% Le cisterna deberia estar lo més prdxima 2 la vivienda v lo

més alejada de las dress de contaminacin, como letrinas,
establos, aguas negras, Hay que cubrir la cistema, para que
fid entren polvo o insechos.

% El tamafio da la clstarmna depende del tiempo de época de
sequia y el consumo dierio de la familia. |

Cuando empieza la época de lluvia v se capte el agua que
cae sobre el techo, habrd que dejar perder los primeros
litras, yve que asta agua tendrd mucho polvo del que se acu-
mulé en el techo.

canaleta
e direccion del agua

cistarma

Cuando un techo de palapa esté muy contaminado por el humo
de la case, el agus tendrd un sabor desagradable y serd nevcesario
pasaria antes por un filtro.

PDF created with FinePrint pdfFactory Pro trial version www.pdffactory.com

475

Un buen sistema da almacenamiento d i
2. @ua consista
cAmaras: = e dns

A La cisterna pare almacenar el agua
B un filtro de grava v aren

Un tanque de sedimentacion, el cual hay que limpiar de
ver en cuando para sacarle 8l lodo del fondo.

o, shertunes con fapas
pare dar seceso
para limpipze

bomba pers
subir gl agua

M nivel del Aga

el 3qua pasa de
Ca B atrevis de
u" mm IITJF

"cowte de una cisterme can filtras

Hay varias maneras de ubicar las tres cdmaras dependlendo del
érea disponible para hacer o aljibe. .

F DT
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| g¢ muros s8 construyen de piedras, bloques da cemento O
[acirallos.

'I Primero se apisona el piso y se acomodan piedras dejando-
|o asentarse por vanos dias,

2 Se coloca una mezcls lienando las juntas encima de las r
piedras.

3 Se hecha agua de nopal para que selle el piso

Abajo hay dos ejemplos de instalaci i

. placién; primero £2 an una ¢

4 Se je da un acabado pulido a mano utilizanda en la me ccla construida sobre un declive fos
arena fina.

i ¥ el sequndo es en u
pisos sobre terreno plano, g na casa de dos

Diespuds se repite la misma operacidn para las paredes.

canalata
CISTERNAS DE TAMBOS
i hany Sequ s
En zonas donce [as 1luvias son fracuentes v donde no J
1o se NEcesitarin cisternas muy grandes. Estos podran construirse
fonmando parte de la casa.

ge quardarin las agues de lluvia en tinacos, tangue 0 tambo
interconcctados. Se tapa pars que no antre el polva,

tarmteos

canaleta
chel gechda |

Ty

al filtra

Los tanques deberan ser colocados abajo del techo v arriba de
las arcas de usd, como cocina y bafio. De esta manera no serd
necesario instaler bombas para subir el agua: Gl e

5e pueden usar los tambos enterus o cortados por la mitad.

En zonas urbanizades, donde las cesas
dé otra, se puaden utilizar

] Be CONSruyen cerca ung
los patios y calles para capter agua,
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UN TINACO DE BAMBU-MORTERQ

Utilizando la manera de construir paneles de bambl —ver
capitula 3— se pueden hacer tinacos para almacenar agua.

3 colocar una primera caps

Primero se pone un revestimiento de mortero sobre una canasta de 1 cm. por fuera

tez un niple da
rande de bambi, en la que sa ha gmarrado an

Ealida por un lado, Después da cubrlr la canaste por admt.r-:l Y
por fuera coh cuatro capas de mortero se le deja “curar™ por
una semana, slempra manteniéndolo himedo con algunos trapos
mojados. Después se la deja tres samanas més para secar comple-
taments,

Abajo se muestra como aplicar [as capas: i

4 dos dias después colocar
uha capa por adentro

'I llenar un marco con 11/2
cms. de mortero

2 empujar el fondo de la

5 un dis después colocar
canasts para pasar el mor-

una capa mas por aden-

tro y por afuera,
Tero
o
riple de salida
: ; La superficie de las capas finales de adentro se deben pulir con
ue se aplique el mortero, hay que dejar. |a cenasta bajo '
Q:sl.l:pur un;i Ems horas para que &l bambd se humedezea. una mezcla muy rica en cemento.
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FILTROS

UN FILTRO FACIL DE MANTENER

TRATAMIENTO DE AGUA

; Cuando i
fil qua de dudosa calided, se constnye LA filtro de un S eostruye un filtro-tamba de tal manera que el
Para filtrar a i

u 24ua antra por la parte do aba i i i
4 facilitar Is entrada : : abajo vy sale por arriba se tisna menos
Pars i aun de ¢ suelda un embudo par trabajos para limpiarla, Se pueda declr que este filtro se limpia

S| 2 & misma,
o ' r
De vez &n cuando se limpia | s:maﬂ":lﬂhﬂ:_li';;fz?:;?:: ::ﬁ":a Construccidn:
- o la arena llegue 8 18 I p
o Ed“mm‘:ﬁiﬁl}: arena. gsi como tambign gl carbon. 1 Cortar un lado y ajustar
antes, s& cam E para gua pueda bajar, Ha-
b, = mikants cer parforaciones (2 a 3 ‘
) - mm) con distancias de 5
| cms. entee 5§,
iy 2 Perforar las corexiones tmi:u"ﬂ
da entrada y salida y lim-  de
: I'-.'I-Hr. 200 lifreng
argéna

3 F_'intar toda la parte inge-
Mor conm pntura antico-
i rrosiva,

Después de algin tiempo de uso 58 neces i
: ta sacar las impurezas
i ﬁ:a guedaron sadimentades en g areng, habrd cue cerrar |a
ve de agua y sacar el tapén. El agua dentro del tambo sala y
impia Ia arena llevando las impurezes. Despuds se tapard de

ISR 5 =0 nuevo y abrird la “llave” para continuar la circulacién del agua,
contamin

ndo el agua estd : i a.
Su:asarla pogruuna jarra con cal, la jarra 58 Eruna encima de ar::.'.u' NEV—
Se pone un plato abajo de los "nh_ﬂrr]tm e sgua para qu l
pa.n.e'tl& en la arena. ;
) arena
o e
i gréva de 3 3 4 mm
entrad -
: PIEd::ZQ,., eal iz placa porforacds
-1
© jpiedrad L ! : S i
d aguisrod A i ave G f_"
b Aty o o R ] L. bowa de desfogue
: i iarla 2 peiedrag de asienito
También se puede hervir ungs 20 minutos gl Bqua y Yoo Arriba un corte del tambo-filtro,

de una jarra a otra varias veces.
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PURIFICACION

PURIFICAR AGUA

jer i sea
cualgquier tipo de agua, ya
op construye un wapqmdnrl
region se hace 1o siquinnte:

Fara obbener agua poteble de
salada o las mism@Es BgUas NeQras,
solar, Pata wver si funcicna Bn B

Excamr en el sualo un hoyo de unos &0 x B0 &ms., con 60
l cms,, de profundidad.

3
4

‘En el fondo 5@ colocard un lata,

Se cubre con un pliego de pléstico, cubriendo bien los

lados con arens,
Sobre al cantrd 38 coloca una piedrita, para que al pliego
haje un poco.

piadra

suelo

late O wago

&l hoya visto de arriba

d.
Después de un dis claro s encontracd 1a lata llena e anu

Lo gue sucedib en el gjemplo ahterior fue que al s:ﬂhli;
Iantai-:nperamm debajo del pliego de pléstico se imﬂ:mﬁm
humedad del suelo. ¥ que al tocar &l pm;;%n !

a que 52 CONOCe COmo C ensacion.
T:igmﬁn 3::! da la piedrita &l r:ﬂﬂ'Stl'l:ﬁ las gt:ltas--l:mm_r&n
2| centro y caeran en la lata de abajo.

&

ge puede colectar mis agua todavia, cuando
pedazos de vegetales dentro de! hoyo,
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DESTILADOR SOLAR

En I'EQ-IIJ-I'IH CON poca
lador de agua para
esté limpia,

8gua y mucho sol, funciona bien un desti
purificarla cuando esté salada o cuando no

El destilador estd hecho de ung charola
madera con tapa de vidrio. La Caja e3 m
que las gotas corran hacia abajo. La caj
dedar de la charola,

dentro de una caja de
a5 aita de un lado para
4 debe eerrar bicn alro.

Lependiendo del tipo de construecion v condiciones del clima;

un destilador con una charola de un
ke ifi »
cuatro hasta nueve litros por-dia. SR s

COMO FUNCIONA

Los rayes del sol calientan ol agua dando coimo

¥ resul £
anpmuﬁn de vapor {1 ) gue sube. Cuando el vapar Itlaeﬂg ::
gﬂdr‘m 8¢ condensa en gotes de agua {2), las cuales corren por |
inclinacidn del vidrio hacia un medio tubo {3) las gotas :
par gite tubo que estd inclinado hacia N jarry, $ Pt

\"I:Niu.

::;;jr: j‘-‘rﬂ - __b_‘;“_;__.&'./_ ] medic drhn
? agia ‘ S ﬁi-"'g ’ _//I
r.‘hal:\nra “"““““"‘ﬁé,' Eo s e TR RO ] -
Wy g ]

El medio tubo tiene uns parte ente

ja. 4 esta parte se le pone un tub
jarra o lata,

i ogue guer's afuera de g
o tiexible conectado 8 ung
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COMO SACAR MAS AGUA TODAVIA UBICACION
Construir ¢l destilader que contenga poco agua y al vidrio lauai
bien cerca y encima, pero con s inclinecitn necesaria, d?:rr J"‘r":dgﬂm': Lﬂ: I?I;:;t:d:m &5 necesario colocar el destils.
- Fara controlar la cantid
" dentrao Ntidad de agua
Mater una tela negra delgada encima del agua; las fibras vidrio “d"EELﬂ n;?:ﬂa Y tamblén para facilitar Ia Iimpinz:gdn
ayudan a la evapori zackin. Cuider de que nlarc: ﬂﬂzx 'F';dm”'dﬂf €n un lugar accesible

Colocar |os destiladores en tal pesicién que el viento pase
por el vidrio para enfriar, ayudando a la condansacién,

dor solar pequenio (de unos diez litrog). Hay que ponar als-

Pracalentar el agua antes que entre, a través de un calenta-
g larte slredador del tubo de conexidn,

ulbricacion del destilador

més ripido. Un malino chico dard una ventilacidn mayor =

g Provocar vibraciones en gl vidrio, para que |es gotas coman
y también hard vibrar las cajas.

ERRORES COMUNES
af“w- ealantadion Abajo hay un destilador mal hecho:
,h / molinito de
tubwo com #JuUa 5
precalentado

Witia e los destiladorss

@ jﬂl da agua
purificada porque tiene;
T n E:é‘l corte

. :‘r :ii;e! del agua muy sito (més de 5 cms ),
Cuando se utiliza agua precalentada hay gue construir un ej: wd:im muy.alto, habr4 mucho aire entre vidiio v agua,
control para que el nivel dentro de Is charola se mantsnga cors- o £0N POCA inclinacion, las gotas no corren,

tante. Ver calentador tipo termo-sifon y como hacer un control, d) muche polvo sobre el vidrio

« 8l agua no .
8} mucha sombra a los lados v sobre el agugue PaEMlentan
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CONSTRUCCION
La charola s= hace de uns placa de metal de 130 = 90 cms.

Il Doblar los bordos unos & cms. v soldar bien las esquinas.

doblar v soldar
las apquings

130

2 La cherola se pintard por dentro de negro mate y envol-
ver por fuers con material sislante como unicel de una
pulgada de espesor. Si*no hay ese material se puede usar

una capa de alslante de fibra de coco o gserrin,

3 Después sa construye una caja de madera de triplay.

El lado més bajo de la caja tiene un medio tubo, el cual sale
por un lado de la caja. El interior de la caja estd pintado de
Hanco, Hay otro tubo de entrada, por el cual pasaré el agua no
potable.

Por encima 2 colocs |z placa de vidrio con mastinue en su

marco,
f Mg tifue

vidrio

medio-tubos

charala

i:__q\._— maders

'l._+|

raterial

e
aislante = g

Todas fas conexiones deher esrar hien seliades pars que ef aire I :

caliente No pUeds escapar.
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meaterial
aislante

charofa

MANTENIMIENTO

Es importante que el vidrio siom i i
pre esté limpio y libre de polvo
Hay gue thecar también 1a construccién dossuds e zlgfm

tiempo de uso para gue no esc [ i
de ape el aire caliente por las iun.
tas rlwil vidrio con |a madera, ¥ B

Por la mafiana, cusnda se sague el agua pura

h
charolas con agua no potable. R Hena tag
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OTROS TIPOS OE DESTILADORES

En ronas con accese a productos industrigle: mas Eilabnmgﬁﬁ‘
s puede hacer un tipo cuyo ppantenimisnto es mas senciio,

Lf i rn who saliendo a
& * Tapa de pldstico transparente con un _
4)) un lado, Adentro el tubo estard partido por anmedio.

8 i | con aislanta, Estard

> gase de concreto, ladrillos o rmr.ta _
pintado de blanco, son pecepcion del area donde es
tard el agua que estard pintada de negro,

La tapa deberd estar hundida en el suelo  para evitar que el
aire caliente escape. Ver el corte abajo:

tapa da
acrilico

pase cotk
charoia

: i ; de
Un tipo de construccion facil y rapida es hacer un marco

madera, y con un medio WDo.o una tira de lata en forena de,

gro, Se cubre con otro

Tl un plistico ne
W' Para el fondo s& Usa 1) o o s

plastico  transparente, soportado por un
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madia-fubo
s, alrededor e
5 B I baase

Pliego da
plagticn
ransparents

% plistico
negro
Cuando se utilicen tochos di asbestocementa de un perfil
&pecial —como por gjenplo para cubrir espacios mis grandeas—
s¢ pueden usar algunos canales cubriéndolos con vidrio, trans-

forméndolos a5i en destiladores,

widteoe

Himina del techn
tapy mastigue
“a
widrio
\ﬁ medio 1uka

M widric
’i L {ﬁ‘ ""
Lisvira e ,

tarnilla salida
entrada

corte de un canal de fa lamina
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PURIFICADCR ¥ EMFRIADOR

Es conveniente construlr un purificador de agua salada © aguas
grises y al mismo tiempo servird para enfriarla.

Primero se construye una caja con una division en medio. El
fonda v 1os lados =2 cubren con un plistico negro,

e N
entrada de agua
J contaminada

" galide de agus purs
L9
base aitlania

Un lado de la cajs deberd tener un medio tubo para captar
los gotas de egua que caigan del vidrio. El vidrio deberd cubnr
la caje de dos piezas inclinadas en el centro, apoyadas las dos
piezas de vidrio en una “T" invertida de hierro,

Un corte del detalle (a). Abajo hay un corte de la parte del
destilador.

- Eaja

" plastico

base sislante
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El aqua purificada se ird hacia |a otra cdja para

GILIE S8 COMSErEe
fria o congelada. Habrd una entrada para la primera caja para
llenaria de vez en cuando con agua salada o arises.

En la parte de arriba del marco se hard ung ranura para que

BNtre una tapa de madera, que cubrird la caja pero colocads
de tal manera que pueda correr de un lado a oro.

Entonces durante la noche el destilador se tapa, para que el
agua ya purificeda se enfrie. Durante el dia la tapa estd a un
lado para mantenar ésta agua fria,

ME GO Tl tape de

madera

tira de madera
o matal

Datalle de 1= caja

Tanto la base como la tapa tendrd una placs de material aislan-
1w,
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i i de un techo
£l purificador-entriador se puede colocar encima
plalﬁn o al lede de un techo inclinado, Hay que var de q;: I;:J
habrd ni sombra durante el dia ni obstructionas cerca ;

como por ejemplo un techo @ un lado.

&
;

con techo plane con techo de dos aguad

i ior cubrir 1a caja del
En lugares donde hay mosguitos, serd mMejor ¢
agua fria con un vidrio plano, o con un plasticd wrt?am
para evitar que el agua pstanceda sirva para su meproau ;

Parg mMover | tapa nos serviremas dr. una estalera, o u:sdh;a;
do una cuerda para jalar la tapa, abriendo uno u otro 13

AGUA FRESCA
caj#

el agua fresca, 58 colocard fa jarra en un cajon

redar i
Para gua oda. La jarra deberd estar bién tapada.

con arena maj
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CONSERVACION DE ALIMENTOS.

Se construye un musble de estantes con una cherols arriba ¥
con otra charola abajo.

Después se cubren todos los lados con una tela de tajido fino
que quﬂ:h en el agua de las charolas. El agua entrard lentamente
an.al tejido al vaporizar y asi bajard la temperatura,

charola
corte de un ledo

Adamdés, el tejido sirve para que no entren inllcmlm. Tempoco
los insectos del sualo podrdn subir,

Las oflas ce barmo que se usan en la cocina sirven también para:

%! Para enfriar el aire que entra por la venta. Tambidn se pue-
de poner la Jarra en otras aberturss da la casa por donde
éntre el aire. Ver capltulo 5.

corte de una caza
con jarre ventilador

aire callente
baja |a ventana



Preservar los alimentos: Se userdn dos jarres, una bamizads
por adentro y la otra sin bamiz, La comida se mete dentro

de la jarra barnizada ls cual queda dentro del agua,

jarre bharmizada

jatea sin barmfz ol
O MECETE --‘L_‘, it

l:% Risge de plantas v drboles: Se usardn las olias o vasijas de
barro con tepas. Cerca del fondo de dstas se Jes hardn
algunos orificios paquefios. Se entierra la olla con la gar-
ganta saliendo. Llendndolas cade 3 6 5 dfas se mestard
Menos agua que con & rego por encima de la tierra,

hisiios

BANARSE CON POCA AGUA

En dreas donde casl no hay agua se puede utilizar un “atomiza-
dor” para lavarse.

El “atomizador” es una bombita evaporizedora que hace gue el
agus salga de la botella como una nube de gotites finazs, Como
etas gotites penetran bien en la superficie de Ia piel, N0 e5 nace-
sarig usar fahdn, Uno guedsrd blan limpio de esta mdners.

n
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& 1]
Pueden usar los “atomizadores Fequefios o log Mds grandeg

QUE =8 usan para les plantas
- sharrenda sala eon
o #lomizedor o “spray”

manantiales son Profundos v dificiles de encontrar, Una marer

practica de comprobar & hay aque en al terrena 251 acostand .

e el suelo antes da Ip sallds dal sol manteniendn (g cab T;E

ventada, 1o que permita ver una buena parte del terreno Cuz:l -

Eg;m:;n: ra':[m del sol el suelo se'calienia v en |og Iugarés hﬂf'nf
salir uyn de ]

pudidndosa mtuncmstmv?:: 3:1 ::?:;l".m -ty e

-l_._ —

?—g‘l s m_@__,;;_,___ e
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SANITARIOS

[ jtarios con el
f4sicamente hay dos tipos de sanitar
para deshacarse de los desachos y otro sin agua.

cual se usa agua

La seleccion de cual se debe instalar dependera de:

I%? Cantidad de aqua disponible. S falta agua, se usa un tipo
- 5800

r_j‘?> Gi s quinﬁe utlﬁzm'. los desechos para fertilizar los campos.

SANITARIOS CON AGUA

agua sucia del sanitario no contarmi-
esto |a distancia minima al pozo
distancia minima a la vimenda_sarﬁ

Hay gue cuidar bien que el
re el agua para beber. Para
debera ser de 15 metros y la

aanilario

En ol caso de terrencs en pendienta, ol sanitario se |ocalizard

abajo del lugar del pozo de agua limpia:
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LA CONSTRUCCION

'I Primero hay que hacer un brocal alrededor de la boca del |

foso,

2 Después se coloca una losa de concreto Bncima con =
taza vy una casets,

techin

Duarta

[=ixl RN

Vista en corte de una letring, L =
brocal -

foao

El brocal sirve para evitar que 8l peso de Ia caseta derrumbe Jos
bordos del feso. Ademde sirve para que el agua de la Huvia no
entra en el fose, que asf se puede desbordar,

La teza puede ser hecha de maders o ladrillos, con un

asiento ¥ taps de madera, Abajo s& muestra una taza hecha con
Isdrillos, r

tapa de madera

L;_,-—-" bisagra

4’5- tabiquees

-~ tosa

corte de {a targ

T B O R O R T S —



En wer de usar una taza es posible hacer solamente una “maol-
dura losa’”’ con un hueco que termine &n un tubo de 10 6 15
cmis. de ancho y unos 30 ems, de fargo.

La moldura-losa se hace en el suelo sobre papel con un marco
de madera que e sace despuds qua seque 8l camento.

vista de abajo

|osa wista de encima

E| tubo s entierra con el collar saliendo, &l camento se mete
de tal forma que se pega al collar. Para no ensuciarse |08 ples, se
dejan dos elavaciones a los lados del hueco.

Por abajo de la losa hay un tangue construido de tabiques o
blogues. Este tangue s& vacia por medio de tubos que van a una
zanja,

LA CONSTRUCCION

Para usar este tipo hay gque afiadir unos 7 litros de agua por
persona por dia. Ya gue no es necesario usar agua limpia, e
mejor usar el agua que queds de lavar ropa o platos.

Al iniciar el uso por primera vaz hay que llenar con agul pri-
mero, Siempre deberd tener suficiente agua pars cubrir la boca
gbajo del tubo de entrada.

Después de un tiempo de uso, 58 forma lodo dentro dal agua.

Para sacar el lodo gue se scumula en al fondo hay que hacer
el fondo inclinado y la losa de la teps suelta, Normalments
se limpia el tengque una vez cada dos afics, Al lado s8¢ muestra
una vigta en corte de la instalacion.
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tubos de descarga o
7 tubo T

Bivo inclinado

® Ademis  tienen  hueens  de

T 142 s 8 eada 20 ocmg.
por bos doa [adas,

Los tubos de descarga de 5 hesta 10 crns,, se conectan al tanque
con una T para que no pasan &&8lidos de |2 letrina,

Las plantas de la zanjs ayudan a descontaminar el agua pero
no pueden ser plantas para g alimentacion.

POZO DE ABSORCION

En terrenos pequefios puede ser congtruide un poza -
din en vez de zanjas. % A

Las aguas que salen del foso entran en e i

C 1 pozo de absarcion
para IUEEI‘E ser absorbidas por el subsuelo alrededor del POED.
Los tamanos y nimeros de los pozos dependeran del tipo de
terrena, 5i absorben rédpido o lento el agua,

e TR L i “n 'y
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El piso v las paredes son hechos de tahiques y piedras coloca-
daos ghiertos asi las aguas facilmente pueden pasar.

El dibujo de sbajo muestra un corte por la mitad del pozo:

Wil =
E— £ :
Lol [ hm:_a £NGime

* puestos carradod ey,

fapi

la pared del pozo

grava alrededor de la pared
detalle del fonda

Lz boca estd hecha de tabigues puestos cerrados,

El espacio entre la pared v lg excavacion se rellena con pie-
iras o grava,

SANITARIOS SECOS

Muchas veces un sanitario seco es solamente un hueco profun-

do en af suelo. Cuando estd [leno se le cubre con tierra v 13

gente excave otro, Sin embergo, se puede mejorar el uso ol

suelo cuando:

|:‘<'\7- La gente guiere utilizar el desecho en sus jardines como
fertilizante abono. :

L—§> el suclo hace imposible escavar un hueco profunde (en
caso de rocas o suelo muy inestable) -

v el agua del subsuelo sube a menos de 3 metros de la super-

s
£ ficie del sualn,
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- En éstos casos cun ol uso de una letring fortilizante, dard para

poder cambiar |os desechos en abono

La construccion de lxs cdmaras:

'I Primeru_ se hace una excavacidn de 150 a 180 cme e
profundidad, El fonde serd el piso de la camara,

Blataforma

En zonee himedas hay que construir un piso o plataforma e
cemento,

Las cdmaras para recibir los desechos se construye de lade

flos o bloques, Los dibujos muestran ol d
el 5o de blogues d= 10

CAMmaras

2 Construccidn de _IE parte baja de las cémaras hasta un
meiro sobre el piso, Para al #poyo de la fosa hay qu-
feter una pequenia viga de concrelo o de madera,



3 Construccidn de la parte alta, Hay gue dejar un hueco
para dejar pasar g1 tubo de la ventilacidn,

Construccion de las dos losas de concreto, Seusard tela da
gallinero para reforzar, Colocar un blogue de madera
donde debe quedar un hueco da entrada de los desachos,

— blogue de

QY

maren de -~
meadera

Colocar |25 losas v el tubo de ventilacion fijindolos bien

para que no haye paso de insectos. Construir dos tapas

para la parte baja, también de cemento,

wbo de vmliluiﬁ“"ﬁ_'_ . i
% 5 -. _."

Hacer dos tapas chicas e madera para cubrir los huecos

do las entradas.

505
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7 La caseta puede ser hacha de los mismos materiales de
ia vivienda, El tubo de ventilacién puede ser da bambi
hojalata, plésticos; en caso de que la caseta sa hega con
blogues, se dejard un espacic vertical dentro del muro,
comd bna chimenea,

Cuando |3 entrada de la caseta estd
las tapas da negro, : por el lado sur, se pintardn

Lina alternativa para reforzar los cantos de la excavecidn es
mrdc;rnmw de madera en regiones donde es dif fcil conseguir
CEMENTO,

sobre la excavacion
colocar & fromcos

hacer L merco con tierra Para
cubrir las troncas

SO FAMAs b OLates haoer une
cimbra para apoya del piso de
tigrre, dejsndo un hupco :
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Dos cosas Son importantes:

Evitar qua entre agua da lluvia; hay que colacar un buen
drenaje saliendo de las cAmaras.

L% Estar seguro de que las moscas -—gud transmiten muchas

enfermedades— no puedan salir de les cdmaras. Para esto

todas |as juntss entre tapas y losas deberdn ostar bien cerra-
das.

COMO USARLA

Artes de usar la letrina por primera vez, 85 necesario |ienar &n
forms suelta la cdmara con desechos vegetales, tal como asarrin,
zacate, hojas, o cualguier cosa semejante. Esto servird para
absorber los liquidos, dard carbtn para la descomposicion y
evitard que el contenido quede muy whlida,

Sa deberia usar una de las cdmaras por un tiempo. Cuando esta
cimara esté llena, 58 cubrird la masa con zacate ¥ encima una
capa de tierra; se cierra &l hueco de entrada con una tapa pasa-
da ¥ 58 eEmpIeZa 8 LEar la otra cdmara,

Deritro de la caseta hay que guardar una escoba para limpiar la
lnsa. También hay que dejar ah{ una cejita o jarra lena de
cenizas, aserr(n, tierra seca o una mezcla de estos materiales.
Despuéis de cada uso de la letrina, se tirard una poca de mezcla
sohre la masa, la ceniza sirve para gliminer los olares.

cuando la sequnda cdmara esté casi llena, serd tlempo de sacar [a
rnasa de la primera, que estard convertida en composta o abono.

La composta estars casl seca y no tendra olores. SE saca con una

pala dejdndela un poco a la intemperie y después se podra utili-
zar en los campos como mejorador de sueios.

gin embargo, &5 Mejor todavia, construir un “clivus™ , .
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EL SANITARIO CLIVUS

: s
Les desperdicios humanos (excremantos y orfnal se mezclan

con la basura de la cocina (o3
cascaras, papel) v e conw
tameante en abono en forma de tierra negra. Y MR

2.

(8} degechos hurmanos che aire
it} bewra
{e] abono

Entonces podemas ver que:

La combinacion de los desperdicios humanos con- las ba

i jardin, se trans
tiempe luno a tres aflos) en abono. forman con el

Loz ponductos de aire y el tubho de ilaci
no haya malos olores. FREMIIEIOn Dpsen sus

@ El tipo del reciplente tiene una inclin
1 riplen acltn de 309
facilitar el deslizamiento de los desperdicios v Ilw.alrlilfar

una cimara baj 3
por afio. baje, de donde deben ser removidas una vez



B

LOS MATE
Vista de un clivus acabado no se ha dibujado una pared para RIALES

miastrar el interiar:
salida de aire [

Se necesitan estos materiales:

lipo tamaflo o cantidsd
— Bloguat de conersto B
tra 100 v 130
le parte que sale del techo ol
s parts el el o ..-—-Iﬁ i aran‘tl:rva:n:nnriri“l::r Iado t‘.;;r:;:x cladrados com espetor
: — Bultos de cementg 3
— Baldes o cubenas de pligti
pared e devisidn anire la 1 ~: Triplay S v 1
g g dut | T pleca de 100 x 200 cms,
7 ; | , - Tl.:lll'll:l para ventidlacion
| | {didgmetra 10 ems, | 50 cma,
‘l : — Tela d& mosquitero 40 x 50 cma.
‘ = Tubos (de p.v.c., ssheato
o bamiui {dism. 10 cma) 5 matros

Los tubos se cortan en 2 plezas de 250 despuds
' Cms.,
8 lo lergo v & la mitad. En el caso da QUE No I".:Wa tuhmsep?;ﬁ:
sarse placas de metal delgedo —lata—, Cortan en tiras de 250 x
¥ doblar por su largo; doblando otra vez los bordos pars

raforzar,
: q :

EXCAVACION

entradas de aire

camara de
wentilagion

carmara-depdsto
pon piso inclinado -
excavacion, es de 150 x 360 omgs
g - ¥ 2on un H
sueho- 140. En terrenos muy dures se hace u:almadan rofiidad da

= —— ) o, separacian

_ camiara paia abono

wiste do un clives acabado,
st andka 81 inteeim
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LDS MURDOS

Sobre gl piso de concreto (B ems. de em-e%ur'l de la par{e s
bajs de la excavacion, se pone la primera hileda con 4 bloques
inclinados por dentro unos 2 cms.

enlrar ‘Eﬂ
2 oo, ‘E.‘-'ﬂ

pisn hajo con hilada 1

[ inclinae 2
ués en la segunda hilada solamenta hagy que i
Eﬂ?;:?ues también ungs 2 cms, Ademds se CONSTrUYEN primera,
los firmes de abajo.

T [N} t LES
Con los hlogues inclinados se forman dos columnas de "digntes

por adentro, que luego sirven para agarrar las placas verticales de l
geparacion,

3,4, 5 v B: meter g
&l pise de cementiy
Blto

tolocar las hiladas
Ty 8, y mersr el
pisn inclinado.
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¥ tapa de meral T ??{L malla

? R e vl

Lag partes y sus dimensiones de un clivus para 6 hasta B parsonds. I
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Daspués de acabar los muros se colocan desde arriba las placas
de separacifn, Ahora s pueden meter los medios tubos.

Las places o loses =2 colocan coh cementio-arena para gue no
entren insectaos.

Es Importante que haya un buen escape en el tubo de ventila-
cion, por eso se pinta de negro,

La cubeta de 18 basura ez de pidstico, se In ha quitado el fonda,
Para fljarla a las places de concreto hay que pegar o clavar troci-
tos de madera a sus bordes. Se les colocan dentro de los marcos
de madera —de Z x & ems de espesor—, que son las cimbras de
las placas, pare después formar las lotas de eoncreto alrededor

de la cubets,

Se construye la taza formando parte da la (osa, usando dos
cubatas de plistica —como moldes— para darle la forma, Las
varillas de la losa s& doblan hacia arribe. Y después se llena el
vaclio antre las cubatas, tapando las vanllas con concreto, Encl-
ma %8 pone un asiento de madera'con una tapa, Las tapas de las
cubetas de la basura v de la taza deben cerrar muy bien.

En casas ya construidas se ublea el clivus por afuera, pepgadn
a ung pared, A

En catas por construir, el clivus guedard adentro formando
parte de la cimentacion, B

. acforv.co

—

QUE SE DEBE SABER-

:ﬂcr:I facilitar |a duﬁ:{:«mnm'cim inicial
ocar en el piso, antes de sella
una cama de 10 cmis,

de 5§ cms, de espesor,

Esta capa absarba |
- 04 desperdici :
oo guido depe WPWJ:EEM Eﬁi‘ﬂ;‘mﬂnm lMguides, Mimgrn

. {'am requiere introdoc)r
3% tapas de losg FECipierites
"

de espesor de hojas SECES, ¥ aserrin o ti#.-rr.-;

Al inie i
Io de Ia operacien &5 posible que Aparezean moscas, por

lo tanto, todas las *
Vistas con una mallg mmquit:r:.m'dﬂ de zire deberdn B5tar pro

Cuando no estén en Uia, las fapas def

ﬂ"E.t!"nﬁn Emlr';fem Cerracies. bﬂ-fh’mfﬂ ¥ clef Hni'fa-nu_

papel higiéhnioo, grass, despardiciay |1 1% $6idos y liquid
e despardicios da COCING vegetales, néscari

Nurrea ; i
: deberdn echiar latas, widfria, Pldstico, maderss

fabdn, pinturas, MediEings, deterger tes st fretales,

Aujm- m"]E “:'ﬂ mlst ||Ul.l5 I ™ ar e 3
d

los dibujo i
5. Cambios en las dimansi
X imension
&N un mal funcionamienta, % 0 formas van a resuitar
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TRAMPA PARA GRASAS

— e e e, =

Cuando se usa un filtro de arena para usar de nuevo el agua
“gris”, es decir agus usada para lavar, SETia convenients colocar
tarmblén una trampa de grasas,

El agua que sale del sanitario es llamada “agua negra”. Es Ia 1
mas diticil de purificar v slo puede ser usada pars el riego
despuds de ser tratada con digestores,

El agua gris tiene mugre, grasa que dabe sacar. _Lﬂ trampa s
hace en forma de una caja de concreto o de tabique aplanado
con una capa de cemento, Tiena un tubo de entrada directa
encirma del nivel del agua y una salida hecha con un tubo en
forma de “T".

blenyués-de concreto

i.u um filtro

de arena

~ tubo de "T"

3

entirg agua
aris

mivel de ague

La caja tiene una tapa de concreto o de madera, Hay que abrir
la cajs de vez en cuando para sacar las natas de las grasat cuando
ya haya demasiadas.

FILTROS DE ARENA

L os filtros de arena no son mas que una caja de tabinues o con-
creto ¥ llena con arens, El agua entra por un Ixdo v ialle Har
otro, De vez en cuando hey gue cambilar la arena, dependiendo
et 51 el agua estd muy SUcio.

PDF created with FinePrint pdfFactory Pro trial version www.pdffactory.com

8517

UNA CASA QUE NO MNECESITA ALCANTARILLADO.

En el dibujo de abajo se pusde ver una wivienda con sus esrvici

Integrados, Los dgsechos del bafio ¥ de la cocing entra arl'lc:.:mu;
tanqgue {a) de un sanitario seco. £l agua usada pasa primero por
una trampa de grasa (b y dispuds por un filtro de arena (&), an-
tes de ser usado para riega, Para agua potabla se capta la iiuw‘a

en una cisterna (d] mientras se le calienta ;
or med ;
lentador solar (&), P io de un ca

hiuerta

Claro que esto no es todo,

ity En ragiones mu .
reutilizar”™ el agua usada, g ¥ SECE5 50 puede

Pasandola por un destilador,

-

E_rt las prximas péginas vamos a ver coma se puede instalar un
digestor para generar gas pare la cocina,



DIGESTORES

Lin digestor es un tangue carrado en el cual se pone gstiercel ¥
basura con agua [Recuerde que en los otros tanques no &0 me-
tiz agua). Como un digestor 8s bastante trabajoso para hacerlo
funcionar se recomienda usarlo solo en el caso e e no haya

«onergis-gas o electricidad en |a region, Ademas se TEQUIRTE QUE
ep cuente con glgunos animales para tener suficients estigrool,

UN DIGESTOR TAMBO

Se puede hacer un tangue con dog tambores en el que se ponga
basura organica y estiércol, Despuds de unas samanas ya hahni
gas —metano—, el cual se puede utilizar para ::al.entgf mqlda.
La basura orgénica, es la basura que no tiensg vidrios ni plégticos,

Cada mes habré que retirar del tanque los “lodos d]quridm”.
Este lodo as un fertilizante muy bueno que e pueds utilizar para
la siembra, an su forma natural de lodo, o diluirio para rlego.

Descripcion de las partes:

a Tambo da 200 litros {sin tapa)
b Tambo de 120 litros (sin fondo}
¢ Walvula de 1 pulgeda
d Manguera
a Colector de basuras

d f Escape de presidn
g Quemador de gas

las partes de un tambo-digestor
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DETALLES DE CONSTRUCCION

El colector de mugre ests hechao de un hete de hojalata con tapa.
En el fondo del bote se soldan dos tubos, uno de 1 pulgads v

otra de 1/4 da pulgada. La mugre se colecta abajo v e le saca
de vez an cuando por la tapa.

iy
1 pulyg,

ﬁh’d puly;

® o

colector de mogrs

escape de presion

El escape de presion sirve pera impedir explostén, se le cons-
truye con una botella de unos 20 ems, de alto, Adentro se pone
un tubo de 1/4 de pulgada, en forma de letra T, Se liena 12

botalla con unos 20 cms. de agus y e conecta a las dos manque
res de 1/4 de pulgada,

El gquemador sa hace de un tubo de 1/2 pulgads v 50 cms. de
largo. A un lado se suelds un pedazo de tubo de 1/4 de pulgada
para gue 32 pueda conectar la manguera,

hlocgue de argilla

toarmillo v L__} : .

lhaimig

Hay que poner un tornille mordeza a la manguera para regulas

la flama. El tubo e pasa por un blogue de arcilla para mantener
5 posicion,
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COMO HACERLD FUNCIONAR

Para empezar hay que lienar parte del tanque con la mezcla
de algin digestor que ys esté funcionando, 51 no sa tiene esa
mezela @ proceso de formacidn de gas tarderd varios meses. El
resto del tanque se llena con astiéreol v agua caliente.

% Abira la vilvule ¥y empuje el tambo paguefio mpmts_lmn-
te hecia abajo. Luego cierre la vélvula, No hay mis aire en
el tambo.

é> Despuds de aslgunas semanas el tambo se empieza a llenar
de gas ¥ va a tubir poco a poco,

\_f‘_;/\' ICUIDADO! Munca se quemes la primera cantidad de gas,
porque cusndo hay un poco de alra mezclado con gas,
hebrd una explosibn. Deje major escapar o primer gas
sin que arde. Empuje da nuevo el tambo pequefo hacla
abajo. Cierre la vilvula y deje que el tambo suba de nuevo.
phora £ estamos seguros de gue no abrd mds aire mez-
clado con gas,

r§> Para quemar el gas, abra el tomillo-mordaza un roguito y

gncienda con un cemrillo cerca del tubo de salida. Es posi-
ble que la primera vez el ges no prenda. Déjelo escapar y
espers una semana mis para captar mds ges.

La cantidad de estiércol para alimentar el digestor pmgdum =
en la proporcién de guince minutos de gas por cada kilogramo
de estiércol seco.

No s necesario alimentar este tipo de digestor diariamente pue-
e ser O VECES pOr mes,

MGESTOR GRANDE

Para una comunidad pequeis, o para un rencho donde hay -
chos animales que dan gran canii_dad de estidrcol, e mejor
construir un ngue de mayor capacidad,
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El tangue se constru i
ve de ladrillos o blogues de cemento
acabadg por adentro da cemento pulido, G L

En el techo colado de concreto
s¢ hace un doble collar de lad
ranura para ponerle agua. Den
de metal con el echo
diante una valvula,

5@ dejs una ventana en donde
Indnt:lm defdndole en medic ung
ua. Uentro de Is ranurs se coloca ung caja
inclinado da donde sale el wbo de BAS Ma-

Por un lado del tanque esté la entracs de

estifreal que
canal cuadrado o redond P S e
aa 0, puesto inclinado. Esta entrads tiene

En el otra extremo e ColDca yn panel
ratas. El lodo se saca por un

tiene una vélvula de control,

removible para sacar las
be ancho que estd abajo y que

Eh'hl' mlqr [+0 ] ngua
Cap de metal

tube con leve vilvuia
coanal de carge

1apa de entradae

snlida de egouma
salida de foda

o TE LD DTe



DRENAJE

Si as posible se construye la casa en la perte mis alta del tarrer::r.
Sind, hay gue poner un drenaje para que el agua no entra en las
habitacionss.

i sa haga lodo
hace que &l agua no 5 enchmargue ni %@ |
aElllr:dr:E:Fde lacas, También evita la crfa de mosquitos en log

charcos.,

jes, saliando de la

a se construye con tubos O CBNAYES,
Ea:a?::;:iun 4req afuera donde el lodo no molesta, Lmr?;bns e
ponen con una pagqueiia inclinacion para que 8l agua co desde
la cosa.

et - 4 ‘.r"f
é::— gn terrafo plano
Cuando 1a casa gstd sonstrulda sobre un declive hay que l:uh:ti‘arm
de gua el agua no se guade en las partes altas de Iz casa, Ahise
debe instalar un drenaje por ambos iados.

I -
an chellve

LA CONSTRUCCION

Loz tubos generslmente son de UNOS 10 cms, de didmetro

y ung longitud de 90 cms, S& ponen adentro de una zanja -

de atro por un
ava abajo. Se separan los tubos uno :
I?.;t;:"lltl‘?irm‘.ltnl:n y t& cubre encima con un irozo da papel asfal-
mdo,
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Despuds se pone més grava por encima v a 108 lados para cubrir
Ios tubos, Despuds se rellena la zanja con tierra, Do &5ta maners

el agua puede ficilmente entrar en los tubos v co
abajo,

mer hacia

-

papel mfeltado

Cusndo no se ehcuentren estos tubos en su regidn, se pueden
hacer canales de drenaje, sblo con grava:

%Igunlmmt& gue como con los twhos se cavan las 2anjss
Lusdgo e llanan estas Zanjes con grava, piedras o conchas:
Encima se pone una capa de flerrs v &8 apisonan bien.

%En terrencs hundidos se coleca primero una ldmina de
papal asfaltado, para que la tierra no entre g lag piedras,

N

drenaja enterrencs duros

T
~ lamina de
cartin aslalia

Estos tipos de drenaje también sirven para dejar pasar el
agua de las Huvias hor debajo de un camino,



[
I
|
l
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MATERIALES Y CALOR

Dentro de una casa slempre habré tempersturas diferentes a
lt de afuera. Aungue la casa no fuvers patedes, La tempera-
tura debajo de un techo seria diferente en la intempene.

Ahora, tembién depende mucho de los materiales que se th'l
licen para la construccion el que la gente esté a gusto oa dis-
gusto dentro de la caga,

Una casa con paredes de sdobe gruesaz y techo de palapa
gerd mas fresca en un clima caluroso que une casa con paredes
v techo de losa, Una casa con grandes ventanas con uk_dr'm en
ung zona fria seria al contrario. Ahi el calor pasard facilmente
por el vidrio y hard mucho frio adentro: hay pérdida de calor.
de calor,

Sa doduce gque algunos materiales tienen mayor resistencia
al paso del calor que otros materiales. Claro que también es

importante la cantidad del material que se utilice, el calor

penetra mas Jentamente en una pared yruesa que en una delga-
da.

widrio: calor pasa vipado

ackalve ; calor pasa lento

F S S e
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ALGUNDS MATERIALES ¥ SUS RESISTENCIAS

El cuadro abajo muestra algunos materiales y sus resistenciae
al paso del calor,

MATERIAL VALORES
TECHOE ldmina de hojalata 142
cartbn asfaltado 4
concreto 4
tejamanil 74
teja recocida 2B
PAREDES vidrio 4 mm 1
madera {2 1/2) 25
triplay {1) 12
yesa (B) B
mortera (5} 10
tierra (20} 40
ladrillo {20) 40
piedra {20} 24
tezontie | 20) 47
cementa, blogue hueco (200 3z
*
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{1 Indica espesar dal material om £y,

Hornos dada el valor 1 con que resiste una |dmina de vidrio al
pase del calor. Los otros ndmeres indican cuantds veces mas
lento os el paso de calor por este material,

Por ejemplo, una pared hecha de ladrille de 20 o con
un acabado de argamasa de 10 ems. (5 adentra y 5 afuera)
tencird un lactor de resistencia de 50 (40 + & + 5},



MEZCLAS

MEZCLAS PARA MORTEROS

caL CEMENTD | ARENA | ARENA APLICACION
GALESA FiMA
1 2 TERISTENLE & Bgux
L 1 12 PErechs axTeriores
) i 16 paredes [nlerlornes
2 1 r-m : junias

Proporcidn por medidas: .
(cal 1, arena 5: lo que qulere decir una cubeta de cal y & cubatas
de arena).

MEZCLAS PARA CONCRETO
cEmENTO | aRENA |ARENA|GRAVA |TEZONTLE APLICACIONM
GRUESA] FINA
. A paneias
1 2 aislanies
- b pitc de
1 3 talbay
1 7 4 pism
anslante
1 2 3 caslillos ¥
WIgas
{erataes]
4 5 1 10 rosiginpte
al aqua
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MEZCLAS PARA ACABADOS DE MURQ

Un buen scabado que resiste a
una pared hecha de adobe es:

cAL fareNafrEFETATHPOLYO DE
LADRILLO

AP CACION

B

1 - : Primera mano (o bage)

segunda mang {o superfasie)

Hay dos mezclas més, pero con

- éﬁlﬂﬁ UMEH a
pequofias griatas con el tiempo: P parecer algunas

CAalL AREMNA GALUESA ARENA FinA APLICACION
12 5 PriMEera mano
i 5] seunda mara
También usendo cemento an vez de cal;
CEMENTD AREMA, APLICACION
1 10 dog manag
CEMENTO YESD APLICACION
1 20 Bplenar murom v techas

Fuera de. estos materiales para hacer mezclas, se puedes utili-
zar también: tezontle, paja, aserrin, cancha, vidrio (botellas)
tejas, 5in embargo se recomienda hacer pruebas prifnerg para ver

& I.us tabiconas hechos con sstos materiales son suficientemente
resEientas, :

Ver capitulo 2 para cémo hacer las prirebas,

las Huvias v que se aplica sobre




MEDIDAS

- .
UNIDADES DE LONGITUD

km 1 kil metro TO00 mgtros
m 1 metro 100 centimetros
Cm 1 eentimetro 10 mil [matros
fulg 1 pulgadsa 2.54 ems

1/2 {0.5) pulgada 12.6 mm

1/4 {0.28) pulgada 8.3 mm

UNIDADES DE AREA

L gy ML Y

2 Fd 1 matro cuadredo 1 metro x 1 metro
ha 1 hectéirea 100 metros x 100 mefros
ha 1 hectires 10,000 metros cusdrado
UNIDADES DE PESO
1 kilogramo 1000 gramos
:19 1 tonelada 1000 kilogramot
UNIDADES DE VOLUMEN
1 litro 1 racipignte de

CENTIMETROS

1 saco de cemento
1 lata aleoholers

10 x 10 x 10 cms

BO kg EE s o

20 litros

e it Wl - "

et e

PDF created with FinePrint pdfFactory Pro trial version www.pdffactory.com

531

L metrs cusdrack

P

wn litro
~
] \0

(10x 10 = 10 cmg.}



CLIMA Y ZONAS

533
Generalmente la gente habla del tripico _h:‘imedﬂ cuando se
wata de una selva. Cuando se trata del desierto, llamamos este
smbiente el Tropice feco. La otra zond rampim_:ia S8 enCuUenira |
en lug partes mas altas de nuestras rnuntafmi. Ejemplos de l:.a_da
zona son: Chiapas (tropico humedo); Baja California {tropico :
saco}: México (templadal, 4
Sin embargo, en ireas montafosas se puade enuﬂr}m;:;m tr;:
limas dentro de una sols regiom: los valles SON NUMECGOS, M _
:rlﬁh‘a esté bien seco, mientras cerca del cumbre hay condicia- Para saber en qué Zona estamos pard CONSTIUIT NUBSLTE vIvie g
TS : « &n armonia con el clima, podemos verificar las condiciones
) ' abajo v al lado
i
EDD
TROPICD HUM TROFICD SECD TENPLADG
i m |
LLUY A casi todo-al and z : i -
| veces durante todo ef verano de junio a septiambre por
l las tardes
nublede por las tardes casi i .
n o LRG0 R o nublada cuanda hay juvias

TURA muchg calor durante el dia ¥ 1 ! i i
TEMPERA ralyeioriidyeond 1 ok mucha calor durante el dia y Irio muy frioen el invierno:
En_la !nnu:he_ menos calor duranie rioches frias con helada
el invierno, con noches Frias

s it | muy poca humedad, aire muy seco Bn época de lluyia
i ndro .

il s el ; henequén, nopal, cactus pingencing, nogal

AMIMALES JAQUMAF, THONOS, BVES coloridos,

iguanas, faisin, venado, wiboras,

i ‘Coyole, galo montés,
Insecias, alacranes

insectos (moscosl, nauyacs dguilas, vi
dguilas, wiboras, insectos

SUELD tierra muy hiomeda, agua cerca

de la s.up&rﬂ::iu perlregoso, dridn, AL iy
g

Herra negra, con muchas
4 | profunda :

hojas, piedras en fag
FATTES altas
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GRADOS
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RELACICN DE GRADOS A IN{:LINAEIDNII'ES COMO SACAR ANGULDS
Los dngulos para los colectores solares y las inclinaciones de

Toimar un papel con todos los lados del mismo tamadio:
los techos: son medidas en grados o también en proporciones de

los lados. , Para conseguir log grados de los dngulos, hay que doblar el papel
¢ en varias formas:
Angulo '
| \'1
pars 45 grad *
el ingulo e de 45 grades dablar pz'r 1::|-.|“|1 &
hﬁ"\-.
L .H‘.-\‘-'h rd
HR“\\‘ pare B0 grados : ’
G 5 ol dnguio es de 30 grades [mis o menos] dos terceras partes -
de T
i e | para 30 grados
[ ‘-“'\\_\ Lina tarcers parte
5 P el angula g2 de 15 gredos
{rmas 0 menos)
Las inclinaciones de los techos se hacen dependiendo del clima ,
y los mcteriales para cubrir. Por ejemplo: parz 15 grados '
media tercera parte
2 i
MATERIAL ANGULD EPfl GRADOS
racgte de 45 a 60
Techo con tejas de 20 2 45 Otra manera para 30 v 80 grados es:
tejamanil de 15 a8 20
timrra menos de 15
concreto menos de 5

En zonas Huviosas se dard mas inclinecién para que el agua corra

mejor.
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ANGULDS DE INCLINACION PARA COLECTORES SOLARES

Para mejor aprovechamiento del calor de los rayos solares habrd
jue inclinar los colectores sequn el movimiento del sal,

i i 3 inclinar
as estados del norte del pais, habra que | |
dnqulo de 45 grados. Al lado se encuentra una
o5 con fos angulos de indicacidm recomen:

par gjemplo, en
el colector a un
lista de todos los estad
clables para cada und.
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Aguascaliontes

Baja California M.
Baja Califomia 5,

Campeche

Coahuila
Colima

Chiapas
Chikushua
Distrite Federal
Durango
Guanajuato
Guemrera

Hidalgo
Jalisco
México
Michoacin

Morelos
Mayarit
Mueyo Ladn
Daxaca

Puubla
Cuerétaro
Quintang Roo
San Luls Potosy

Sinatoa
Sonora
Tubasco
Tamaulipas

Tlaxcala
Veracruz
Yucatdn
£acatacas

40
45

35

45
36

45

40
35

35
35
a5

dQ
30

35

35
40

45
3o

35
35
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Para sbiener un dngulo recto {es de 90 gredos) se hace un
tridhgulo con lados en proporciones de 3:4:5

Por ejemplo, el dibujp abajo muestra lados de 6, 8 v 10 cms para
terner un dngulo de 80,

i L
angulo Tecto

30

15

aim

0
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eldctricos jog Trampa de grasa 516
urbanos Trazo 164
2
! 60
casa
edificio 652 Wilvulas 458
R T iy ARGA . i
IR LS S TR SR M et ot 1| 78 4 Fad A -Ihl'LF: I

PDF created with FinePrint pdfFactory Pro trial version www.pdffactory.com




PDF created with FinePrint pdfFactory Pro trial version www.pdffactory.com

Datos zobme el autor:

El arquitecto Johan van Lengen nacid en Amsterdam, Holanda;
sin embargo la meyor parte de su vida profesional la pasd en
América Latine. Después de trabajar varios afios en el Brasil,
fue invitado en 1877 por la O.N.U pars iniciar un programa de
capacitacién en la Repiblica Mexicana, Continud el presents
trabajo por medio de un convenio entre fos Gobiernos de México
y de los Pafses Bajos,

Conjuntamente con sus actividades de autor ha impartido una
seria de Talleres de Trabajo, para comprobar el funcionamiento
de las ecotdenicas en los Tropicos.

Actualmante resicde con su familla en 13 capital del pafs y e&n
Tepoztlan, Morelos.



GLOSARIO

Adobe.— Masa de barro, mezclada con paja y otras fibres vege-
tales, estidreol, limo o crin de caballo, Es moldesda en diversos
tarmanos v secada al aire,

Ahuejot/.— Arbol tipico de les zones encharcadas en México.
Alero.— Porcion de techo salignte.

Aplanado.— Apllcacién de una capa de mortero u otro maberial
moldeable a un muro o pared.

Argamasa,— Mezcla moldeable que se hace con varios materios
materiales.

Castiilo,— Estructurs que ayuda a reforzar los muros,

Cimbra,— Armazon de maderas para sostener I.II'I.I"I'Iﬂ[Er-Iﬂh para
dat farma. '

Cimiento,— Base gue sostiena |a estructura de una casa.

Composta.— Materia que s& puede utillzar como abono para las
plantas, después de que se transformd con el tiempo,

Cumbrers.— Parte del techo de la parte més alta que forma
parte de éste.

Chapopate.— Producto del petrbleo que se utiliza como aislan-
te de humedades, por su capecidad de impermeabilizar.

Durmientes.— Apoyo de madera fijado en el borde del muro
gue sirve para apoyar |as tiras de macdara.

Hargin.— Columna de madera para sostener vigas o aleros del
techio,

Ladritlo.— Masa de arcills cocida en un horno.

Mortero.— Argamasa o mezcla que puede hacarse con arcillas,
cal ¥ otros materiales moldeables.
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Mopal.— Vegetal cacticeo de las 20nas secas de México.

Pamel,— Una pieza de forma rectangular, usado para puectas,
ventanat, plafones o pars separar habitaciones.

Plafén.— Techo falso que forma parte del mismo,

Pretil.— Muro pequefio que va sobire Ig azotea,

Rapison.— Tramo interior del marce de una ventana.
Sardinel.— Parte del umbral de la puerta.

Tapanco,— Compartimiento que se usa para guardar semilla,
utensilios y otros objetos.

Taja.— Pieza de barro cocido, en forma de canal que forma
parte de la estructura dal techo.

Tejamanii.— Pequefias plezas delgadas de madera de farma nor-
malmente rectangular.

Terontle.— MWaterial poroso v lgero que se Usa como aislante.

Trabesaiio.— Viga @ tire con gue se da la inclinacién a los
techok.

Zapata.— Cimiento.
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Adobe

parm:fes
probar

Agrupamiento

Aaqua,
bombas
calentador
drenaje
filtro
hidrante
purificar

pozos
transportar
tuberia

Balsas

hambii,
estructuras
juntas
paredas
piscs
preparar
thnaco
tubos

Basurera

Bisagras

Bombas,
ariete
golpes
pozo

Cal,

aplanar
mezclas
produciy

Calemtador,
ayua
dngulos
pared
piso
termosifon
vertana

10

452

212
528
132

527
538
408
414
238
218

Caminos
Captadoras
Carretillas
Cimiantos
Circulacin
Cisternas
Climas
Clinica
Clivus
Columnas
Congreto
Cortar,
bambi
tambos

Chpula
Chimenea

Denlives
Destiladors
Dibujo .
Digestores
Drenaje
Ductos,
hambu
cemento

Durmientes

E cotécnicas
Electricidad
Escaleras
Escuela
Ezpacios,
pliblicos
viviends
Establos
Estructuras,
armacuras
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madera

triangulacian

trOnCos
Filtros

Fraccionamiento

518

272
a2

286
264
270

348

84
25
J60

2490
306
Jie
334
314

480
g8
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